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Rady Gminy Ciechandw z dnia 22 stycznia 2004 roku

CHARAKTERYSTYKA SPOLECZNO DEMOGRAFICZNA
GMINY,

prognoza stanu, probleméw i zasobéw

Gmina Ciechandéw zajmuje teren o powierzchni 140,23 km, ktory zamieszkuje na state i czasowo okoto 6
tysigcy mieszkancow.

Teren gminy podzielony jest na 35 solectw o roznej liczbie mieszkancow i ggstosci zaludnienia od 340 we wsi do 40 w
zaleznos$ci od lokalizacji wokot miasta czy gtdéwnych drog dojazdowych. W wigkszosci wsi jest to zabudowa kolonijna.
Wigksze i bardziej zurbanizowane osiedla mieszkalnictwa dopiero powstaja na obrzezach miasta.

Do niedawna gtownym zajeciem ludnosci byta praca w rolnictwie i na rzecz rolnictwa. Obecnie mieszaja si¢ réozne
formy zatrudnienia jak rolnictwo, praca zawodowa, handel, drobna dzialalno$¢ oraz powigkszajace sig z roku na rok
bezrobocie, ktore aktualnie oscyluje okoto 20% w grupie 0sob w wieku produkcyjnym. Generalnie spoteczenstwo
naszej gminy coraz bardziej ubozeje, co przejawia si¢ coraz wigkszym zapotrzebowaniem rodzin na pomoc bytowa.
Koszt wszelkich form pomocy spotecznej udzielonej przez gming wynosit w roku 2003 ponad 433 tysiace ztotych.

Jednakze w 2002 roku — wg o$wiadczen wlascicieli punktow sprzedazy napojow alkoholu funkcjonujacych na
terenie naszej gminy — na zakup réznorodnych napojéw alkoholowych wydano lacznie 757.546 zlotych. Dane te
wskazuja, ze kazdy statystyczny mieszkaniec naszej gminy przeznacza na alkohol ponad 126 zlotych rocznie.

Taka kwote wydano tylko w sklepach na terenie gminy, najwiecej w Kownatach Zedowych, Nuzewie, Sokotowku i
Nuzewku.

Na podstawie szacunkowych wskaznikdw - biorac pod uwagg liczbe mieszkancow - nalezy liczy¢ si¢ z
nastgpujacymi problemami alkoholowymi na terenie gminy Ciechandw.

Okolo 260 os6b jest uzaleznionych od alkoholu, ktorzy umra $rednio o 15-20 lat wczesniej niz $rednia
populacji.

Nadmiernie pijacych jest okoto 530 oséb, obciazaja oni siebie i innych swoimi zachowaniami i chorobami
somatycznymi i sa zapewne czgstymi klientami miejscowego osrodka zdrowia.

Jak dodamy te liczby otrzymamy okolo 800 mieszkancéw gminy, ktérzy maja szeroko pojety problem
alkoholowy.

Poniewaz kazda z wyzej wymienionych osob jest w bliskim zwiazku emocjonalnym z co najmniej jedng osobg
dorosta - wspotmatzonek, rodzic - w kregu oséb z problemem alkoholowym (co ma istotny zwiazek z réznorodnymi
zaburzeniami w funkcjonowaniu ) zyje okoto 800 oséb dorostych, ktore wykazuja objawy wspotuzaleznienia.

Tak wigc blisko 1.600 dorostym osobom, czyli 37% grupy doroslych mieszkancéw gminy wskazana bylaby
profesjonalna pomoc.



Rodzina z problemem alkoholowym, zwana tez rodzina alkoholowa, to taka rodzina w ktoérej choéby jedna

osoba pije w sposob przynoszacy szkode.

W rodzinach z problemem alkoholowym zZycie wyglada inaczej niz w pozostatych. Swoistym centrum funkcjonowania
tych rodzin jest osoba uzalezniona ( lub nadmiernie pijaca) , na niej wiasnie skupia si¢ cata uwaga pozostatych
cztonkoéw rodziny. Bezposrednio dotyczy to wspotmatzonka : zony czy meza, ktdrzy z reguly na przemian opiekuja si¢
swoim uzaleznionym malzonkiem w sposdb czynny lub tez bierny . Jeden i drugi sposob jest tak absorbujacy i

wyczerpujacy, ze nie potrafi on i nie jest w stanie zaja¢ si¢ pozostaltymi cztonkami rodziny - najczesciej dzieémi.

Przy zalozeniu, ze kazda z 0s6b uzaleznionych jest rodzicem dwojga dzieci, w gminie ponad 500 dzieci i
mlodziezy wychowuje si¢ w rodzinach alkoholowych odnoszac szkody zdrowotne, materialne, rozwojowe,
emocjonalne - wymagajacych profesjonalnej pomocy.

Stanowitoby to ponad 30% grupy nieletnich mieszkancow gminy, ale nalezy wzia¢ pod uwagg fakt, ze wérod tych
dzieci sa rowniez osoby petnoletnie, ktore juz si¢ usamodzielnily i wyszty z domu rodzinnego, jednak w dalszym ciagu
funkcjonuja z psychicznym pigtnem rodziny alkoholowej w jakiej si¢ wychowaty.

To co dzieje si¢ wewnatrz rodziny z problemem alkoholowym na zewnatrz okryte jest wielka tajemnica.

Wszyscy czlonkowie tej rodziny - zardbwno w kontaktach migdzy soba jak i z otoczeniem - prowadza gr¢ w normalna

rodzing. Staty udziat w tej zabawie wymaga od wszystkich jej uczestnikbw ogromnej energii i niezmiernie wyczerpuje.

Dzieje si¢ tak we wszystkich rodzinach alkoholikow, bez wzgledu na ich status spoteczny czy tez to, ktore z rodzicow
jest osoba uzalezniona. Poszczegolne zdarzenia moga by¢ inne, ogdlnie jednak srodowisko jednego domu alkoholika
jest podobne do drugiego. Zawsze wyczuwalne jest napigcie i niepokdj. To, co konkretnie si¢ z nim robi, moze si¢

ro6znié, ale pdzniej niezmiennie wystegpuje bol i poczucie winy.

Rodzina z problemem alkoholowym funkcjonuje na zasadzie potrzeby chwili, nie sposéb cokolwiek zaplanowac czy
przewidzie¢. Prowadzi to do ciaglej niepewnosci i permanentnej hustawki nastrojow uzaleznionej od aktualnego stanu
psychofizycznego alkoholika. A ten z kolei jest zmienny w nastrojach, nastawieniach, decyzjach i obietnicach. Bywa
nickonsekwentny do absurdu. Plany zyciowe na najblizszy czas moga by¢ przekreslone jednym ruchem z powodu

naglej zmiany zdania, niespodziewanej odmiany gustow...

Wszystko to prowadzi do wyzwalania u bliskich alkoholika przykrych uczué, ktore z kolei prowokuja okreslone

zachowania.

W rodzinach tych dominuje uczucie wstydu za czyny i zachowania alkoholika. Prowadzi to do notorycznych ktamstw i

zatajania, az do izolacji spoteczne;j.



Na réowni ze wstydem obecna jest bezradno$¢ wobec calej sytuacji zwiazanej z piciem bliskiej osoby. Aby
zmniejszy¢ to przykre uczucie, cztonkowie rodziny alkoholika koncentruja si¢ na uniemozliwianiu mu picia lub tez

zmniejszeniu ilo$ci wypijanego alkoholu, czy tez wymyslaniu i stosowaniu réoznorodnych kar.

Kolejnym uczuciem, jakie towarzyszy cztonkom rodziny alkoholowej jest niepewnos¢, co do porzadku zycia
rodzinnego i catego systemu warto$ci. Dyskomfort z tym zwiazany jest tak silny, ze prowadzi do ucieczki w sensie

dostownym czy tez w przenos$ni - zamknigcia w sobie.

Silnym uczuciem, towarzyszacym zyciu czionkom rodziny alkoholika jest tez lgk czy ciagle obawy
przechodzace w strach. Uczucia te wywotlywane sa ciagle wskutek przemocy osoby uzaleznionej w stosunku do swoich
bliskich. Bez wzgledu na to, czy jest to przemoc goraca ( fizyczna ) czy tez zimna (psychiczna) i tak jej nastgpstwem

najczgsciej jest ztos¢ 1 wrogosé prowadzaca do agres;ji.

Jak wynika z badan, w 80% rodzin w ktérych wystepuje problem alkoholowy ma miejsce przemoc fizyczna i

psychiczna. Dlatego bardzo prawdopodobne jest, ze w ponad 600 rodzinach na terenie gminy wystgpuje to zjawisko.
Najczesciej jednak problem ten uznawany jest rowniez za wstydliwy i tylko nieliczni szukaja pomocy.

Atmosfera emocjonalna w rodzinie z problemem alkoholowym oparta jest najczesciej na zlosci, gniewie i
zachowaniach agresywnych wynikajacych z wyzej opisanych uczu¢ i emocji. Swoiste uzupelienie tej atmosfery

tworzy zal, poczucie krzywdy i réznego rodzaju urazy.

Wszystko to sktada si¢ na zycie calej rodziny w dlugotrwatym stresie emocjonalnym, ktory niszczy nie tylko

psychicznie, ale tez i fizycznie wszystkich cztonkéw rodziny alkoholika.

Dlatego wspolmalzonkowie, rodzice, dorastajace dzieci i inni najblizsi alkoholika potrzebuja pomocy tak jak i
alkoholik, aby wyzdrowieé, odzyska¢ réwnowage psychiczna, a czesto takze utracone zdrowie fizyczne - wrocié

do normalnego funkcjonowania.

W domu, gdzie jedno z rodzicow pije, wszystko obraca si¢ wokot alkoholu i osoby pijacej. Dzieje si¢ tak niezaleznie od
tego, czy rodzic jest pijany czy niby trzezwy, czy ma kilkudniowy ciag czy zrobit sobie przerwg i utrzymuje okresowa
abstynencj¢. Dla dzieci nie wystarcza zazwyczaj uwagi i czasu, ich problemy staja si¢ dla rodzica dodatkowym
cigzarem.

Dlatego tez w ciagle zmaganie si¢ z domowym problemem alkoholowym wtlaczony jest nie tylko wspétmatzonek osoby
pijacej, ale rowniez - a moze przede wszystkim - dzieci. One najbardziej odczuwaja t¢ plataning emocji i zachowan

panujacych w rodzinach alkoholowych. Nikomu innemu, jak wlasnie dzieciom jest niezbg¢dne zaspokojenie potrzeby



bezpieczenstwa do prawidtowego rozwoju.
A przeciez w tych rodzinach, gdzie panuje ciagle chaos, spetnienie tej potrzeby jest wrecz niemozliwe.

Alkoholizm rodzicow wywiera dominujacy wptyw na rozwoj dzieci, na ich problemy oraz strategie zyciowe. Skutki
choroby rodzicow sa widoczne nie tylko w chorym stosunku do alkoholu i picia, lecz takze w postawach zyciowych i

cechach osobowosci.

I chociaz wychowujace si¢ w zdrowych rodzinach dzieci réwniez podejmuja okreslone role, to jednak robia to zgodnie
ze swoimi indywidualnymi potrzebami i talentami. W takich rodzinach dzieci rozwijajac si¢ probuja réznych rol

zgodnie z wlasnym ,,ja” . I to ma pozytywny wplyw na ich osobowo$¢, daje im mozliwos¢ lepszego poznania kim sg .

W rodzinie alkoholowej dzieje si¢ inaczej, ,, dzieci popychane sa w kierunku odgrywania swoich rol z taka sila, ze

zaczynaja traci¢ poczucie kim sa naprawdg ,,.

Takie dzieci mozna spotka¢ w kazdej klasie w kazdej szkole. Wazne, aby nauczyciele rozumieli ich zachowania i
potrafili je zrozumieé, da¢ wsparcie, poméc im. Jednak aby tak bylo niezbedne jest ustawiczne szkolenie w tym

zakresie nauczycieli.

Wszystko to, co dzieje si¢ w rodzinie z problemem alkoho-lowym nie pozostaje bez wplywu na

funkcjonowanie dzieci pochodzacych z tych rodzin w ich zyciu dorostym.

Zazwyczaj ludzie ucza si¢ poprzez swoje doswiadczenia. Jesli wyniesione z domu rodzinnego wzory zachowan i
utrwalone postawy sa konstruktywne tym tatwiej wszyscy radza sobie z problemami dnia codziennego w dorostym
zyciu. ,, Chociaz kazdy rozpoczyna doroste zycie posiadajac zardwno mocne strony jak i stabosci, to jednak szczegdlne
dziecinstwo przekazywane Dorostym Dzieciom Alkoholik6w moze mie¢ na nie niezwykle destrukcyjny wplyw.
Uczymy si¢ poprzez nasze do$wiadczenia. Kiedy jednak doswiadczenia te zostaly wypaczone, mozemy potrzebowac

pomocy i wiele czasu by uporac sig z ich uporzadkowaniem”.

Nie ma mozliwosci, aby zrobi¢ to samemu, dlatego bardzo potrzebne jest wsparcie zewnetrzne w postaci

profesjonalnej pomocy ukierunkowanej na dzieci pochodzace z rodzin alkoholowych.

W przeciwnym wypadku doroste dzieci alkoholikéw w swoim zyciu charakteryzuja si¢ nadmierna (wrgcz $lepa)
lojalno$cia, przygnebieniem 1 brakiem rado$ci, trudnoSciami w nawigzywaniu bliskich kontaktéw, ciaglym

poszukiwaniem potwierdzenia i uznania oraz potrzeba ciagtego kontrolowania sytuacji.

Poza tym ,, badania wykazaly, Zze synowie ojcéw - alkoholikéw - sa czterokrotnie bardziej narazeni na

alkoholizm niz inni, a cérki matek alkoholiczek - trzykrotnie czeiciej staja si¢ alkoholiczkami niZ inne oraz



znacznie czeSciej wychodza za maz za alkoholikéw ,,

Wszystko to wydaje si¢ by¢ nieprawdopodobne, biorac pod uwage doswiadczenia wyniesione z rodzin
alkoholowych. Jednak ped do powtarzania znanych wzorcoéw jest zbyt silny. Psychologowie nazywaja ten mechanizm

odtwarzania starych, bolesnych doswiadczen, przymusem powtorzen.

Dlatego tez jeSli nic si¢ nie robi na rzecz tych dzieci, problem alkoholowy paczkuje i rozrasta sie.

Nasza gmina nie dysponuje zadna baza specjalistyczna, gdzie osoby potrzebujace moglyby znalez¢ pomoc.
Najczesciej trafiaja do Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej, ktdory ma niestety ograniczone mozliwo$ci w tym

zakresie.

Dlatego celowym jest prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego, w ktorym cztonkowie rodzin z problemem

alkoholowym moga uzyska¢ stosowna pomoc wstepna i informacje o najblizszych placéwkach specjalistycznych.

Funkcjonujace przy szkotach w Gumowie, Chotumiu i Goryszach $wietlice socjoterapeutyczne rowniez nalezy zaliczyé

do wstepnych placowek pomocowych .

Jednak wiasciwa realizacja zadan wlasnych gminy wynikajaca z art. 4.1. ustawy ,,0 wychowaniu w trzezwos$ci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi” nie moZe ogranicza¢ si¢ tylko do podejmowania dzialan na rzecz

rozwiazywania istniejacych probleméw alkoholowych.

Roéwnolegle nalezy zapobiegaé poprzez edukacje¢ dorostych i wlasciwe oddzialywanie na cala populacje

dzieci i mlodziezy.

Wazna rolg odgrywaja w tych dzialaniach profesjonalne programy profilaktyczne typu: Program Domowych
Detektywow - dla klas IV i V szkot podstawowych, Debata, Tak czy Nie, Zanim Sprobujesz, NOE, Drugi Elementarz -
dla klas starszych szkot podstawowych i klas gimnazjalnych, Nasze Spotkania - dla ostatnich klas Gimnazjum oraz

wiele innych programéw.
Nalezy jednak pamigtaé, ze dla jednych grup wystarcza programy edukacyjne,
dla innych niezbedne begda programy korekcyjne.

Z przeprowadzonej jesienia 2001 roku Kkrotkiej ankiety wsréd uczniéw klas V i VI wynika, ze



eksperymentowanie z alkoholem wS$rdd tej grupy jest dos¢ powszechne.

Na 37 badanych uczniéw klas VI tylko 13 nigdy nie pilo piwa, co stanowi 37%, 12 nie pilo nigdy wina tj. 33% i
28 nie pilo wodki co stanowi 76% ankietowanych.

W grupie ankietowanych piatoklasistéw ( 17 oséb) wédki nie pilo 13 — 76%, wina 8 — 47%, a piwa tylko S czyli
okoto 30%.

Najbardziej zastanawiajace jest przyzwolenie rodzicé6w na to, gdyz zdecydowana wigkszo$¢ z tej grupy, ktéra
jest juz po inicjacji alkoholowej pila alkohol z rodzicami.

Niezbedne sa w zwiazku z tym bardziej zintensyfikowane dzialania edukacyjno-informacyjne wsrod rodzicow.

Inna sfera zagadnien - réwniez zwigzana z zapobieganiem- dotyczy egzekwowania zakazu sprzedazy

alkoholu nieletnim. Wskazane sa czeste kontrole punktéw sprzedajacych alkohol.

Z prowadzonych badan wynika, Ze zdecydowana wigkszo$¢ sklepéw nagminnie lamie ten zakaz, przez co
dzieci maja bardzo latwy dostep do napojow alkoholowych i zjawisko zagrozen wynikajacych z picia alkoholu

przez dzieci i mlodziez rozszerza sig...

Jednym z czynnikéw podwyizszajacych ryzyko probleméw alkoholowych nie tylko ws$rod dorostych jest

dostepnosé¢ napojow alkoholowych.

W naszej gminie funkcjonuje 23 punktéw sprzedazy alkoholu, czyli jeden punkt przypada na 260 statystycznych
mieszkancow, a jeszcze kilka lat temu (np. w roku 1993 wskaznik ten wynosil ponad 300 os6b) dostgpnosé do

alkoholu byla mniejsza.
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