UCHWALA Nr XIV/ 65 /08
RADY GMINY CIECHANOW
z dnia 25 stycznia 2008 .

w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy i narkomanii na rok 2008”
Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym /Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z pdzn. zm./, art. 4 ust. 1 1 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473 z p6zn. zm./, art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o

przeciwdziataniu narkomanii /Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z pézn. zm./ oraz art. 6 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie / Dz.U. Nr 180,
poz.1493/ - Rada Gminy Ciechanow uchwala, co nastgpuje :

§1.

1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy i narkomanii na rok 2008”, zwany dalej ,,gminnym
programem”, stanowigcym zatacznik nr 1 do uchwaty.

2. Harmonogram finansowy realizacji gminnego programu stanowi zatacznik nr 2 do uchwaty.
§ 2.

Zobowiazuje si¢ Wojta Gminy do przedtozenia informacji z realizacji gminnego programu w terminie do 31 marca 2009 roku.
§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.
§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia i podlega ogloszeniu.

Przewodniczacy Rady Gminy
Eugeniusz Olszewski

Zatacznik Nrldo Uchwaty Nr XIV/65/08
Rady Gminy Ciechandw z dnia 25 stycznia 2008 r.



GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY I
NARKOMANII NA ROK 2008.

Szacuje sig, ze w Polsce jest 800 tys. 0sob uzaleznionych od alkoholu. Zespét uzaleznienia od alkoholu jest choroba spoteczna, ktorej konsekwencji doswiadczaja
cztonkowie rodzin os6b uzaleznionych oraz srodowisko spoteczne.

Postugujac sig¢ ogélnopolskimi wskaznikami podanymi przez Panstwowa Agencj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych, nalezy stwierdzi¢, ze w naszej gminie :
1/ okoto 300 0s6b jest uzaleznionych od alkoholu,
2/ nadmiernie pijacych jest okoto 600 oséb,
3/ okoto 800 mieszkancow, ktorzy maja szeroko pojgty problem z alkoholem i z zaburzeniami zachowan,
4/ w 80 % rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy ma miejsce przemoc fizyczna i psychiczna.
Przytoczone w tresci uchwaty ustawodawstwo polskie, Dyrektywa Rady UE oraz Rekomendacje Rady UE z dnia 5 czerwca 2001 r. dotyczace picia alkoholu przez mtodocianych, a
zwlaszcza przez dzieci i mtodziez naktadaja na kraje czlonkowskie obowiazki formutowania strategii w kwestii problemu mtodzi a alkohol oraz redukcji szkéd wywotanych przez
alkohol.
W dniu 1 czerwca 2006 r. Komisji Europejskiej zostat przedstawiony raport ,,Alkohol in Europe”, bedacy analiza wptywu alkoholu na zdrowie, zycie publiczne i ekonomig. Raport
okresla kraje europejskie jako region najwiekszego spozycia alkoholu. Srednie spozycie alkoholu w krajach Europy na jednego dorostego mieszkanca rocznie wynosi okoto 11
litréw czystego alkoholu, co daje wynik o dwa i pot razy wigkszy niz $rednie spozycie $wiatowe. Zgodnie z trescia raportu, alkohol jest gtowna przyczyna probleméw zdrowotnych.
Niemalze 23 miliony Europejczykow jest uzaleznionych od alkoholu a rocznie okoto 195 tys. 0sob umiera wskutek dolegliwosci zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu.
Spozywanie alkoholu prowadzi do powstawania 60 rodzajow chordb i urazéw, m.in. wypadkow i obrazen, problemow psychicznych, nowotwordw, chorob serca i udardéw. Jest
glownym zrodtem szkdd nie tylko dla os6b spozywajacych go, ale kazdego roku takze dla : 60 tys. przedwczes$nie urodzonych dzieci z niedowaga, 9 milionéw dzieci zyjacych w
rodzinach z problemem alkoholowym, 10 tys. ofiar wypadkow spowodowanych przez nietrzezwych kierowcoéw oraz 2 tys. ofiar morderstw popetnionych przez nietrzezwych
sprawcow. Szkody zwiazane z e spozywaniem alkoholu — choroby, wypadki, przestgpstwa, straty w sektorze pracy — kosztuja panstwa europejskie ok. 125 miliardéw euro rocznie
/co daje na kazde gospodarstwo domowe w UE 0k.650 euro rocznie/.
Wedhug oswiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych ztozonych za rok 2006, warto§¢ sprzedanego alkoholu w sklepach na terenie gminy wynosi 1.175.816z1.

Realizacja gminnego programu ma na celu stworzenie spojnego systemu dziatan na terenie gminy Ciechanéw na rzecz :
1/ ograniczenia i zmiany struktury spozycia napojoéw alkoholowych,
2/ zapobieganie powstawaniu i usuwanie nast¢pstw naduzywania alkoholu,
3/ przeciwdziatanie przemocy rodzinie i w szkole,
4/ przeciwdziatanie narkomanii i innym $rodkom uzalezniajacym tzw. dopalaczom.

Planowane dziatania uwzgledniaja réznorodne uwarunkowania i skutki wiazace si¢ z szeroko rozumianym obszarem problemow spotecznych powstatych na tle naduzywania
alkoholu, narkotykow, integracji spotecznej osob uzaleznionych oraz zjawiska przemocy, szczego6lnie w szkole i w rodzinie.

Problemy te obejmuja swoim zasiggiem bezposrednio lub posrednio cata gminng spotecznos¢, dlatego oddzialywanie gminnego programu obejmuje cate spoteczenstwo gminy:
osoby nie pijace alkoholu, osoby spozywajace alkohol, ale przede wszystkim te, ktore z racji wieku dopiero zaczna inicjowac swoje do§wiadczenia z alkoholem czy narkotykami -
czyli dzieci i mtodziez.

Badania spozywania napojow energetycznych przez gimnazjalistow, przeprowadzone na Mazowszu przez fundacj¢ Pedagogium pokazuja, ze ponad potowa ucznidéw nie rozstaje si¢
z dopalaczami. Az 63% badanych stwierdzito, ze w ciagu ostatniego miesiaca pito napoje energetyczne. Co drugi gimnazjalista przyznal, ze przyjmuje ich po kilka dziennie. Pija na



pusty zotadek, bo wtedy organizm jest bardziej pobudzony.
Dziesigc¢ lat temu najwigkszym problemem wsrdod miodziezy byta narkomania. Dzisiaj sa nim wtasnie dopalacze, ktore maja cechy uzalezniajace. Rodzice daja dzieciom pieniadze
do szkoty a te zamiast na sok czy butki wydaja je na dopalacze. Wina lezy tu po stronie rodzicdéw, ktorzy nie kontroluja tego, co robig ich dzieci.

Cele gminnego programu
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Ksztattowanie i promowanie postaw spotecznych, wlasciwych z punktu widzenia profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii
i innych §rodkow uzalezniajacych.

Zmniejszenie popytu na wyroby alkoholowe oraz zmiany struktury ich spozycia.

Zmnigjszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez oraz opdéznienie momentu inicjacji alkoholowe;.

Zmniejszenie ilo$ci nowych przypadkéw uzaleznienia.

Zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych.

Zmniejszenie ilosci i dolegliwos$ci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego, a szczegdlnie przemocy i zaniedban.

Zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego.

Zmniejszenie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym.

Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Wymienione cele beda realizowane poprzez :

1.

Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnos$ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, w szczegolnosci

AR

dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach socjoterapeutycznych.

Wspomaganie i koordynacj¢ dzialalno$ci podmiotow i 0sdb na rzecz rozwiazywania problemow zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow oraz przemocy.
Dziatania na rzecz ograniczenia dost¢pnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu.

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych stuzacej rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu i narkomanii.
Udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0s6b uzaleznionych dotknigtym ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem
lokalnym przy wykorzystaniu pracy socjalne;.

Realizacjg zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

Realizacja zadania odbywac si¢ bedzie poprzez :

Ad. 1.

1/ prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego dla os6b uzaleznionych i cztonkoéw ich rodzin w Urzgdzie Gminy,
2/ wspotpraca z punktem konsultacyjnym dla 0séb z problemem narkomanii przy ul. Powstancow Wielkopolskich 1a oraz poradniami terapii uzaleznien.



3/ dofinansowywanie réznorodnych form terapeutycznych w ramach programow ponadpodstawowych realizowanych przez poradnie terapii uzaleznien przy szpitalu czy
Przychodni Lekarskiej VITA-MED. ul. Sienkiewicza 71 B w Ciechanowie dla 0séb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin.

Ad. 2.

1/ organizowanie i finansowanie we wszystkich szkotach na terenie gminy profesjonalnych oddziatywan profilaktycznych wspomaganych odpowiednio dobranymi konkursami
tematycznymi oraz spektaklami edukacyjnymi oferowanymi przez teatry objazdowe,

2/ organizowanie srodowiskowych imprez okoliczno$ciowych czy imprez sportowych dla dzieci i mtodziezy z tematyka propagowania zdrowego stylu zycia i zabawy, bez alkoholu,
narkotykow, napojow energetycznych i przemocy réwiesnicze;j,

3/ wprowadzenie do tzw. ,,zielonej szkoly” organizowanej dla dzieci i mtodziezy dziatan profilaktyczno- informacyjnych z zakresu profilaktyki alkoholowej, Srodkow
uzalezniajacych i przeciwdziatania przemocy celem uczenia trzezwego i bezpiecznego odpoczynku i promowania zdrowego stylu zycia oraz alternatywnych sposoboéw spedzenia
wolnego czasu,

4/ prenumerata fachowych czasopism /Remedium/ dla nauczycieli pracujacych w $wietlicach socjoterapeutycznych oraz zakup wydawnictw i kaset do prowadzenia zajg¢ szkolnych
z zakresu profilaktyki alkoholowej, narkomanii, przemocy, roztadowania agresji i innych zrédet probleméw wspotczesnej mtodziezy,

5/ utrzymanie oraz wspieranie merytoryczne szkolnych swietlic socjoterapeutycznych w Goryszach, Chotumiu i Gumowie, w ktorych odpowiednie wsparcie znajduja dzieci z
rodzin z problemem alkoholowym lub innymi problemami zyciowymi,

6/ prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach socjo-terapeutycznnych w ramach uczenia zaspokajania potrzeb zyciowych,

7/ zorganizowanie kolonii socjoterapeutyczno-korygujacych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym czy innymi zaburzeniami.

8/ sfinansowanie pozalekcyjnych zaj¢é sportowych dla mtodziezy w hali sportowej Gimnazjum w Gumowie.

Ad. 3.

1/ organizowanie szkolen i wspieranie ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkomanii, innych $rodkéw uzalezniajacych i przemocy
dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, nauczycieli $wietlic socjoterapeutycznych, funkcjonariuszy Policji czy innych osob dziatajacych na
rzecz spotecznosci lokalnej,

2/ koordynacja pracy wlasciwych stuzb ( Policja, pomoc spoteczna, szkoty, stuzba zdrowia ) w zakresie realizacji procedury przeciwdziatania przemocy Niebieskie Karty,

3/ organizowanie $srodowiskowych imprez rozrywkowych czy imprez sportowych o zasiggu lokalnym dla dzieci i mlodziezy z realizacja programu profilaktycznego.

Ad. 4.

1/ prowadzenie systematycznych kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez zespo6t co najmniej dwdch cztonkéw komisji rozwiazywania problemow
alkoholowych przy udziale funkcjonariusza Policji,

2/ podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow dotyczacych :

a/ zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych kierowanej do matoletnich,

b/ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktoérych zachowanie wskazuje na stan nietrzezwosci,

¢/ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom matoletnim,

d/ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na kredyt i pod zastaw,

e/ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z nielegalnego zrédta pochodzenia.

3/ utrzymania obowiazujacego na terenie gminy limitu punktéw sprzedazy i zasad usytuowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawarto$ci powyzej 4,5 % alkoholu za
wyjatkiem piwa, przy wydawaniu opinii i zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych.

4/ przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow napojow alkoholowych w zakresie:

a/ znajomosci przepisow prawnych dot. sprzedazy napojow alkoholowych,

b/ uczenia technik odmawiania sprzedazy napojow osobom nieletnim i nietrzezwym o charakterze warsztatowym.



Alkohol jest specyficznym /legalnym/ towarem ale powoduje okreslone szkody i nie podlega regulom wolnego rynku.

Ad. 5.

1/ wspdtpraca z instytucjami z instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujacymi zadania profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych — ze szczegdlnym
uwzglednieniem szkot — w zakresie organizowania alternatywnych mozliwosci spedzenia wolnego czasu i zajeé promujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia,

2/ wspotdziatanie z m.in. Komenda Policji w przedmiocie szkolenia i egzaminowania dzieci i mlodziezy na karty rowerowe i motorowerowe.

3/ dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla osob, ktore aktywnie wlaczaja si¢ w realizacje gminnego programu.

Ad. 6.

1/ przyjmowanie zgloszen czy zawiadomien od cztonkéw rodziny, nauczycieli, Policji

dotyczacych osob naduzywajacych alkoholu, powodujacych rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nieletnich, systematycznie uchylajacych si¢ od pracy albo zakldcajacych
spokoj i porzadek publiczny,

2/ prowadzenie postgpowania wyjasniajacego i zbieranie dowodow w stosunku do oséb naduzywajacych alkoholu celem kierowania na badania przez bieglego psychologa i
psychiatre w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

3/ prowadzenie edukacji spotecznej (udzielanie porad, plakaty, ulotki, poradniki) w zakresie dostgpnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i 0s6b
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykéw,

4/ organizowanie oraz udzial w kampaniach informacyjnych, rozprowadzanie réznorodnych materiatow edukacyjnych propagujacych wiedz¢ w zakresie profilaktyki i
rozwiazywania probleméw alkoholowych narkotykow i innych $rodkéw uzalezniajacych wsrdd spoleczenstwa gminy (poprzez radnych, soltysow, kacik w Urzgdzie Gminy itp.).
5/ objecie praca socjalna i pomoca spoteczng wszystkich srodowisk 0sob uzaleznionych i dotknigtych ubdstwem w celu integracji ze sSrodowiskiem i usamodzielnienia,

6/ systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w spolecznosci lokalne;.

Ad. 7.

Gminna Komisja Rozwiazywania Problemow Alkoholowych opiniuje i inicjuje zadania realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii.

Do zakresu dziatania Komisji nalezy:

1. Przyjmowanie wnioskdw o wszczgcie postgpowania wobec 0séb naduzywajacych alkoholu.

2. Zapoznanie si¢ z dokumentacja, dowodami i wywiadami srodowiskowymi w sprawach 0sob naduzywajacych alkoholu.

3. Kierowanie na badanie biegltego psychologa i psychiatry w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego dla osob,
ktére w zwiazku z naduzywaniem napojow alkoholowych powoduja rozktad pozycia rodzinnego, demoralizuja matoletnich, systematycznie zakldcaja spokdj lub porzadek
publiczny.

Kierowanie do sadu wnioskoéw o wszczgcie postgpowania w sprawie zastosowania obowiazku poddania sig leczeniu odwykowemu.

Wybdr programu szkoleniowo-profilaktycznego do realizacji w klasach V, VI szkét podstawowych i gimnazjum.

Wybdr oferty na zorganizowanie koloni socjoterateutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Inicjowanie zadan do programu, opiniowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz sprawozdan z jego realizacji.
Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

©° N LA

Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokos$ci 150,00 zt. brutto na kazdego cztonka Komisji za pracg w posiedzeniach plenarnych oraz za udzial w kontroli palcowek
handlowych.

Wyptata wynagrodzenia nastgpuje na podstawie zestawien sporzadzonych w oparciu o listy obecnos$ci czy protokoty kontroli placowek handlowych, podpisane przez
przewodniczacego komisji.

Przewodniczacy Rady Gminy



Eugeniusz Olszewski

Zatacznik Nr 2 do Uchwatly Nr XIV/65/08
Rady Gminy Ciechandw z dnia 25 stycznia 2008 r.
HARMONOGRAM FINANSOWY
realizacji Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych
przeciwdziatania przemocy i narkomanii na rok 2008

Nr zadania

Zakres finansowy

Badania diagnostyczne
0s6b uzaleznionych
od alkoholu

Koszt

1.500,00

Termin realizacji

wg potrzeb

Osoba odpowiedzialna

Przewodniczacy
Gminnej Komisja RPA

I

Prowadzenie 3 $wietlic
socjoterapeutycznych
(Gorysze, Chotum,
Gumowo):

w tym : * prowadzenie
zajgé

* zakup art. spoz.do
nauki zabezpieczenia
potrzeb zyc.

* doposazenie $wietlic,
zakup
art.papierniczych, gier,
* realizacja
pozalekcyjnych zajgc
sportowych

16.000,00
11.500,00
3.000,00
1.500,00
6.000,00

praca ciagta

nauczyciele zatrudnieni
w $wietlicach
socjoterapeutycznych

11, 1

Kolonie terapeutyczne
dla dzieci z rodzin
alkoholow.

Realizacja programu
profilakt. alkoholowej,
przeciw. przemocy
rowiesniczej w
szkotach podst. I

12.000,00
3.000,00

2.000,00

1.500,00

lipiec/sierpien
maj

wg potrzeb

wg potrzeb

Kierownik GOPS




gimnazjum
Organizacja imprez
okolicznosc. czy
"zielonej szkoty" z
programem profilaktyki
uzaleznien, trzezwego i
bezpiecznego
wypoczynku,

Udziat uczniow w prof.
spektaklach teatralnych

ILITI

Zakup wydawnictw,
prenumerata czasopism
specjalistycznych, kaset
video i innych
materialow
edukacyjnych

1.000,00

wg potrzeb

Przewodniczacy
Gminnej Komisji RPA

I

Oddzialywania
profilaktyczne w
szkotach, organizacja
imprez
okoliczno$ciowych,
udziat w spektaklach
teatr.

z zakresu przeciwdz.
narkomanii i innych
Sr.uzalezn.

5.000,00

praca ciagta

jw.

v

Kontrola punktéw
sprzedazy napojow
alkoholowych

1.000,00

wyrywkowo

JW.

Szkolenia dla
przedstawicieli réznych

2.000,00

wg potrzeb

jow.




grup zawodowych /w
tym delegacje/

VI

Koordynowanie dziatan
w zakresie profilaktyki
i rozw. problemow
alkoholowych, prow.
punktu konsultac,
-wynagrodzenia dla
cztonkéw Komisji w
wysokosci 150,-z1.
brutto dla cztonka za
posiedzenie i pr.
komisji

7.000,00

praca ciagla

jw.




	Ad. 2. 

