UCHWALA Nr XXIV/138/ 99
RADY GMINY CIECHANOW
z dnia 9 lutego 2009 r.

w sprawie przyjecia ,Gminnego programu profilaktyki i
rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
przemocy i narkomanii na rok 2009”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
o samorzadzie gminnym /Dz. U. z 2001 r. Nr 142, poz. 1591 z p6zn. zm./,
art. 4* ust. 112 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi /Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473
z pozn. zm./, art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii /Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z p6zn. zm./ oraz art. 6 ust. 112
ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziatlaniu przemocy w rodzinie
/ Dz.U. Nr 180, poz.1493/ - Rada Gminy Ciechanow uchwala, co nastepuje :

§ 1.
1. Przyjmuje sie ,Gminny program profilaktyki i rozwiazywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdzialania przemocy i narkomanii na rok 20097,

zwany dalej ,gminnym programem”, stanowigacym zalacznik nr 1 do
uchwaty.

2. Harmonogram finansowy realizacji gminnego programu stanowi zalacznik
nr 2 do uchwaly.

8 2.

Zobowiazuje sie Wojta Gminy do przedlozenia informacji z realizacji gminnego
programu w terminie do 31 marca 2010 roku.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy.

8 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu.

Przewodniczacy Rady Gminy

Eugeniusz Olszewski
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GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA PRZEMOCY | NARKOMANII NA ROK 2009.

Alkohol obecny jest w kulturze polskiej i europejskiej od setek lat. Od kilkudziesieciu lat zaczyna by¢ po-
strzegany jako produkt powodujgcy straty zdrowotne i finansowe w skali rodziny oraz ekonomiczne w skali kraju.
Jednoczesnie jest to artykut legalny i nikt nie postuluje wycofania go z obiegu handlowego. Dlatego warto zastano-
wic sie nad konsekwencjami jego uzywania i jak dalece spozywany alkohol zmienia nasze postepowanie.

Szacuije sie, ze w Polsce jest 800 tys. osob uzaleznionych od alkoholu. Zespét uzaleznienia od
alkoholu jest chorobg spoteczna, ktorej konsekwencji do$wiadczajg cztonkowie rodzin 0séb uzaleznio-
nych oraz Srodowisko spoteczne. Uzaleznienie jest nastepstwem ditugotrwatego, szkodliwego spozywania
alkoholu, w ktorym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zachowaniami, ktére kiedys byty
dla osoby pijacej wazniejsze.

Postugujac sie ogdlnopolskimi wskaznikami podanymi przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, nalezy stwierdzi¢, ze w naszej gminie :

1/ okoto 300 osdb jest uzaleznionych od alkoholu,

2/ nadmiernie pijacych jest okoto 600 osab,

3/ okoto 800 mieszkanicow, ktdrzy majq szeroko pojety problem z alkoholem i z zaburzeniami zachowan,
4/ w 80 % rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy ma miejsce przemoc fizyczna i psychiczna.

Przytoczone w tresci uchwaty ustawodawstwo polskie, Dyrektywa Rady UE oraz Rekomendacje
Rady UE z dnia 5 czerwca 2001 r. dotyczace picia alkoholu przez mtodocianych, a zwtaszcza przez dzie-
ci i modziez naktadajg na kraje cztonkowskie obowigzki formutowania strategii w kwestii problemu mtodzi
a alkohol oraz redukcji szkod wywotanych przez alkohol.

W roku 2008 opublikowano raport z ogoinopolskich badan prowadzonych w ramach Europejskie-
go Badania w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw /European School Survey Project on
Alkohol and Drugs — ESPAD/. Badaniem objeto uczniow trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas po-
nadgimnazjalnych, czyli 15 - 16 latkéw oraz 17-18 latkow. Z raportu wynika, ze mtodziez w zdecydowane;j
wiekszo$ci siega po napoje alkoholowe zanim osiggnie petnoletno$¢. Smak alkoholu zna 90,2% gimna-
Zjalistow z klas trzecich oraz 94,8% ucznidéw drugich klas szkdt ponadgimnazjalnych. Wigkszos¢ tej mto-
dziezy lodpowiednio 57,3% mtodszej i 79,5% starszej / pita alkohol w okresie ostatnich 30 dni a ok. 30%
upito sie w tych dniach. Rozpowszechnienie prob picia alkoholu jest podobne w grupie chtopcow i dziew-
czat, natomiast w grupie starszych odnotowano spadek picia w grupie chtopcdw a wzrost u dziewczat.
Najbardziej rozpowszechnionym napojem alkoholowym jest piwo, najmniej popularnym — wino.

W populacji osob dorostych znajduje sie 84% konsumentow napojow alkoholowych.

W grupie 0séb, ktdre podajg 15-16 latkom alkohol znajdujg sie rodzice, wystepuje zjawisko wspélnego
picia alkoholu lub tez mtodziez konsumuje alkohol za przyzwoleniem rodzicow. Wg badan, uczniowie
mtodsi najczesciej pili alkohol w domu, czesciej czyim$ oraz miejscach publicznych jak ulice, parki, ma-
sowe imprezy czy plaze.

Wedtug raportu Komisji Europejskiej z 2006 r. ,Alkohol In Europe” bedacego analizg wptywu alkoholu na
zdrowie, zycie publiczne i ekonomie — kraje europejskie postrzegane sq jako region najwiekszego spozy-
cia alkoholu.

Wzrasta $rednie spozycie alkoholu w krajach Europy, na jednego dorostego mieszkarca rocznie wynosi
okoto 11 litréw czystego alkoholu, co daje wynik o dwa i p6t razy wiekszy niz $rednie spozycie $wiatowe.
Ros$nie udziat napojow spirytusowych. Zgodnie z trescig raportu, alkohol jest gtéwng przyczyng proble-
mow zdrowotnych. Niemalze 23 miliony Europejczykow jest uzaleznionych od alkoholu a rocznie okoto
195 tys. os6b umiera wskutek dolegliwo$ci zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu. Spozywanie
alkoholu prowadzi do powstawania 60 rodzajow chordb i urazéw, m.in. wypadkow i obrazen, probleméw
psychicznych, nowotwordw, chordb serca i udarow. Jest gtownym zrddtem szkdd nie tylko dla oséb spo-
zywajacych go, ale kazdego roku takze dla : 60 tys. przedwcze$nie urodzonych dzieci z niedowaga, 9
miliondw dzieci zyjacych w rodzinach z problemem alkoholowym, 10 tys. ofiar wypadkow spowodowa-
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nych przez nietrzezwych kierowcow oraz 2 tys. ofiar morderstw popetnionych przez nietrzezwych spraw-
cow. Szkody zwigzane z e spozywaniem alkoholu — choroby, wypadki, przestepstwa, straty w sektorze
pracy — kosztujg panstwa europejskie ok. 125 miliardéw euro rocznie /co daje na kazde gospodarstwo
domowe w UE ok.650 euro rocznie/.

Wedtug o$wiadczen sprzedawcdw napojow alkoholowych ztozonych za rok 2008, warto$¢ sprze-
danego alkoholu w sklepach na terenie gminy wynosi 1.777.414 zt.

Realizacja gminnego programu ma na celu stworzenie spojnego systemu dziatan na terenie
gminy Ciechandw na rzecz :
1/ zmniejszenie ilosci i czestotliwosci picia alkoholi przez mtodziez,
2/ podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej,
3/ zwiekszenie odsetka abstynentow wsrdd mtodziezy,
4/ zapobieganie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu,
5/ przeciwdziatanie przemocy rodzinie i w szkole,
6/ przeciwdziatanie narkomanii i innym srodkom uzalezniajacym tzw. dopalaczom.
oraz udziat gminy w ogdlnopolskiej kampanii ,,Sprawdz czy Twoje picie jest bezpieczne”.
Celem kampanii jest ograniczenie populacji 0sob pijacych w sposob ryzykowny i szkodliwy, zachecenie
konsumentoéw do oceny wtasnego modelu picia i ostrzec ich przed zagrozeniami. Kampania ma przypo-
minac, ze pewne grupy odbiorcow w ogole nie powinny pi¢ alkoholu — mtodziez, kierowcy i kobiety w
cigzy. Duza czes¢ materiatow i dziatan skierowana bedzie do ucznidw, nauczycieli i rodzicow.

Planowane dziatania uwzgledniajg réznorodne uwarunkowania i skutki wigzace sie z szeroko
rozumianym obszarem problemdw spotecznych powstatych na tle naduzywania alkoholu, narkotykéw,
integraciji spotecznej 0s6b uzaleznionych oraz zjawiska przemocy, szczeg6lnie w szkole i w rodzinie.

Problemy te obejmujq swoim zasiegiem bezposrednio lub posrednio catg gminng spotecznost,
dlatego oddziatywanie gminnego programu obejmuje cate spoteczenstwo gminy: osoby nie pijace alkoho-
lu, osoby spozywajace alkohol, ale przede wszystkim te, ktdre z racji wieku dopiero zaczng inicjowac
swoje do$wiadczenia z alkoholem czy narkotykami - czyli dzieci i modziez.

Badania spozywania napojow energetycznych przez gimnazjalistéw, przeprowadzone na Ma-
zowszu przez fundacje Pedagogium pokazuja, ze ponad potowa uczniéw nie rozstaje sie z dopalaczami.
Az 63% badanych stwierdzito, ze w ciggu ostatniego miesigca pito napoje energetyczne. Co drugi gimna-
Zjalista przyznat, ze przyjmuije ich po kilka dziennie. Pijg na pusty zotadek, bo wtedy organizm jest bar-
dziej pobudzony.

Dziesie¢ lat temu najwiekszym problemem wsrod mtodziezy byta narkomania. Dzisiaj sg nim wiasnie
dopalacze, ktdre majq cechy uzalezniajace. Rodzice dajg dzieciom pienigdze do szkoty a te zamiast na
sok czy butki wydajq je na dopalacze. Wina lezy tu po stronie rodzicdw, ktdrzy nie kontrolujg tego, co
robig ich dzieci.

Cele gminneqo programu

1. Ksztattowanie i promowanie postaw spotecznych, wiasciwych z punktu widzenia profilaktyki i rozwia-
zywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i innych $rodkow uzalezniajacych.

2. Zmniejszenie popytu na wyroby alkoholowe oraz zmiany struktury ich spozycia.

3. Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez oraz op6znienie momentu inicjacji
alkoholowe;.

4. Zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznienia.

5. Zmniejszenie Smiertelnosci i degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych.

6. Zmniejszenie ilosci i dolegliwo$ci alkoholowych zaburzen Zycia rodzinnego, a szczegolnie prze-
mocy i zaniedban.

7. Zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wérdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego.



8. Zmniejszenie rozmiardw naruszen prawa na rynku alkoholowym.
9. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Wymienione cele beda realizowane poprzez :

1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i 0s6b za-
grozonych uzaleznieniem.

2. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, w szczegoinosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach socjoterapeutycz-
nych.

3. Wspomaganie i koordynacje dziatalnosci podmiotow i 0sdb na rzecz rozwigzywania problemow zwia-
zanych z uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykéw oraz przemocy.

4. Dziatania na rzecz ograniczenia dostepno$ci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu.

5. Wspomaganie dziatalno$ci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych stuzacej
rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu i narkomanii.

6. Udzielanie pomocy spofecznej osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze Srodowiskiem lokalnym przy wykorzystaniu
pracy socjalnej.

5. Realizacje zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Realizacja zadania odbywac sie bedzie poprzez :

Ad. 1.

1/ prowadzenie punktu konsultacyjno — informacyjnego dla oséb uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin
w Urzedzie Gminy,

2/ wspotpraca z punktem konsultacyjnym dla os6b z problemem narkomanii przy ul. Powstarcow
Wielkopolskich 1a oraz poradnig terapii uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim
w Ciechanowie, ul. Powstancow Wielkopolskich 2,

3/ dofinansowywanie réznorodnych form terapeutycznych w ramach programéw ponadpodstawowych
realizowanych przez poradnie terapii uzaleznien dla osob uzaleznionych i cztonkdw ich rodzin.

Ad. 2.

1/ organizowanie i finansowanie we wszystkich szkotach na terenie gminy profesjonalnych oddziatywan
profilaktycznych wspomaganych odpowiednio dobranymi konkursami tematycznymi oraz spektaklami
edukacyjnymi oferowanymi przez teatry objazdowe,

2/ organizowanie $rodowiskowych imprez okolicznosciowych czy imprez sportowych dla dzieci
i mtodziezy z tematykg propagowania zdrowego stylu zycia i zabawy, bez alkoholu, narkotykow,
napojow energetycznych i przemocy rowiesniczej,

3/ wprowadzenie do tzw. ,zielonej szkoty” organizowanej dla dzieci i mtodziezy dziatan profilaktyczno-
informacyjnych z zakresu profilaktyki alkoholowej, Srodkéw uzalezniajacych i przeciwdziatania
przemocy celem uczenia trzezwego i bezpiecznego odpoczynku i promowania zdrowego stylu zycia
oraz alternatywnych sposobdw spedzenia wolnego czasu,

4/ prenumerata fachowych czasopism /Remedium/ dla nauczycieli pracujacych w $wietlicach socjote-
rapeutycznych oraz zakup wydawnictw i kaset do prowadzenia zaje¢ szkolnych z zakresu profilaktyki
alkoholowej, narkomanii, przemocy, roztadowania agresji i innych zrodet problemdéw wspdtczesnej
mtodziezy,

5/ utrzymanie oraz wspieranie merytoryczne szkolnych $wietlic socjoterapeutycznych w Goryszach,
Chotumiu i Gumowie, w ktorych odpowiednie wsparcie znajdujg dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym lub innymi problemami zyciowymi,

6/ prowadzenie dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w programach socjoterapeutyczn-
nych w ramach uczenia zaspokajania potrzeb zyciowych,

71 zorganizowanie kolonii socjoterapeutyczno-korygujacych dla dzieci z rodzin z problemem



alkoholowym czy innymi zaburzeniami.
8/ sfinansowanie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych dla mtodziezy w hali sportowej Gimnazjum w
Gumowie.

Ad. 3.

1/ organizowanie szkolen i wspieranie ksztatcenia w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkomanii, innych Srodkéw uzalezniajacych i przemocy dla cztonkéw Gminnej Komis;i
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych, nauczycieli Swietlic socjoterapeutycznych, funkcjonariuszy
Policji czy innych 0séb dziatajacych na rzecz spotecznosci lokalnej,

2/ koordynacja pracy wtasciwych stuzb ( Policja, pomoc spoteczna, szkoty, stuzba zdrowia ) w
zakresie realizacji procedury przeciwdziatania przemocy Niebieskie Karty,

3/ organizowanie Srodowiskowych imprez rozrywkowych czy imprez sportowych o zasiegu lokalnym
dla dzieci i mtodziezy z realizacjq programu profilaktycznego.

Ad. 4.

1/ prowadzenie systematycznych kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez
zespdt co najmniej dwoch cztonkdw komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych przy udziale

funkcjonariusza Policji,

2/ podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepiséw dotyczacych :

al zakazu promociji i reklamy napojow alkoholowych kierowanej do matoletnich,

b/ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktorych zachowanie wskazuje na stan
nietrzezwosci,

c/ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom matoletnim,

d/ sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na kredyt i pod zastaw,

el sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z nielegalnego zrodta pochodzenia.

3/ utrzymania obowigzujgcego na terenie gminy limitu punktdéw sprzedazy i zasad usytuowania
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych o zawarto$ci powyzej 4,5 % alkoholu za wyjatkiem piwa,
przy wydawaniu opinii i zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

4/ przeprowadzenie szkolenia dla sprzedawcow napojéw alkoholowych w zakresie:
al znajomosci przepisdéw prawnych dot. sprzedazy napojow alkoholowych,

b/ uczenia technik odmawiania sprzedazy napojéw osobom nieletnim i nietrzezwym o charakterze
warsztatowym.

Alkohol jest specyficznym /legalnym/ towarem ale powoduje okreslone szkody i nie podlega

regutom wolnego rynku.

Ad. 5.

1/ wspdtpraca z instytucjami z instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujacymi zadania profilak-
tyki i rozwigzywania problemow alkoholowych — ze szczegdinym uwzglednieniem szkot — w zakresie
organizowania alternatywnych mozliwosci spedzenia wolnego czasu i zaje¢ promujacych zdrowy
| bezpieczny styl zycia,

2/ wspdtdziatanie z m.in. Komenda Policji w przedmiocie szkolenia i egzaminowania dzieci i mfodziezy

na karty rowerowe i motorowerowe.

3/ dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla osdb, ktore aktywnie wtaczajg sie
w realizacje gminnego programu.

Ad. 6.
1/ przyjmowanie zgtoszen czy zawiadomien od cztonkéw rodziny, nauczycieli, Policji
dotyczacych osob naduzywajacych alkoholu, powodujgcych rozktad zycia rodzinnego,
demoralizacje nieletnich, systematycznie uchylajacych sie od pracy albo zaktdcajacych
spokdj i porzadek publiczny,
2/ prowadzenie postepowania wyjasniajacego i zbieranie dowodéw w stosunku do 0séb
naduzywajgcych alkoholu celem kierowania na badania przez biegtego psychologa i psychiatre



w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

3/ prowadzenie edukaciji spotecznej (udzielanie porad, plakaty, ulotki, poradniki) w zakresie
dostepnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow,

4/ organizowanie oraz udziat w kampaniach informacyjnych, rozprowadzanie réznorodnych
materiatéw edukacyjnych propagujacych wiedze w zakresie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych narkotykow i innych $rodkéw uzalezniajacych wérdd spoteczenstwa gminy
(poprzez radnych, sottyséw, kacik w Urzedzie Gminy itp.).

5/ objecie pracg socjalng i pomocg spoteczng wszystkich srodowisk 0sob uzaleznionych
i dotknietych ubdstwem w celu integracji ze Srodowiskiem i usamodzielnienia,

6/ systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w spoteczno$ci lokalne;.

Ad. 7.

mach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii.

Do zakresu dziatania Komisji nalezy:

1.

Przyjmowanie wnioskow o wszczecie postepowania wobec 0sdb naduzywajacych alkoholu.

2. Zapoznanie si¢ z dokumentacjg, dowodami i wywiadami $rodowiskowymi w sprawach oséb naduzy-

wajgcych alkoholu.

Kierowanie na badanie biegtego psychologa i psychiatry w celu wydania opinii w przedmiocie uzalez-
nienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego dla 0sob, ktére w zwigzku z naduzywa-
niem napojow alkoholowych powodujg rozktad pozycia rodzinnego, demoralizujg matoletnich, syste-
matycznie zaktocajg spokoj lub porzadek publiczny.

Kierowanie do sadu wnioskdw o wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku podda-
nia sie leczeniu odwykowemu.

Wybdr programu szkoleniowo-profilaktycznego do realizacji w klasach V, VI szkdt podstawowych

i gimnazjum.

Wyhbér oferty na zorganizowanie koloni socjoterateutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoho-
lowym.

Inicjowanie zadan do programu, opiniowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych oraz sprawozdan z jego realizacii.

Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych.

Kierowanie dziataniami wynikajacymi z wigczenia sie do ogdlnopolskiej kampanii ,Sprawdz czy Twoje
picie jest bezpieczne”

Czionkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 240,00 zt. brutto dla kazdego cztonka

Komisji za prace w posiedzeniach plenarnych.
Wyptata wynagrodzenia nastepuje na podstawie zestawien sporzadzonych w oparciu o listy obecnosci,
podpisane przez przewodniczacego komisji.

Przewodniczacy Rady Gminy

Eugeniusz Olszewski
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