UCHWALA Nr XXXI1/1216/14
RADY GMINY CIECHANOW
z dnia 28 stycznia 2014 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2014”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U.
22013 r. poz. 594, 645 1318), art. 4" ust. 1i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. 2 2012 . poz. 1356 i z 2013 r. poz.1563), art. 10 ust.
3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U.z 2012 r. poz. 124) uchwala sieg,
co nastepuje :

§1.

1. Przyjmuje sie ,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciw
dziatania narkomanii na rok 2014”, zwany dalej ,gminnym programem’, stanowigcym zatacznik nr 1
do uchwaty.

2. Harmonogram finansowy realizacji gminnego programu stanowi zatgcznik nr 2 do uchwaty.

§2.

Zobowigzuje sie wojta do przedtozenia informacii z realizacji gminnego programu w terminie do 31 maja
2015 roku.

§ 3.

Wykonanie uchwaty powierza sie wojtowi.

§4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogtoszeniu.




Zalacznik nr 1do Uchwaly Nr XXXII/216/14
Rady Gminy Ciechanéw z dnia 28 stycznia 2014r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI | ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
ORAZ PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII NA ROK 2014.

Wprowadzenie

§1.
1. Alkohol nie jest takim samym towarem rynkowym jak inne i nie podlega regutom wolnego rynku. Jest towarem
innym od pozostatych dostepnych na rynku przede wszystkim ze wzgledu na mozliwe szkody spoteczne, zdrowot-
ne i ekonomiczne jakie powoduje jego uzywanie. Straty ekonomiczne zwigzane z alkoholem wynoszg 1,3 proc.
PKB /Produktu Krajowego Brutto/, za rok 2009 daje to w Polsce kwote ponad 17,5 mid zt a dla poréwnania docho-
dy z akcyzy wyniosty nieco ponad 10 mid zt. Na szkody powodowane przez alkohol narazony jest nie tylko konsu-
ment napojow alkoholowych, ale kazdy cziowiek. Najwiecej probleméw zwigzanych z alkoholem powodujg osoby
nie uzaleznione.
2. Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze statystyczny Polak wypija rocznie 13,3 | czystego
alkoholu, pije ryzykownie, (granica ryzyka 12 | alkoholu). Dane z raportu PARPA sg mniej alarmujace, gdyz za
2009 r. srednie spozycie alkoholu wynosi 9,06 litra liczone na mieszkanca powyzej 15 roku zycia,
3. Polska nalezy do krajéw o spozyciu powyzej $redniej europejskiej, wiecej pije sie tylko w Estonii, Rumunii, Ukra-
inie, Rosji, Francji, Czechach, Hiszpanii, Niemczech a nawet Francji | Wielkiej Brytanii.
4. Zauwazalny jest wzrost spozycia mocnych alkoholi ( 70% konsumentow alkoholu deklaruje picie wodki) i tzw. z
wyzszej potki, koniakéw, whisky czy wodek, co pokazuje, ze coraz wiecej pijg bogatsi Polacy a w tym miode, wy-
ksztatcone i dobrze zarabiajace kobiety. Najczestszym miejscem spozywania alkoholu jest mieszkanie prywatne,
gdzie pije 61% konsumentéw. Powigkszyta sig liczba konsumentéw bimbru (5%) oraz wina domowej produkcii
(12%). Polityka panstwa zmierza w kierunku ograniczenia picia alkoholi wysokoprocentowych, ale dalej mocne
alkohole wypierajq stabsze. Terapeutka uzaleznien dr Ewa WoydyHo dalej utrzymuje — ,Polacy nie lubig sie napic,
ale upic”.
5. Szacuje sie, ze w Polsce jest 850 tys.(1 min.) oséb uzaleznionych od alkoholu, za$ o0séb pijacych
szkodliwie - na ok.3,6 min. (badania zrealizowane w okresie listopad 2010r. — marzec 2011r.). Uzalez-
nienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i zaburzeniem zachowania, ktérego konsekwencji do-
Swiadczajg cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych oraz Srodowisko spoteczne. Uzaleznienie jest nastep-
stwem dtugotrwatego, szkodliwego spozywania alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierw-
szenstwo przed zachowaniami, ktore kiedy$ byly wazniejsze, pozostawia za sobg cierpienie, choroby i
tragedie. Z badan wynika, ze 7,3% konsumentéw napojow alkoholowych spozywa az 46 % catego wypi-
janego alkoholu.
6. Postugujac sie ogolinopolskimi wskaznikami podanymi przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Pro-
bleméw Alkoholowych, nalezy stwierdzi¢, ze w naszej gminie :
1) okoto 300 os6éb jest uzaleznionych od alkoholu,
2) nadmiernie pijacych jest okoto 600 osob,
3) okoto 800 mieszkancow, ktorzy majg szeroko pojety problem z alkoholem i z zaburzeniami zachowan,
4) w 80 % rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy ma miejsce przemoc fizyczna i psychiczna.
7. W roku 2008 opublikowano raport z ogélnopolskich badan prowadzonych w ramach Europejskiego
Badania w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykow ( European School Survey Project on
Alkohol and Drugs — ESPAD). Badaniem objeto uczniéw trzecich klas gimnazjalnych i drugich klas po-
nadgimnazjalnych, czyli 15 - 16 latkéw oraz 17-18 latkéw. Z raportu wynika, ze kontakt z alkoholem ma
90% nastolatkow. W grupie osob, ktére podajg 15-16 latkom alkohol znajdujg si¢ rodzice, wystepuje zja-
wisko wspdlnego picia alkoholu lub tez mtodziez konsumuje alkohol za przyzwoleniem rodzicow. Wg
badan, uczniowie miodsi najczesciej pili alkohol w domu, czesciej czyims oraz miejscach publicznych jak
ulice, parki, masowe imprezy czy plaze. Na wzrost spozycia alkoholu wptywa jego dostepnos¢, a odmowg
sprzedazy ze wzgledu na mtody wiek konczy sie tylko 11% prob zakupu wodki.
8. Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuije, Ze alkohol jest $miertelnym zagrozeniem dla zdrowia i Zycia.
Alkoholowe zniwo $mierci w 2011 r. wyniosto ok. 2,5 miliona zgondw na $wiecie. Niemalze 23 miliony
Europejczykow jest uzaleznionych od alkoholu a rocznie okoto 195 tys. osob umiera wskutek dolegliwosci
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zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu. Spozywanie alkoholu prowadzi do powstawania 60 ro-
dzajow chordb i urazéw, m.in. wypadkow i obrazen, problemoéw psychicznych, nowotworéw, chorob serca
i udaréw. Jest glownym zrédtem szkod nie tylko dla 0sob spozywajacych go, ale kazdego roku takze dla
60 tys. przedwczesnie urodzonych dzieci z niedowaga, 9 miliondw dzieci zyjacych w rodzinach z proble-
mem alkoholowym, 10 tys. ofiar wypadkéw spowodowanych przez nietrzezwych kierowcow oraz 2 tys.
ofiar morderstw popetnionych przez nietrzezwych sprawcow. Szkody zwigzane z e spozywaniem alkoholu
— choroby, wypadki, przestepstwa, straty w sektorze pracy — kosztujg parstwa europejskie ok. 125 miliar-
dow euro rocznie (co daje na kazde gospodarstwo domowe w UE ok. 650 euro rocznie).

Wg danych Panstwowego Zaktadu Higieny w Polsce wzrosta o 16% liczba zgonéw z powodu zaburzen
psychicznych zwigzanych z uzywaniem alkoholu, 0 4% z powodu choréb watroby, 0 7% z powodu zatru¢
alkoholem ( w przypadku kobiet wskazniki te sg prawie dwukrotnie wyzsze).

9. Wedtug o$wiadczen sprzedawcow napojow alkoholowych ztozonych za rok 2012, warto$¢ sprzedane-
go alkoholu w sklepach na terenie gminy wynosi 1.566.190,- zt.

Zalozenia programu

§ 2.

1. Realizacja gminnego programu ma na celu stworzenie spojnego systemu dziatan na terenie gminy
Ciechandw na rzecz :

1) zmniejszenie ilosci i czestotliwosci picia alkoholi przez mtodziez,

2) podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej,

3) zwiekszenie odsetka abstynentow wsrdéd miodziezy,

4) zapobieganie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu,

5) przeciwdziatanie narkomanii i innym $rodkom uzalezniajgcym,

6) rozwijanie zainteresowan, proponowanie alternatywnych form spedzenia wolnego czasu celem ogra-
niczenia uzaleznien konsumentow medidéw wirtualnej rzeczywistosci i innych zaburzonych relacji z oto-
czeniem i niebezpieczenstwem w sieci.

2. Planowane dziatania uwzgledniajg réznorodne uwarunkowania i skutki wigzace sie z szeroko rozumia-
nym obszarem probleméw spotecznych, powstatych na tle naduzywania alkoholu, narkotykéw, integracii
spotecznej osob uzaleznionych w kierunku rozwijania umiejetnosci w dokonywaniu zyciowych wyborow,
selekcji wtasciwych warto$ci, ksztattowania prawidtowej hierarchii wartosci i dbania o swojg przysziose.

3. Problemy te obejmujg swoim zasiegiem bezpo$rednio lub posrednio catg gminng spotecznosé, dlatego
oddziatywanie gminnego programu obejmuje cate spoteczeristwo : osoby nie pijace alkoholu, osoby spo-
zywajace alkohol, ale przede wszystkim te, ktore z racji wieku dopiero zaczng inicjowa¢ swoje do$wiad-
czenia z alkoholem, narkotykami i innymi $rodkami odurzajacymi - dzieci i mtodziez.

4. Dziesie¢ lat temu najwigkszym problemem wéréd miodziezy byta narkomania. Dzisiaj sg co raz to now-
sze $rodki odurzajace, ktore majg cechy uzalezniajace. Rodzice dajg dzieciom kieszonkowe, ale nie kon-
trolujg wydatkdw, nie zauwazajg sygnatdw, z jakim Srodowiskiem ma kontak.

Cele gminnego programu
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1. Ksztattowanie i promowanie postaw spotecznych, wtasciwych z punktu widzenia profilaktyki i rozwia-
zywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i innych srodkow uzalezniajgcych.
2. Zmniejszenie popytu na wyroby alkoholowe oraz zmiany struktury ich spozycia.
3. Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez miodziez oraz opdznienie momentu inicjacji
alkoholowe;j.
4. Zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznienia.
5. Zmniejszenie $miertelnosci i degradacji psychofizycznej osob uzaleznionych.
6. Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzer Zycia rodzinnego, a szczeg6inie przemo-
cy i zaniedban.
7. Zmniejszenie udziatu nietrzezwosci wérdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicznego.



8. Zmniejszenie rozmiaréw naruszen prawa na rynku alkoholowym.
9. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

Planowana realizacja celow

§4.

Wymienione cele beda realizowane poprzez :

1) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i 0sob za
grozonych uzaleznieniem:

a) prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla oséb uzaleznionych i cztonkéw ich rodzin w
Urzedzie Gminy,

b) wspotpraca z punktem konsultacyjnym dla 0sob z problemem narkomanii przy ul. Powstancow Wiel-
kopolskich 1 a, Poradnig Terapii Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Cie
chanowie, ul. Powstancéw Wielkopolskich 2 oraz Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w
Ciechanowie, ul. Zamkowa 24,

¢) dofinansowywanie réznorodnych form terapeutycznych w ramach programéw ponadpodstawowych
realizowanych przez poradnie terapii uzaleznien dla oséb uzaleznionych i czionkéw ich rodzin.

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, narkomanii, w szczegélno$ci w ramach kampanii ogéinopol-
skiej z programem dla dzieci, modziezy i rodzicéw : ,Zachowaj Trzezwy Umyst”, Narkotyki? To mnie
nie kreci” oraz ,Odpowiedzialny Kierowca” :

a) organizowanie i finansowanie we wszystkich szkotach na terenie gminy profesjonalnych oddziaty-
wan profilaktycznych wspomaganych odpowiednio dobranymi konkursami tematycznymi oraz spek
taklami edukacyjnymi oferowanymi przez teatry objazdowe z ich oméwieniem,

b) organizowanie Srodowiskowych imprez okoliczno$ciowych czy imprez sportowych dla dzieci
i mtodziezy z tematykg propagowania zdrowego stylu zycia i zabawy, bez alkoholu, narkotykdw,
napojow energetycznych, agresji i przemocy rowiesniczej, jak choinka, piknik rodzinny,

c) wprowadzenie do tzw. ,zielonej szkoty” organizowanej dla dzieci i mtodziezy dziatan profilaktyczno-
informacyjnych z zakresu profilaktyki alkoholowej, srodkow uzalezniajacych, przeciwdziatania
przemocy i agresji, celem uczenia trzezwego i bezpiecznego odpoczynku i promowania zdrowego
stylu zycia oraz alternatywnych sposobéw spedzenia wolnego czasu,

d) prenumerata fachowych czasopism /Remedium/ dla nauczycieli pracujgcych w $wietlicach socjote-
rapeutycznych oraz zakup wydawnictw i kaset do prowadzenia zaje¢ szkolnych z zakresu profilak
tyki alkoholowej, narkomanii, przemocy réwiesniczej, roztadowania agresji i innych zrodet proble
mow wspotczesnej miodziezy,

e) utrzymanie oraz wspieranie merytoryczne szkolnych $wietlic socjoterapeutycznych w Chotumiu
i Gumowie, w ktorych odpowiednie wsparcie znajdujg dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
przemocy w rodzinie czy innymi zaburzeniami,

f) prowadzenie dozywiania dzieci uczestniczacych w programach socjoterapeutycznych, w ramach
uczenia zaspokajania potrzeb zyciowych,

g) zorganizowanie kolonii socjoterapeutyczno-korygujacych dla dzieci z rodzin z problemem alkoho-
lowym, przemocg w rodzinie czy innymi zaburzeniami,

h) finansowanie zaje¢ sportowych dla mtodziezy w hali sportowej w Gumowie.

3) wspomaganie i koordynacje dziatalnoci podmiotéw i 0séb na rzecz rozwigzywania problemoéw zwia-
zanych z uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow:

a) organizowanie szkolen i wspieranie ksztatcenia w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych, narkomanii, innych srodkéw uzalezniajacych i przemocy dla cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, nauczycieli $wietlic socjoterapeutycznych, funkcjonariuszy
Policji, radnych czy innych osdb dziatajacych na rzecz spotecznosci lokalnej,

b) koordynacja pracy wiasciwych stuzb ( Policja, pomoc spoteczna, szkoly, stuzba zdrowia ) w
zakresie realizaciji profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania narkomanii,

¢) organizowanie $rodowiskowych imprez rozrywkowych czy imprez sportowych o zasiegu lokalnym



dla dzieci i mtodziezy z realizacjg programu profilaktycznego.

4) dziatania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez zespét co najmnie]
dwoch czionkow KRPA, najlepiej przy udziale funkcjonariusza Policji,

b) podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow dotyczacych :

- zakazu promociji i reklamy napojow alkoholowych kierowanej do mafoletnich,

- sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje na stan
nietrzezwosci,

- sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom matoletnim,

- sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych na kredyt i pod zastaw,

- sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z nielegalnego zrédta pochodzenia.

c) utrzymania obowigzujgcego na terenie gminy limitu punktow sprzedazy i zasad usytuowania
punktow sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5 % alkoholu za wyjatkiem piwa,
przy wydawaniu opinii i zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych.

Alkohol jest specyficznym /legalnym/ towarem ale powoduje okreslone szkody i nie podlega
regutom wolnego rynku.

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych stuzacej rozwigzty-
waniu probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu i narkomanii:

a) wspdipraca z instytucjami z instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujgcymi zadania profilak-
tyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych — ze szczego6lnym uwzglednieniem szkdt — w zakresie
organizowania alternatywnych mozliwosci spedzenia wolnego czasu i zaje¢ promujacych zdrowy
i bezpieczny styl zycia,

b) wspoétdziatanie z m.in. Komenda Policji w przedmiocie szkolenia i egzaminowania dzieci i mtodziezy
na karty rowerowe i motorowerowe,

¢) dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla oséb, ktore aktywnie wigczaja sie
w realizacje gminnego programu.

6) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych, dotknietych
ubostwem, wykluczeniem spotecznym i integrowanie ich ze Srodowiskiem lokalnym przy wykorzystaniu
pracy socjalnej:

a) przyjmowanie zgtoszen czy zawiadomien od cztonkow rodziny, nauczycieli, Policji dotyczacych osob
naduzywajacych alkoholu, powodujacych rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje nieletnich, syste-
matycznie uchylajacych sig od pracy albo zaktocajacych spokdj i porzadek publiczny,

b) prowadzenie postepowania wyjasniajacego i zbieranie dowodéw w stosunku do osdb
naduzywajacych alkoholu celem kierowania na badania przez biegtego psychologa i psychiatre
w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

¢) prowadzenie edukacji spotecznej (udzielanie porad, plakaty, ulotki, poradniki) w zakresie dostepno-
sci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i0séb zagrozonych zalez
nieniem od alkoholu czy narkotykdw,

d) organizowanie oraz udziat w ogélnopolskiej kampanii ,Zachowaj Trzezwy Umyst” poprzez propago-
wanie roznorodnych materiatow edukacyjnych w zakresie wiedzy, profilaktyki i rozwigzywania
problemdéw alkoholowych narkotykdw i innych Srodkéw uzalezniajacych wsrod spoteczenstwa gminy
(poprzez radnych, sottysow, kacik w Urzedzie Gminy itp.).

e) objecie pracg socjalng i pomocg spofeczng wszystkich srodowisk osob uzaleznionych i dotknietych
ubdstwem w celu integracji ze Srodowiskiem i usamodzielnienia,

f) systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w spotecznosci lokalnej.

7) realizacje zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

§5.
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych opiniuje i inicjuje zadania realizowane w
ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, przemocy w rodzinie
oraz przeciwdziatania narkomanii.
2. Do zakresu dziatania komisji nalezy:



1) przyjmowanie wnioskdw o wszczecie postepowania wobec 0sob naduzywajacych alkoholu,

2) zapoznanie sie z dokumentacja, dowodami i wywiadami Srodowiskowymi w sprawach oséb naduzywa-
jacych alkoholu,

3) kierowanie na badanie biegtego psychologa i psychiatry w celu wydania opinii w przedmiocie uzalez-
nienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego dla oséb, ktére w zwigzku z naduzywa-
niem napojow alkoholowych powodujg rozktad pozycia rodzinnego, demoralizujg matoletnich, syste-
matycznie zakidcajg spokoj w rodzinie lub porzadek publiczny.

4) kierowanie do sgdu wnioskéw 0 wszczecie postepowania w sprawie zastosowania obowigzku podda-
nia si¢ leczeniu odwykowemu.

5) wybor programu szkoleniowo-profilaktycznego do realizacji w klasach V, VI szkét podstawowych
i gimnazjum.

6) opiniowanie oferty na zorganizowanie koloni socjoterateutycznych dla dzieci z rodzin z problemem
alkoholowym czy przemoca w rodzinie,

7) inicjowanie zadar do programu, opiniowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywa-
nia Probleméw Alkoholowych oraz sprawozdan z jego realizacij,

8) wspotpraca z Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym w rozwigzywaniu problemoéw spowodowanych
wystepowaniem przemocy w rodzinie.

9) prowadzenie kontroli punktow sprzedazy napojéw alkoholowych oraz corocznie sktadanych oswiad-
czen o warto$ci sprzedazy napojow alkoholowych.

§6.

1. Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysoko$ci 240,00 zt. brutto dla kazdego czitonka ko-
misji za prace w posiedzeniach plenarnych.

2. Wyptata wynagrodzenia nastepuje na podstawie zestawien sporzadzonych w oparciu o listy obecnosci,
podpisane przez przewodniczacego komisji.
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