UCHWALA NrIV/14/15
RADY GMINY CIECHANOW
z dnia 29 stycznia 2015 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2015”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. 22013 r. poz. 594, z p6zn. zm."), art. 4! ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2012 r. poz. 1356, z
pozn. zm.?), art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz.
U. 22012 r. poz. 124) uchwala sig¢, co nastgpuje :

§ 1.

1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2015”, zwany dalej ,,gminnym programem”,
stanowiagcym zatacznik nr 1 do uchwaty.

2. Harmonogram finansowy realizacji gminnego programu stanowi zatacznik nr 2 do uchwaty.

§ 2.

Zobowigzuje si¢ wojta do przedlozenia informacji z realizacji gminnego programu w terminie
do 31 maja 2015 roku.

§ 3.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ wojtowi.

§ 4.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu.

" Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaly ogloszone w Dz. U. z 2013 r. poz. 645 i 1318 oraz
22014 r. poz. 3791 1072.

2 Zmiany tekstu jednolitego wymienionej ustawy zostaty ogtoszone w Dz. U. 22013 r. poz. 1563 oraz z2014 .
poz. 822 i 1188.



Zalacznik nr 1do Uchwaty Nr IV/14/15
Rady Gminy Ciechanéw z dnia 29 stycznia 2015r.

GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2015.

Wprowadzenie
§ 1.

1. Uznajqc zycie obywateli w trzeiwosci za niezbedny warunek moralnego dobra narodu
ustawodawca zobowigzal organy administracji rzadowej i samorzadowej do podejmowania
dziatan zmierzajacych do ograniczania spozycia napojéw alkoholowych, zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzigé¢ w kierunku zmiany obyczajow spozywa-
nia tych napojoéw, dziatania na rzecz trzezwosci , przeciwdziatania powstawaniu i usuwaniu
nastepstw naduzywania alkoholu.

2. Alkohol nie jest takim samym towarem rynkowym jak inne i nie podlega regutom wolnego
rynku. Jest innym, ze wzgledu na mozliwe szkody spoteczne, zdrowotne i ekonomiczne jakie
powoduje jego uzywanie. Straty ekonomiczne zwigzane z alkoholem wynosza 1,3 proc. PKB
/Produktu Krajowego Brutto/, za rok 2009 daje to w Polsce kwote ponad 17,5 mld zt a dla po- V)
rownania dochody z akcyzy wyniosty nieco ponad 10 mld zt. Na szkody powodowane przez
alkohol narazony jest nie tylko konsument napojéw alkoholowych, ale kazdy cztowiek.
Najwiecej probleméw zwigzanych z alkoholem powodujg osoby spozywajace, nie uzaleznione.

3. Z badan Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) wynika, ze statystyczny Polak wypija rocz-
nie 13,3 I czystego alkoholu, pije ryzykownie, (granica ryzyka 12 1 alkoholu). Dane z raportu
PARPA sa mniej alarmujace, gdyz za 2009 r. $rednie spozycie alkoholu wynosi 9,06 litra.

4. W Polsce procent wodki w strukturze picia wynosi 80%. 8 razy czesciej uzalezniaja si¢
mezczyzni. Coraz wigcej pija bogatsi Polacy a w tym mlode, wyksztatcone i dobrze zarabiajace
kobiety. Najczgstszym miejscem spozywania alkoholu jest mieszkanie prywatne, gdzie pije

61% konsumentéw. Powigkszyla si¢ liczba konsumentéw bimbru (5%) oraz wina domowe;j
produkcji (12%). Polityka panstwa zmierza w kierunku ograniczenia picia alkoholi wysokopro-
centowych, ale dalej mocne alkohole wypieraja stabsze. Terapeutka uzaleznien dr Ewa Woy-
dyHo dalej utrzymuje — ,,Polacy nie lubig si¢ napié, ale upié”.

5. Szacuje sie, ze w Polsce blisko 3 mln. 0os6b codziennie przekracza prog trzezwosci, a 4 - 5
mln. ludzi, zaliczy¢ nalezy do grup pijacych intensywnie (badania zrealizowane w okresie li-
stopad 2010r. — marzec 2011r.). Uzaleznienie od alkoholu jest zaburzeniem psychicznym i za-
burzeniem zachowania, ktorego konsekwencji doswiadczajq cztonkowie rodzin oséb uzalez-
nionych oraz §rodowisko spoleczne. Uzaleznienie jest nastgpstwem dlugotrwatego, szkodliwe-
go spozywania alkoholu, w ktérym picie uzyskuje zdecydowane pierwszenstwo przed zacho-
waniami, ktore kiedys$ byly wazniejsze, pozostawia za soba cierpienie, choroby i tragedie. Z
badan wynika, ze 7,3% konsumentéw napojow alkoholowych spozywa az 46 % catego wypija-
nego alkoholu.

6. Postugujac sie ogodlnopolskimi wskaznikami podanymi przez Panstwowa Agencj¢ Rozwia-
zywania Probleméw Alkoholowych, nalezy stwierdzi¢, ze w naszej gminie :

1) okoto 300 oséb jest uzaleznionych od alkoholu,

2) nadmiernie pijacych jest okoto 600 osdb,

3) okoto 800 mieszkancéw, ktdrzy majg szeroko pojety problem z alkoholem i z zaburzeniami
zachowan,

4) w 80 % rodzin, w ktérych wystepuje problem alkoholowy ma miejsce przemoc fizyczna i
psychiczna.

7. W roku 2008 opublikowano raport z ogélnopolskich badan prowadzonych w ramach Euro-
pejskiego Badania w Szkotach na Temat Uzywania Alkoholu i Narkotykéw ( European School
Survey Project on Alkohol and Drugs — ESPAD). Badaniem objgto uczniéw trzecich klas gim-



nazjalnych i drugich klas ponadgimnazjalnych, czyli 15 - 16 latkéw oraz 17-18 latkéw. Z ra-
portu wynika, ze kontakt z alkoholem ma 90% nastolatkéw. W grupie oséb, ktére podaja 15-16
latkom alkohol znajduja si¢ rodzice, wystepuje zjawisko wspdlnego picia alkoholu lub tez mto-
dziez konsumuje alkohol za przyzwoleniem rodzicoéw. Wg badan, uczniowie mlodsi najczgscie]
pili alkohol w domu, czgsciej czyims oraz miejscach publicznych jak ulice, parki, masowe im-
prezy czy plaze. Na wzrost spozycia alkoholu wptywa jego dostgpnos¢, a odmowa sprzedazy
ze wzgledu na mlody wiek konczy si¢ tylko 11% prob zakupu wodki.

8. Swiatowa Organizacja Zdrowia alarmuje, Ze alkohol jest $miertelnym zagrozeniem dla
zdrowia i zycia. Alkoholowe zniwo $mierci w 2011 r. wyniosto ok. 2,5 miliona zgonéw na
$wiecie. Niemalze 23 miliony Europejczykow jest uzaleznionych od alkoholu a rocznie okoto
195 tys. 0s6b umiera wskutek dolegliwosci zwigzanych z nadmiernym spozyciem alkoholu.
Spozywanie alkoholu prowadzi do powstawania 60 rodzajéw chordb i urazéw, m.in. wypad-
kow i obrazen, probleméw psychicznych, nowotwordéw, chordéb serca i udaréw. Jest glownym
zrodtem szkod nie tylko dla oséb spozywajacych go, ale kazdego roku takze dla : 60 tys.
przedwczesnie urodzonych dzieci z niedowaga, 9 milionéw dzieci zyjacych w rodzinach z pro-
blemem alkoholowym, 10 tys. ofiar wypadkéw spowodowanych przez nietrzezwych kierow-
cow oraz 2 tys. ofiar morderstw popetnionych przez nietrzezwych sprawcéw. Szkody zwigzane
z e spozywaniem alkoholu — choroby, wypadki, przestepstwa, straty w sektorze pracy — kosztu-
ja panstwa europejskie ok. 125 miliardéw euro rocznie (co daje na kazde gospodarstwo domo-
we w UE ok. 650 euro rocznie).

9. Wedlug oswiadczen sprzedawcoé6w napojow alkoholowych zlozonych za rok 2013, wartos¢
sprzedanego alkoholu w sklepach na terenie gminy wynosi 1.689.721,53 zl.

Zalozenia programu
§ 2.

1. Realizacja gminnego programu ma na celu stworzenie spojnego systemu dziatan na terenie
gminy Ciechan6éw na rzecz :
1) zmniejszenie ilosci i czgstotliwosci picia alkoholi przez mlodziez,
2) podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej,
3) zwigkszenie odsetka abstynentoéw wsréd mtodziezy,
4) zapobieganie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu,
5) przeciwdziatanie narkomanii i innym $rodkom uzalezniajacym,
6) rozwijanie zainteresowan, proponowanie alternatywnych form spedzenia wolnego czasu
celem ograniczenia uzaleznien konsumentéw medidw wirtualnej rzeczywistosci i innych zabu-
rzonych relacji z otoczeniem i niebezpieczenstwem w sieci.
2. Planowane dziatania uwzgledniaja réznorodne uwarunkowania i skutki wigzace si¢ z szeroko
rozumianym obszarem problemdéw spotecznych, powstalych na tle naduzywania alkoholu, nar-
kotykdw, integracji spotecznej 0s6b uzaleznionych w kierunku rozwijania umiejg¢tnosci w do-
konywaniu zyciowych wyborow, selekcji wiasciwych wartosci, ksztaltowania prawidlowej
hierarchii wartosci i dbania o swoja przyszlos¢.
3. Problemy te obejmuja swoim zasiggiem bezposrednio lub posrednio calq gminng spolecz-
nos$¢, dlatego oddzialywanie gminnego programu obejmuje cale spoteczenstwo : osoby nie pi-
jace alkoholu, osoby spozywajace alkohol, ale przede wszystkim te, ktore z racji wieku dopiero
zaczng inicjowaé swoje doswiadczenia z alkoholem, narkotykami i innymi srodkami odurzaja-
cymi - dzieci i mlodziez.
4. Dziesie¢ lat temu najwigkszym problemem wsréd mlodziezy byla narkomania. Dzisiaj sa co
raz to nowsze srodki odurzajace, ktére maja cechy uzalezniajace. Rodzice daja dzieciom kie-
szonkowe, ale nie kontrolujg wydatkéw, nie zauwazajq sygnatdéw, z jakim srodowiskiem ma
kontakt.



Cele gminnego programu
§3.

1. Ksztaltowanie i promowanie postaw spotecznych, wlasciwych z punktu widzenia profilak-
tyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii i innych
srodkéw uzalezniajacych.

2. Zmniejszenie popytu na wyroby alkoholowe oraz zmiany struktury ich spozycia.

3. Zmniejszenie ilosci alkoholu spozywanego przez mtlodziez oraz opdznienie momentu
inicjacji alkoholowe;j.

4. Zmniejszenie ilosci nowych przypadkéw uzaleznienia.

5. Zmniejszenie $Smiertelnosci i degradacji psychofizycznej 0séb uzaleznionych.

6. Zmniejszenie ilosci i dolegliwosci alkoholowych zaburzen zycia rodzinnego, a szczegdlnie
przemocy i zaniedban. ,

7. Zmniejszenie udziatu nietrzezwos$ci wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku publicz-

nego.

Zmniejszenie rozmiar6w naruszen prawa na rynku alkoholowym.

9. Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.

oo

Planowana realizacja celow .
§ 4. d

Wymienione cele bgda realizowane poprzez :

1) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych i
0s0b zagrozonych uzaleznieniem :

a) prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla oséb uzaleznionych i cztonkéw
ich rodzin w Urzedzie Gminy,

b) wspdipraca z punktem konsultacyjnym dla 0séb z problemem narkomanii przy ul Pow-
stancéw Wielkopolskich 1 a, Poradnig Terapii Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu
Wojewodzkim w Ciechanowie, ul. Powstancéw Wielkopolskich 2 oraz Centrum Psychote-
rapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie, ul. Zamkowa 24,

¢) dofinansowywanie r6znorodnych form terapeutycznych w ramach programéw ponadpod-
stawowych realizowanych przez poradnie terapii uzaleznien dla oséb uzaleznionych i
czlonkéw ich rodzin;

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w
zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych, narkomanii, w szczeg6lnosci w ramach
kampanii ogélnopolskiej z programem dla dzieci, mlodziezy i rodzicow : ,,Zachowaj Trzez-
wy Umyst”, ,,Przemoc boli” oraz ,,Odpowiedzialny Kierowca” : )
a) organizowanie i finansowanie we wszystkich szkotach na terenie gminy profesjonalnych

oddziatywan profilaktycznych wspomaganych odpowiednio dobranymi konkursami tema
tycznymi oraz spektaklami edukacyjnymi oferowanymi przez teatry objazdowe z ich
omdwieniem,

b) organizowanie srodowiskowych imprez okoliczno$ciowych czy imprez sportowych dla
dzieci i mlodziezy z tematyka propagowania zdrowego stylu zycia i zabawy, bez alkoholu,

narkotykdw, napojoéw energetycznych, agresji i przemocy réwiesniczej, jak choinka, pik-
nik rodzinny,

¢) wprowadzenie do tzw. ,,zielonej szkoly” organizowanej dla dzieci i mlodziezy dziatan
profilaktyczno- informacyjnych z zakresu profilaktyki alkoholowej, srodkéw uzalezniaja-
cych, przeciwdzialania przemocy i agresji, celem uczenia trzezwego i bezpiecznego odpo-
czynku i promowania zdrowego stylu zycia czy alternatywnych sposobow spedzenia cza
su wolnego,

d) prenumerata fachowych czasopism /Remedium/ dla nauczycieli pracujacych w swietli-
cach socjoterapeutycznych oraz zakup wydawnictw i kaset do prowadzenia zajec szkol
nych z zakresu profilaktyki alkoholowej, narkomanii, przemocy réwiesniczej, roztadowa-
nia agresji i innych zrédet probleméw wspoétczesnej mtodziezy,



e) utrzymanie oraz wspieranie merytoryczne szkolnych $wietlic socjoterapeutycznych w
Chotumiu i Gumowie, w ktérych odpowiednie wsparcie znajduja dzieci z rodzin z pro
blemem alkoholowym, przemocy w rodzinie czy innymi zaburzeniami,

f) prowadzenie dozywiania dzieci uczestniczacych w programach socjoterapeutycznych, w
ramach uczenia zaspokajania potrzeb zyciowych,

g) zorganizowanie kolonii soc] oterapeutyczno-korygujacych dla 30 dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym, przemoca w rodzinie czy innymi zaburzeniami,

h) finansowanie zajeé sportowych dla miodziezy w hali sportowej w Gumowie;

3) wspomaganie i koordynacj¢ dziatalnosci podmiotow i 0s6b na rzecz rozwigzywania proble-
méw zwiazanych z uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow:

a) organizowanie szkoleri i wspieranie ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, innych srodkow uzalezniajacych i przemocy dla
cztonké6w Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych, nauczycieli
swietlic socjoterapeutycznych, funkcjonariuszy Policji, radnych czy innych 0sob dziataja-
cych na rzecz spotecznosci lokalnej,

b) koordynacja pracy wlasciwych stuzb ( Policja, pomoc spoteczna, szkoty, stuzba zdrowia)
w zakresie realizacji profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania narkomanii,

¢) organizowanie $rodowiskowych imprez rozrywkowych czy imprez sportowych o zasiggu
lokalnym dla dzieci i mlodziezy z realizacjg programu profilaktycznego;

4) dzialania na rzecz ograniczenia dostgpnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez zespét co
najmniej dwéch cztonkéw KRPA, najlepiej przy udziale funkcjonariusza Policji,

b) podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow dotyczacych :

- zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych kierowanej do matoletnich,
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje na
stan nietrzezwosci,
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom matoletnim,
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na kredyt i pod zastaw,
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z nielegalnego zrodta pochodzenia.

¢) utrzymania obowiazujacego na terenie gminy limitu punktow sprzedazy i zasad
usytuowania punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5 %
alkoholu za wyjatkiem piwa, przy wydawaniu opinii i zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych.

Alkohol jest specyficznym /legalnym/ towarem ale powoduje okreslone szkody i nie

podlega regulom wolnego rynku.

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizycznych shuzacej
rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu i narkomanii:

a) wspolpraca z instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujacymi zadania profilaktyki

i rozwiazywania probleméw alkoholowych — ze szczegblnym uwzglednieniem szkét —w

zakresie organizowania alternatywnych mozliwosci spgdzenia wolnego czasu i zajec

promujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia,

b) wsp6tdziatanie z m.in. Komenda Policji w przedmiocie szkolenia i egzaminowania dzieci i
mlodziezy na karty rowerowe i motorowerowe,

¢) dofinansowanie szkoleni i kurséw specjalistycznych dla 0séb, ktére aktywnie wiaczaja si¢

w realizacj¢ gminnego programu;

6) udzielanie pomocy spolecznej osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych,
dotknietych ubéstwem, wykluczeniem spotecznym i integrowanie ich ze srodowiskiem
lokalnym przy wykorzystaniu pracy socjalnej:

a) przyjmowanie zgloszen od czlonkéw rodziny, nauczycieli, Policji dotyczacych oséb
naduzywajacych alkoholu, powodujacych rozktad zycia rodzinnego, demoralizacj¢ nielet
nich, systematycznie uchylajacych si¢ od pracy albo zaklécajacych spok¢j i porzadek
publiczny,



b) prowadzenie postgpowania wyjasniajacego i zbieranie dowodéw w stosunku do 0séb
naduzywajacych alkoholu celem kierowania na badania przez bieglego psychologa i psy-
chiatr¢ w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

¢) prowadzenie edukacji spotecznej (udzielanie porad, plakaty, ulotki, poradniki) w zakresie
dostgpnosci do pomocy terapeutyczne;j i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykéw,

d) organizowanie oraz udzial w ogdlnopolskiej kampanii ,»Zachowaj Trzezwy Umyst” po-
przez propagowanie réznorodnych materiatéw edukacyjnych w zakresie wiedzy, profilak-

tyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, narkotykéw i innych $rodkéw uzaleznia-
jacych wsréd spoteczenistwa gminy poprzez radnych, sottysow, kacik w Urzgdzie Gminy,

e) objecie praca socjalng i pomoca spoteczna wszystkich $rodowisk 0séb uzaleznionych i
dotknigtych ub6stwem w celu integracji ze $rodowiskiem i usamodzielnienia,

f) systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w spolecznosci lokalnej;

7) realizacj¢ zadan Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.

§5.

1. Gminna Komisja Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych opiniuje i inicjuje zadania re-

alizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwiazywania problemoéw alkoholo-

wych, przemocy w rodzinie oraz przeciwdzialania narkomanii. _

2. Do zakresu dziatania komisji nalezy: ’

1) przyjmowanie wnioskéw o wszczgcie postgpowania wobec 0sGb naduzywajacych alkoholu,

2) zapoznanie si¢ z dokumentacja, dowodami i wywiadami srodowiskowymi w sprawach oséb
naduzywajacych alkoholu,

3) kierowanie na badanie bieglego psychologa i psychiatry w celu wydania opinii w przedmio-
cie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zaktadu leczniczego dla oséb, ktére w
zwiazku z naduzywaniem napojow alkoholowych powoduja rozktad pozycia rodzinnego,
demoralizuja maloletnich, systematycznie zaktdcaja spokédj w rodzinie lub porzadek pu-
bliczny.

4) kierowanie do sadu wniosk6w o wszczgcie postepowania w sprawie zastosowania obowiaz-
ku poddania si¢ leczeniu odwykowemu.

5) wybdr programu szkoleniowo-profilaktycznego do realizacji w klasach V, VI szkét podsta-
wowych i gimnazjum.

6) opiniowanie oferty na zorganizowanie koloni socjoterateutycznych dla dzieci z rodzin z pro-
blemem alkoholowym czy przemoca w rodzinie,

7) inicjowanie zadan do programu, opiniowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz sprawozdan z jego realizacii, J

8) wspdtpraca z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym w rozwiazywaniu probleméw spo-
wodowanych wystgpowaniem przemocy w rodzinie,

9) prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych oraz corocznie sktadanych
oswiadczen o wartosci sprzedazy napojéw alkoholowych.

§ 6.

1. Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 240,00 zt. brutto dla kazdego

cztonka komisji za pracg w posiedzeniach plenarnych.

2. Wyplata wynagrodzenia nastgpuje na podstawie zestawien sporzadzonych w oparciu o listy

obecnosci, podpisane przez przewodniczacego komisji. 7
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