UCHWALA Nr 1V/29/19
RADY GMINY CIECHANOW
z dnia 30 stycznia 2019 r.

w sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 2019”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(Dz.U. z 2018 1. poz. 994 z pdzn.zm), art. 4 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o
wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz.U. z 2018 r. poz. 2137) oraz
art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2018 r.
poz. 1030, 1490 i 1669) uchwala si¢, co nastepuje:

§1.

1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2019”, zwany dalej ,,gminnym programem”,
stanowigcym zatgcznik nr 1 do uchwaty.

2. Harmonogram finansowy realizacji gminnego programu stanowi zatgcznik nr 2 do uchwaty.

3. Ustala si¢ wptate wlasng rodzica dziecka zakwalifikowanego do wypoczynku letniego w
2019 r. na kwote 100,00 zt.

§2.

Zobowiazuje si¢ wojta do przedtozenia informacji z realizacji gminnego programu w terminie
do 30 kwietnia 2020 roku.

8§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu.

Przewodniczacy Rady Gminy

/-1 Eugeniusz OlszewskKi



Zatacznik Nr 1 do Uchwaty Nr IV/29/19
Rady Gminy Ciechanow
z dnia 30 stycznia 2019 roku.

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

na rok 2019
I.Wprowadzenie.

Ustawa o wychowaniu w trzezwoS$ci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi naktada na gming
obowigzek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych,
inicjowania 1 wspierania przedsiewzi¢¢ majacych na celu zmiang obyczajow w zakresie sposobu
spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu nastepstw naduzywania alkoholu,
oddzialywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom. Alkohol jest
legalnym towarem rynkowym i1 powoduje okreslone szkody spoteczne, ekonomiczne i zdrowotne
zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach. Alkohol jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktory przez regulacje prawne wptywa na minimalizowanie powstawania szkdd.
Ustawa o przeciwdziataniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za realizacj¢ ktorych
odpowiedzialna staje si¢ gmina. Skupiaja si¢ one wokol szeroko rozumianej pomocy osobom
uzaleznionym 1 zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin, a takze profilaktyce adresowanej do
roznych grup wiekowych, zwtaszcza dzieci i mtodziezy.

Realizacja tych zadan moze odbywac si¢ na podstawie dwu odrgbnych programéw uchwalanych
corocznie lub jednego wspolnego zawierajacego zadania z obydwu ustaw. W roku 2019 odbywa si¢
na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Program stanowi integralng cze$¢ Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych w Gminie Ciechandw. W programie uwzglednia si¢ cele operacyjne dotyczace
profilaktyki irozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia.

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrebnych ustaw w jednym programie wynika przede wszystkim
z faktu, ze do wigkszosci z nich mozna zaproponowaé zbiezne dzialania profilaktyczne, nierzadko
tozsame oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw moga by¢ finansowane z tych samych
srodkow.

Ustawodawca wskazal gtdéwne zrodlo pozyskania srodkow finansowych na realizacje wskazanych
zadan wiasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochdéd gminy pochodzacy
z oplat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze $rodki pochodzace z tych optat, sg scisle powigzane

z realizacjg gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie zwigzane
z przeciwdzialaniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji ,
zapisane W ponizszym programie s3g kontynuacjg dziatalno$ci prowadzonej w latach ubiegtych.
Dos$wiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalaja na doktadniejsze poznanie
srodowiska lokalnego oraz jego potrzeb w powyzszym zakresie.

Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspotpracy z ponizej wymienionymi instytucjami:



1) Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Ciechanowie,

2) Poradnig Terapii Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewddzkim w Ciechanowie,
Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie, Punktem Konsultacyjnym dla osob z
uzaleznionych od narkotykow i dopalaczy,

3) Komendg Powiatowg Policji

4) Kuratorami sagdowymi,

6) Organizacjami i stowarzyszeniami pozarzgdowymi dziatajagcymi na terenie gminy Ciechandw i
powiatu ciechanowskiego,

7) Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

8) Gminng Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych .

I1.Diagnoza sytuacyjna dotyczaca problemow alkoholowych i narkomanii w Gminie
Ciechandw.

Liczba mieszkancéw w Gminie Ciechandw na dzief 31 grudnia.2018r. wynosita 7086 .

Rada Gminy Ciechanéw zgodnie z obowiazujacymi przepisami podje¢ta uchwate Nr
XXXVI11/224/18 z dnia 21 czerwca 2018r. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie Gminy Ciechanow.

W uchwale tej dokonano rozbicia na poszczegdlne rodzaje napojow alkoholowych. W sumie
maksymalng liczbe zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy okre§lono na 75 zezwolen.
Maksymalng liczb¢ zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy okres$lono na 15 zezwolen. W uchwale tej wskazano, ze punkty sprzedazy i
podawania napojow alkoholowych nie moga by¢ usytuowane w odlegtosci mniejszej niz 100 m od :
a) placowek oswiatowych,
b) budynkow kultu religijnego,

2) odlegto$¢ ta mierzona bedzie wzdtuz ciggéw komunikacyjnych z uwzglednieniem zasad ruchu
drogowego od wejscia do punktu sprzedazy napojow alkoholowych do najblizszego wejscia do
obiektu .

Na terenie gminy dziataja 3 placowki o§wiatowe:

a) Szkota Podstawowa w Gumowie,

b) Szkota Podstawowa w Chotumiu,

c) Niepubliczna Szkota Podstawowa w Goryszach.
Przy wszystkich szkotach funkcjonujg §wietlice socjoterapeutyczne, prowadzone przez
wykwalifikowang kadre pedagogiczng, realizujace programy profilaktyczne dla 60 ucznidw.

Laczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ustalonych przez Rade Gminy wynosi 30.
W roku 2018 liczba punktéw sprzedazy wyniosta 16, w tym 2 punkty to gastronomia : Zajazd Tur w
Niestumiu i Panderoza w Pechcinie. Jeden punkt sprzedazy napojoéw alkoholowych przypada na 443
osoby, wliczajac do tej $redniej 2 zajazdy, ktore generalnie stuza osobom przyjezdnym, gosciom a
nie mieszkancom.

Warto$¢ sprzedazy napojow alkoholowych wg oswiadczen sprzedawcow przedstawia sie
nastepujaco:

Rok Liczba Warto$¢ sprzedazy w Warto$¢ sprzedazy ogotem w zl
punktow gastronomii w zt
powyzej 18%




2013 14 45676,57 1689721,53
2014 16 67359,43 1853310,39
2015 16 55918,66 1882606,42
2016 15 44166,60 2190513,17
2017 15 62625,99 2369860,76

Za 2018 r. GKRPA nie posiada jeszcze szczegélowych danych na temat warto$ci sprzedazy napojow
alkoholowych oprécz liczby punktow sprzedazy napojoéw alkoholowych — 16.

Warto$¢ sprzedazy piwa jest porownywalna z warto$cia sprzedazy napojow o zawarto$ci powyzej
18% alkoholu, najmniej sprzedaje si¢ wina, wartos$¢ jego sprzedazy w 2017r. wyniosta 79133,88 zi. Z
danych wynika, ze sprzedaz i warto$¢ napojoéw alkoholowych na terenie gminy Ciechanow ro$nie.
Przeliczajac warto$¢ zakupu napojow alkoholowych w roku 2017 wynika ze kazdy mieszkaniec
gminy wydat na alkohol 334,44 zt.

Szacunkowa skala problemow alkoholowych:

a) Liczba 0s6b uzaleznionych od alkoholu — 300,
b) Liczba 0s6b dorostych zyjacych w rodzinach alkoholowych ( wspotmatzonkowie, rodzice,
dzieci) — 600- 800,
c) Liczba dzieci wychowujacych si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym- 100.
GKRPA prowadzi corocznie 20-30 postepowan w stosunku do 0sob naduzywajacych alkoholu oraz
ich rodzin. Osoby naduzywajace alkoholu motywowane sg do podjecia psychoterapii, otrzymuja
potrzebng literaturg oraz kierowane sg do poradni leczenia uzaleznien.

Problem naduzywania alkoholu czg¢sto wigze si¢ z wystgpowaniem zjawiska przemocy w
rodzinie , fizycznej, psychicznej badz ekonomicznej. Stad Scista wspotpraca GKRPA z Gminnym
Zespotem Interdyscyplinarnym zajmujacym si¢ procedurg ,, Niebieska Karta” zwigzang ze
zjawiskiem przemocy w rodzinie.

W sktad zespotu wchodzg migdzy innymi przedstawiciele GKRPA , systematycznie pracujag W
grupach roboczych.

Z wywiadéw srodowiskowych przeprowadzonych przez pracownikow socjalnych wynika, ze cze$é
dorostych mieszkancow gminy nie dostrzega negatywnych skutkéw problemu spotecznego jakim jest
uzaleznienie od alkoholu. Osoby doroste nie chca poddawac si¢ dobrowolnemu leczeniu
odwykowemu.

Ponadto Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej udziela wsparcia w postaci pienigznej i niepieni¢zne;j
dla rodzin z problemem alkoholowym, i tak :

- w roku 2014 pomocg objeto 26 rodzin, tj 112 oséb,

- w roku 2015 pomoca objeto 26 nie zawsze tych samych rodzin, 111 oséb,
- w roku 2016 pomoca objeto 27 rodzin, 113 0sob,

- w roku 2017 pomocg objeto 23 rodziny z liczbg 98 osob,

- w roku 2018 pomoca objeto 22 rodziny z liczba 87 osob.



Wsparcie dla rodzin obejmowato m.in. pokrycie kosztéw leczenia u specjalistow, zakup opatu na
zime, zakup Zywnosci.

GKRPA we wspotpracy z GOPS w Ciechanowie organizuje corocznie kolonie socjoterapeutyczne
dla dzieci z rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko alkoholizmu. Od kilkunastu lat z takiej pomocy
korzystato od 20 do 33 dzieci rocznie.

W okresie ostatnich 10 lat GKRPA przy wspotpracy z pedagogami szkolnymi uczestniczy w
kampanii ogolnopolskiej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W ramach tej kampanii realizowane sg
corocznie nowoczesne programy profilaktyczne, wg mozliwosci finansowych 2 — 3 programy rocznie
wsrdd wszystkich uczniow powyzej klas IV szkot podstawowych i klas gimnazjalnych. Realizowano
programy z catego zakresu profilaktyki uzaleznien, a w szczego6lnosci :

»Zachowaj trzezwy umysl”, corocznie z nowg tematyka,

- ,,Narkotyki ? To mnie nie kreci!”- obejmujacy narkomani¢ oraz oddziatywanie innych  $rodkow
odurzajacych,

- ,,Przemoc boli”’- program o przemocy rowiesniczej i przemocy w rodzinie,
- ,,Odpowiedzialny kierowca” — program dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Programy realizowane byty cyklicznie we wszystkich szkotach na podstawie ogdlnopolskiego
scenariusza przez pedagogdéw szkolnych, w czesci z udziatem rodzicow, dla ktdrych dostarczono
tematyczne broszury. W nowoczesnych programach wiedza o srodkach uzalezniajacych i o
uzaleznieniach to 10 — 15% calego programu. Glowny nacisk kladzie si¢ natomiast na uczenie takich
umiejetnosci zyciowych, ktore pozwolg zmniejszy¢ ryzyko wejscia na droge uzaleznienia. Wynika to
z przekonania, ze cztowiek o prawidlowej samoocenie, umiejacy egzekwowac swoje prawa i radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach nie bedzie odczuwal potrzeby wspomagania si¢ chemicznymi srodkami
zmieniajagcymi $wiadomos¢.

Zajecia nie s3 jednorazowymi spotkaniami, realizowane sg cyklicznie, nie opierajg si¢ jedynie na
stuchaniu, lecz na zdobywaniu wiedzy, zmianie przekonan i zachowan , a gldéwnie na rozwoju
osobistym poprzez aktywny udziat. Program byt corocznie uatrakcyjniany konkursami wiedzy i
ufundowaniem nagrod za zajecie 11 I miejsca w grupie. Uzupetieniem programéw byly nastepnie
warsztaty zwigzane z profilaktyka uzaleznien w Gumowie.

Postawy mlodziezy w stosunku do Srodkow uzalezniajacych.

Realizacja programu profilaktycznego z kampanii ,,Zachowaj trzezwy umyst” pozwolita rowniez na
przeprowadzenie anonimowych badan ankietowych wérod uczestnikow. Badania prowadzone byty
kilkakrotnie, ostatnie w roku 2015. Dotyczyly: palenia papierosoéw, spozywania alkoholu oraz
narkotykow i innych $rodkéw uzalezniajgcych. Gmina otrzymata RAPORT z ogdlnopolskich badan
ankietowych ,,Mtodzi i substancje psychoaktywne” przeprowadzonego wsrdd uczniow szkot
podstawowych 1 gimnazjéw w 2015 r. wraz z porownaniem do roku 2014 z wyodrgbnieniem
ucznidow naszych szkol, opracowany przez socjologa dr Btazeja Dyczewskiego.

Z raportu wynika m.in.:

- inicjacj¢ papierosowg w trakcie uczg¢szczania do szkoty podstawowej przechodzi 15 — 19%
ucznidéw i 7 — 12 % uczennic, co dziesigty uczen szkoty gimnazjalnej si¢ga po papierosa codziennie,



uczennica — co dwunasta, 1% z tej grupy uczniow wypala dziennie paczke papierosow. Wyniki
zaroOwno krajowe jak i gminne wykazuja tendencje gwattownego wzrostu odsetka osob
przechodzacych inicjacje papierosowa w ciggu roku 2014 1 2015. Badano zar6wno czestotliwosé
palenia jak 1 ilo§¢ wypalanych papierosow dziennie.

- 70 — 80% dzieci ze szkot podstawowych pito juz alkohol, wiek inicjacji alkoholowej wynosi
obecnie 11 — 12 lat, zacieraja si¢ réznice mi¢dzy chlopcami a dziewczetami w podejmowaniu prob
picia a sporadyczne spozycie alkoholu, szczegdlnie piwa i wina w tej samej grupie badanych ok. 75%
uznato za mato szkodliwe. W grupie gimnazjalistow zjawisko spozywania alkoholu jest juz
powszechne, co czwarty gimnazjalista przynajmniej raz na miesigc spozywa alkohol, najczesciej
piwo. Niepokojacy jest fakt, Ze wigcej niz co pigty gimnazjalista w ciggu ostatniego roku kupit
alkohol dla siebie. Badani uczniowie szkot podstawowych maja §wiadomos$é, ze okazjonalne
spozywanie alkoholu jest szkodliwe dla ich zdrowia oraz moze doprowadzi¢ do uzaleznienia. Badani
uczniowie trafnie wskazujg mozliwe skutki niepozadane zwigzane ze spozywaniem alkoholu oraz
potrafig wskazac instytucje, do ktorych zwréciliby si¢ o pomoc.

- €0 jedenasty chlopiec i co czternasta dziewczyna przyznaje si¢ do zapalenia marihuany w ciggu
ostatniego roku, a do zapalenia marihuany w ciggu ostatniego miesigca przyznaje si¢ 5 -6 %
chlopcow oraz 3 % dziewczat. Jednak znikomy odsetek badanych przyznaje si¢ do regularnego
palenia. Gimnazjalisci przyznali, ze ok 10 — 25 % rowiesnikéw w ogole miato kontakt z
narkotykami. Wzrost danych z badan roku 2014 w stosunku do 2015 jest znikomy. Natomiast
odnotowano duzy wzrost w przypadku dopalaczy. Jest przeswiadczenie o tfatwym dostgpie do tych
substancji, gimnazjalisci wiedza gdzie tatwo kupié. Pierwsze zazycie dopalaczy odbywa si¢ w wieku
14 lat, zazwyczaj za namowa kolegéw lub kolezanek. Prawie co czwarty badany stwierdzil, ze wsrod
jego znajomych jest ok 10% tych, ktorzy zazywali dopalacze. Wsrod gimnazjalistow panuje
przekonanie, ze w przypadku papieroséw, alkoholu i narkotykoéw tych zazywajacy jest wigcej niz
wskazuja na to deklaracje mtodziezy. Badani uczniowie najczesciej si¢gaja po papierosa w okresie
przejsciowym ze szkolty podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sigganiem po alkohol,
narkotyki 1 dopalacze. Najczgs$ciej sa zachecani do zazywania tych szkodliwych substancji przez
swoich kolegdéw lub kolezanki, chociaz uczniowie szkot podstawowych podkres$lajg, ze pierwszym
alkoholem poczgstowali ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje fakt np. pierwszej lampki
szampana w noc sylwestrows.

Problem ,,dopalaczy” (smart drugs, legal highs) w Polsce zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Rozwijal
si¢ na styku $wiata substancji legalnych i nielegalnych. ,,Dopalacze” oferowane sa3 w wigkszo$ci
krajow europejskich, a takze w Internecie. Wiedza na ich temat jest wyrywkowa, zar6wno na
wymiarze farmakologicznym, jak spoteczno-kulturowym. ,,Dopalacze” okresli¢ mozna jako
preparaty zawierajace w swym skladzie substancje psychoaktywne nie objete kontrolg prawna.
Niektore z nich sg pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego.

W 2018 wprowadzono nowelizacj¢ ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Nowelizacja jest odpowiedzia na niewystarczajacg skutecznos¢ walki z dopalaczami, ktorych
zazywanie moze powodowac zatrucia, a nawet $mier¢ . Po zmianach sg one traktowane na réwni z
narkotykami. Zaostrzenia zwigzane ze zmiana przepisoOw weszty w zycie w dniu 01.11.2018r.

Adresaci programu
Program adresowany jest gtéwnie:



1) dorosli mieszkancy Gminy Ciechanow,

2) dzieci, mlodziez,

3) kadra pedagogiczna szkot,

4) sprzedawcy napojow alkoholowych,

5) organizacje pozarzadowe,

6) osoby uzaleznione, pijace ryzykownie i ich rodziny,

7) lokalne instytucje wspOlpracujace w szeroko rozumianych obszarach problemowych
ujetych w niniejszym programie.

I11.Celem glownym Programu jest ograniczenie szkod zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez.

1.Cele programu

1.1 Celem programu jest:

1) rozpatrywanie specyfiki probleméw alkoholowych na terenie Gminy Ciechandw oraz

potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwigzywaniu,

2) zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejagcych problemow zwigzanych z uzywaniem

alkoholu i substancji psychoaktywnych,

3) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien na terenie
gminy,

4) zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejagcymi problemami,

5) kreowanie 1 propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.

2. Warunkami niezbednymi do osiggnigcia wyzej wymienionych celow sg:

1) zwigkszenie dostepnosci i skutecznos$ci terapii dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych ,

2) zapewnienie mieszkancom gminy, w szczegolnosci dzieciom i mtodziezy, dostgpu do programow
edukacyjnych 1 profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia oraz uczacych umiejetnosci
potrzebnych do zycia bez alkoholu 1 sSrodkow psychotropowych,

3) zmiana zachowan i1 postaw mieszkancéw gminy i instytucji w sytuacjach zwigzanych z
alkoholem, narkotykami i przemoca,

4) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwym postgpowaniem osob
naduzywajacych alkoholu 1 uzywajacych $rodkow psychoaktywnych ( w szczegodlnosci
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie).

IV. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i osob zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow

1. Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow odbywa si¢ poprzez:

Ip Metody realizacji Wskazniki

1 | przekazywanie informacji na temat placowek, grup ilo$¢ rozmoéw przeprowadzonych z
terapeutycznych publicznych o$rodkéw zamknietych | osobami objetymi postepowaniem
0sobom uzaleznionym i ich rodzinom, komisji 1 osobami zgltoszonymi




2 | przekazywanie informacji na temat ruchow ilo$¢ rozmow przeprowadzonych z
samopomocowych, o mitingach Wspolnoty osobami objetymi postgpowaniem
Anonimowych Alkoholikow komisji i osobami zglaszajacymi

3 | finansowanie konsultacji lekarskich psychologa i ilo§¢ osob skierowanych na badanie
psychiatry /opinie dla potrzeb sadowych/ 0s6b przez bieglych,
objetych postepowaniem Gminnej Komisji ilo$¢ wydanych opinii
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

4 | skladanie wnioskow do sadu o wszczgcie ilo$¢ ztozonych wnioskow do sadu
postepowania w sprawie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zaktadzie odwykowym

V. Udzielanie rodzinom , w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. Udzielanie rodzinom , w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie odbywa si¢ poprzez:

L | Metody realizacji Wskazniki
p
1 | kontynuowanie wspotpracy z Poradnig Odwykowa oraz los$¢ o0sob, ktore podjety
Zapobiegania i Zwalczania Uzaleznien terapi¢
lo$¢ o0sob, ktore terapie
ukonczyty
2 | prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup ulotek, broszur | ilo$¢ sztuk ulotek,
i poradnikow, ilo§¢ egzemplarzy
prasowych
3 | zorganizowanie wypoczynku letniego z programem ilo$¢ dzieci
profilaktycznym/socjoterapeutycznym dla dzieci ze srodowisk uczestniczacych
zagrozonych
4 | biezace funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych przy liczba prowadzonych
placowkach o§wiatowych dla dzieci Swietlic
los¢ dzieci
uczestniczacych
5 | wspoélpraca z Zespotem Interdyscyplinarnym ds. liczba wnioskow
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie ztozonych do GKRPA
przez zespot
liczba grup roboczych w
pracy ktorych uczestniczyt
pelnomocnik
6 | wspotpraca z Policja ilos¢ wnioskow ztozonych
do GKRPA przez police
7 | podnoszenie kompetencji cztonkow Gminnej Komisji ilo$¢ szkolen, kursow
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, nauczycieli, ,spotkan
pracownikow $swietlic




8 | wspotpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi oraz
dyrektorami szkot w zakresie zapotrzebowania na dzialania
profilaktyczne w szkotach

ilo$¢ spotkan,
lo$¢ wnioskéw w tym
rozpatrzonych pozytywnie

9 | zwickszenie dostepnosci i skuteczno$ci pomocy psychologicznej
poprzez prowadzenie dyzuréw konsultacyjnych dla mieszkancéw

ilo$¢ dyzurow ,
1lo$¢ 0sob konsultowanych

VI. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegolnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym pozalekcyjnych zajeé sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiana
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemow alkoholowych 1 przeciwdziatania narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiana dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych odbywa sig

poprzez:
Lp. | Metody realizacji Wskazniki
1 organizowanie i finansowanie na terenie szkot i ilo$¢ warsztatow, programow,
innych placowek programow oraz przedstawien spektakli
profilaktycznych dotyczacych problematyki ilo$¢ uczniéw objetych dziataniami
uzaleznien
2 | podnoszenie kompetencji przedstawicieli ilos¢
instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i sfinansowanych/dofinansowanych
rozwigzywania problemow wynikajacych z szkolen, kursow
uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych
3 | udziat w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach ilos¢ kampanii
o charakterze profilaktycznym adresowanych do
roznych grup wiekowych,
4 | zakup i rozprowadzanie materialow informacyjno | ilo$¢ materialow
— edukacyjnych (ksiazki, kasety, ptyty DVD,
broszury, ulotki, prenumerata czasopism, itp.),
5 | upowszechnianie wiedzy na temat szkod ilo$¢ materiatow
wynikajacych z picia alkoholu w ciazy, zwlaszcza
pod katem wplywu alkoholu na rozwijajacy si¢
ptod
6 | prowadzenie w miar¢ potrzeb i srodkow los¢ zajec
finansowych pozalekcyjnych zaje¢ sportowych 1lo$¢ dzieci uczestniczacych
7 | organizowanie i wspieranie lokalnych imprez ilo$¢ zaje¢/ wydarzen
profilaktycznych, przegladéw, wydarzen 1lo$¢ 0sob uczestniczacych
o0 charakterze prozdrowotnym, rekreacyjno-
sportowym




VII. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okre§lonych w art. 13 1i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wyst¢powanie
przed sadem w roli oskarzyciela publicznego

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepisOw okreslonych
wart. 13 1i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego obejmuje:

LP | Metody realizacji

Wskazniki

do sprzedawcow napojéw alkoholowych

1 | podejmowanie dzialan profilaktycznych skierowanych | ilo$¢ materiatow,

ilos¢ szkolen
liczba sprzedawcow
objetych dziataniami

ustawy

2 | prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i podawania | ilo$¢ kontroli
napojow alkoholowych w celu wykrywania naruszen

3 | opiniowanie wnioskow przedsigbiorcow ubiegajacych | ilo§¢ wnioskow
sie 0 zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych

koniecznosci

4 | wystegpowanie przed sadem w roli oskarzyciela | ilo$¢ spraw w sadzie
positkowego, w  przypadku zaistnienia takiej

VIIIl. Wspieranie zatrudnienia socjalnego

1. W przypadku utworzenia centrum integracji spotecznej finansowane bedzie funkcjonowanie CIS
proporcjonalnie do liczby 0séb uzaleznionych od alkoholu, biorgcych udziat w oferowanych przez
nie zajeciach integracyjnych.

IX. Wspolpraca z Gminnym OSrodkiem Pomocy Spolecznej.

1. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknigtych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym, i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych osob z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

zimowym

LP Metody realizacji Wskazniki
1 | udziat 0sob uzaleznionych, badz pijacych szkodliwie w lo$¢ osob
szkoleniach realizowanych w ramach projektow
2 | pomoc w formie rzeczowej osobom uzaleznionym i cztonkom | ilo$¢ rodzin objetych
ich rodzin pomoca
3 | wrazie potrzeby zapewnienie noclegowni w okresie jesienno- | ilo$¢ 0sob skierowanych do

noclegowni

X. Sposoby realizacji Gminnego Programu.




1. Realizacja niniejszego Programu nastapi poprzez:

1) zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom,

2) nadzor nad realizacjg zleconych zadan,

3) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbednej do realizacji programu.

2.Koordynacje¢ dziatan zwigzanych z realizacjg zadan wlasnych gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw naduzywania alkoholowych i narkomanii zawartych w niniejszym
programie prowadzi Przewodniczacy Gminnej Komisji  ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii.

Xl. Zasady wynagradzania czlonkéow Gminnej Komisji RozwiazywaniaProblemow
Alkoholowych

1. Wydatki na wynagrodzenia i szkolenia czlonkéw komisji realizowane sg ze srodkéw budzetu
gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wtasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi okre$lonych w niniejszym Programie.

2. Wynagrodzenie dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ustala si¢ w wysokosci 300,00 zt brutto za udzial w kazdym posiedzeniu tej
komisji, na podstawie podpisanych list obecnosci.

XI1. Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktykii Rozwiazywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu profilaktyki i Rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Ciechandéw finansowana bedzie ze
srodkow wilasnych Gminy oraz dodatkowych $§rodkéw pobieranych z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

XI11. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i RozwigzywaniaProblemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii obejmuje:

1) skladanie rocznego sprawozdania do 30 kwietnia nastepnego roku z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii przez Przewodniczacego GKRPA,

2) przekazanie wlasciwemu wojewodzie, do dnia 31marca kazdego roku, rocznej informacji
zrealizowanych lub podjetych w ubiegtym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego,

3) sktadanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Rady Gminy,

4) dorazna kontrola wydatkow na realizacj¢ Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przez Komisje Rewizyjng
Rady Gminy.

XIV. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Podniesienie $wiadomo$ci mieszkancow Gminy Ciechandw wobec skutkéw naduzywania napojow
alkoholowych.
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2. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dziatania zwigzane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych oraz redukcj¢ dostgpnosci i zapotrzebowania na substancje
narkotyczne .

3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modyfikowanie stylu zycia,
wolnego od wszelkich uzywek szczeg6lnie wsrdd dzieci i mlodziezy.

5. Zwigkszenie $wiadomos$ci mieszkancow na temat réoznych form przemocy i faktu, ze jest to
przestepstwo, na ktore niema przyzwolenia we wspdtczesnym $wiecie

W celu przeprowadzenia konsultacji spotecznych oraz wniesienia uwag do jego zapiséw przez mieszkancow
gminy Ciechandw niniejszy program zostat zamieszczony na stronie BIP Urzgdu Gminy Ciechanéw oraz na
tablicach informacyjnych w UG Ciechandw.
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Zalacznik Nr 2 do Uchwaty Nr IV/29/19
Rady Gminy Ciechanow

z dnia 30 stycznia 2019r.
HARMONOGRAM FINANSOWY realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii na rok 2019

L.p. | Zakres finansowy Koszt Termin realizacji Osoba odpowiedzialna
| Badania diagnostyczne 0sob uzaleznionych 1.000,00 wg potrzeb przewodniczacy
od alkoholu GKRPA
11 Prowadzenie 3 $wietlic socjoterapeutycznych,w tym : 13.000,00 przewodniczacy
- prowadzenie zajec 12.000,00 praca ciggla GKRPA,
- zakup art. spoz. do nauki zabezpiecz. potrzeb zyciowych, 500,00 w roku szkolnym nauczyciele §wietlic
- doposazenie $wietlic, zakup art. papierniczych, gier, 500,00 socjoterapeutycznych,
1,111 |-kolonie terapeut. dla dzieci z rodzin z problemami, 27.000,00 lipiec/sierpien kierownik GOPS,
-realizacja programu profilaktyki alkoholowej i przeciwdzia- 4.000,00
tania przemocy rowiesniczej w szkotach podstawowych z maj/czerwiec dyrektorzy szkot,
kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst” oraz warsztaty prof.
-organizacja imprez okolicznosciowych, dof. zielonej szkoty wWojt
z realizacjg programu profilaktyki uzaleznien, 4.000,00 wg potrzeb
udziat uczniéw w profilaktycznych spektaklach teatralnych. wg potrzeb
11,111 |zakup wydawnictw, prenumerata czasopism specjalistycz- przewodniczacy
nych, kaset video 1 innych materialéw edukacyjnych 700,00 wg potrzeb GKRPA
I1l |oddziatywania profilaktyczne w szkotach w ramach kampanii jW
»Narkotyki? To mnie nie krgci”, warsztaty, udziat w 4.000,00 praca ciagla
spektaklach i imprezach z zakresu przeciwdzialania
narkomanii.
IV | Kontrola punktow sprzedazy napojow alkoholowych - wyrywkowo jw.
V Szkolenia dla przedstawicieli ré6znych grup zawodowych /w Jw.
tym delegacje/ 1.500,00 wg potrzeb
V1 |Koordynowanie dzialan w ramach gminnej polityki
spotecznej w zakresie prof.i rozwigzywania problemow
alkoholowych, narkomanii, prowadzenie punktu 10.800.00
konsultacyjnego, dokumentacji Komisji, opracowanie ' ’ 6 posiedzen Jw.

gminnego programu, nadzor i sprawozdawczosc,
-wynagrodzenia dla cztonkow Komisji w wysokosci 300,-zt.




‘ brutto dla cztonka za posiedzenie plenarne | ‘

RAZEM:  66.000,00
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