
UCHWAŁA NR LXVII/391/24 
RADY GMINY CIECHANÓW 

z dnia 1 marca 2024 r. 

w sprawie przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób 
Doznających Przemocy Domowej na lata 2024 - 2027 

Na podstawie art.  18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. 
poz. 40 z późn. zm.) oraz art. 6 ust.1,2 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy 
domowej ( Dz. U. z 2021r., poz. 1249, z 2023 r., poz.289,535,1606 z poźn.zm. ) uchwala się co następuje: 

§ 1.  

Przyjmuje się Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 
Przemocy Domowej na lata 2024 – 2027 , stanowiący załącznik do uchwały. 

§ 2.  

Traci moc Uchwała NR XXX/182/21 Rady Gminy Ciechanów z dnia 11 czerwca 2021 r. w sprawie 
przyjęcia Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar Przemocy 
w Rodzinie na lata 2021-2025. 

§ 3.  

Wykonanie uchwały powierza się wójtowi. 

§ 4.  

Uchwała wchodzi w życie z dniem podjęcia i podlega ogłoszeniu. 

 

   

Przewodniczący Rady Gminy 
Ciechanów 

 
 

Eugeniusz Olszewski 
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1. Podstawa prawna 

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej w art. 6 ust. 2 pkt 

1 nakłada na samorząd gminy obowiązek opracowania i realizacji gminnego programu 

przeciwdziałania przemocy domowej oraz ochrony osób doznających przemocy domowej. 

Na potrzebę dostosowania celów i terminologii Programu do nowych realiów prawno-

społecznych panujących w 2023 r. złożyły się dwa aspekty: 

1) nowelizacje aktów prawnych zmieniające w bardzo rozległy sposób regulacje krajowego 

systemu przeciwdziałania przemocy, które wprowadzono na podstawie: 

 ustawy z dnia 13 stycznia 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks postępowania cywilnego 

oraz niektórych innych ustaw (Dz. U. 2023 poz. 289, 535); 

 ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz 

niektórych innych ustaw (Dz.U. 2023 poz. 2809). 

2) przyjęcie w ślad za ww. nowelizacjami nowego Rządowego Programu Przeciwdziałania 

Przemocy Domowej na lata 2024–2030, a co za tym idzie pojawiła się konieczność 

zapewnienia spójności Gminnego Programu z nowym Programem Rządowym. 

Program będzie realizowany w oparciu o następujące akty prawne: 

1) Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku ( Dz. U. 1997 nr 78 poz. 

483, z 2001 r. Nr 28 poz. 319, z 2006 r. Nr 200 poz. 1471, z 2009 r. nr 114 poz. 946); 

2) Uchwała nr 205 Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2023 r. w sprawie ustanowienia 

Rządowego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej na lata 2024 – 2030 ( MP 2023 

poz. 1232); 

3) ustawę z dnia 25 lutego 1964 r. – Kodeks rodzinny i opiekuńczy (Dz. U. z 2020 r. poz. 1359, 

z późn. zm.); 

4) ustawę z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny (Dz. U. z 2022 r. poz. 1138, z późn. zm.); 

5) ustawę z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks postępowania karnego (Dz. U. z 2022 r. poz. 1375, 

z późn. zm.); 

6) ustawę z dnia 6 czerwca 1997 r. – Kodeks karny wykonawczy (Dz. U. z 2023 r. poz. 127,  

z późn. zm.); 

7) ustawę z dnia 17 listopada 1964 r. – Kodeks postępowania cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 

1550, z późn. zm.); 
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8) ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (Dz. U. z 2021 r. poz. 

1249, z późn. zm.); 

9) ustawę z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2023 r. poz. 901, z późn. 

zm.); 

10) ustawę z dnia 6 kwietnia 1990 r. o Policji (Dz. U. z 2023 r. poz. 171, z późn. zm.); 

11) ustawę z dnia 24 sierpnia 2001 r. o Żandarmerii Wojskowej i wojskowych organach 

porządkowych (Dz. U. z 2023 r. poz. 1266, z późn. zm.); 

12) ustawę z dnia 21 czerwca 2001 r. o ochronie praw lokatorów, mieszkaniowym zasobie gminy 

i o zmianie Kodeksu cywilnego (Dz. U. z 2023 r. poz. 725); 

13) ustawę z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu 

alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151); 

14) ustawę z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. poz. 1700,  

z późn. zm.); 

15) ustawę z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939); 

16) ustawę z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. z 2022 r. poz. 2230, z późn. 

zm.); 

17) ustawę z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku publicznego i o wolontariacie (Dz. 

U. z 2023 r. poz. 571); 

18) ustawę z dnia 26 stycznia 1984 r. – Prawo prasowe (Dz. U. z 2018 r. poz. 1914); 

19) ustawę z dnia 29 grudnia 1992 r. o radiofonii i telewizji (Dz. U. z 2022 r. poz. 1722); 

20) ustawę z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz. U. z 2023 r. poz. 40, z późn. 

zm.). 

 

Wskazana wyżej Ustawa z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu 

przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw weszła w życie w zasadniczej swojej części 

22 czerwca 2023 r. Od tego dnia ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy  

w rodzinie nosi nową nazwę: „o przeciwdziałaniu przemocy domowej”, a w ślad za tym 

wprowadzono do polskiego porządku prawnego definicję legalną zjawiska „przemocy 

domowej”, która zastąpiła dotychczasowe pojęcie „przemocy w rodzinie”. 

Przez przemoc domową rozumie się w art. 2 ust. 1 pkt 1 ustawy: „jednorazowe albo 

powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, 

psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej 

przemocy domowej, w szczególności: 

a) narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia 
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b) naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną 

c) powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby 

cierpienie lub krzywdę 

d) ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub 

możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej 

e) istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, 

poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji 

elektronicznej”. 

Natomiast w myśl nowej definicji osoba doznająca przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 

2) to: 

a) małżonek, także w przypadku, gdy małżeństwo ustało lub zostało unieważnione  

b) oraz jego wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

c) wstępni i zstępni oraz ich małżonkowie, 

d) rodzeństwo oraz ich wstępni, zstępni i ich małżonkowie, 

e) osoby pozostające w stosunku przysposobienia i jej małżonek oraz ich wstępni, zstępni, 

rodzeństwo i ich małżonkowie, 

f) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości we wspólnym pożyciu oraz jej wstępni, 

zstępni, rodzeństwo i ich małżonkowie, 

g) osoby wspólnie zamieszkujący i gospodarujący oraz ich wstępni, zstępni, rodzeństwo i ich 

małżonkowie, 

h) osoby pozostające obecnie lub w przeszłości w trwałej relacji uczuciowej lub fizycznej 

niezależnie od wspólnego zamieszkiwania i gospodarowania, 

i) małoletni 

– wobec których jest stosowana przemoc domowa”. 

Przez osobę doznającą przemocy domowej należy także rozumieć małoletniego 

będącego świadkiem przemocy domowej wobec osób, o których mowa wyżej (art. 2 ust. 2). 

Osoba stosująca przemoc domową (art. 2 ust. 1 pkt 3) to osoba pełnoletnia, która 

dopuszcza się przemocy domowej wobec ww. osób doznających przemocy. 

Świadek przemocy domowej (art. 2 ust. 1 pkt 4) – należy przez to rozumieć osobę, która 

posiada wiedzę na temat stosowania przemocy domowej lub widziała akt przemocy domowej. 
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2. Charakterystyka zjawiska przemocy 

2.1. Formy przemocy 

W literaturze przedmiotu wyróżnia się następujące formy przemocy: 

1. Przemoc fizyczna – to forma agresji łącząca się naruszeniem granic ciała. Jej celem jest 

zadanie „Ofierze” bólu fizycznego, uszkodzenie jej ciała, pogorszenie jej zdrowia  

lub pozbawienie ją życia. Przejawia się poprzez: szarpanie, kopanie popychanie, 

obezwładnianie, duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, 

bicie otwartą ręką, pięściami, różnymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, 

polewanie substancjami żrącymi, użycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miejscu, 

nie udzielenie niezbędnej pomocy, itp.  

2. Przemoc psychiczna – to zachowanie, którego celem jest umniejszanie poczucia własnej 

wartości, wzbudzanie w osobie doznającej przemocy strachu. Ta forma przemocy 

powoduje poważne szkody psychologiczne. Przejawia się poprzez: wyśmiewanie opinii, 

poglądów, przekonań, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, poglądów, stałe 

ocenianie, krytykę, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie, kontrolowanie, 

ograniczanie kontaktów z innymi ludźmi, wymuszanie posłuszeństwa  

i podporządkowania, ograniczanie snu, pożywienia i schronienia, wyzywanie, używanie 

wulgarnych epitetów, poniżanie, upokarzanie, zawstydzanie, stosowanie gróźb, 

szantażowanie, itp. 

3. Przemoc seksualna – to zmuszanie osoby do aktywności seksualnej wbrew jej woli,  

a także kontynuowaniu aktywności seksualnej, gdy ta osoba nie jest w pełni świadoma,  

bez pytania jej o zgodę lub gdy na skutek zaistniałych warunków obawia się odmówić. 

Przejawia się poprzez: gwałt, wymuszanie pożycia seksualnego, nieakceptowanych 

pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu z osobami trzecimi, sadyzm  

w pożyciu, wyśmiewanie wyglądu, ciała i krytykę zachowań seksualnych, itp. 

4. Przemoc ekonomiczna – to celowe niszczenie czyjejś własności, pozbawianie środków 

lub stwarzaniem warunków, w których nie są zaspokajane niezbędne dla przeżycia 

potrzeby. D. Dyjakon wśród symptomów w zachowaniu osoby sprawującej przemoc, 

mogących dowodzić stosowania przemocy ekonomicznej, na które należy zwrócić uwagę, 

wymienia m.in.: 

 pozbawianie środków do życia  

 niedawanie pieniędzy na podstawowe potrzeby; 

 okradanie rodziny, zabierając pieniądze np. na hazard czy alkohol;  
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 ograniczanie dostępu do pieniędzy, np. wyliczanie pieniędzy na zakupy czy zabieranie 

karty kredytowej;  

 ograniczanie możliwości korzystania ze wspólnych dóbr materialnych, np. mieszkania 

czy samochodu;  

 kontrolowanie wydatków;  

 obniżanie wartości zarobionych pieniędzy;  

 obniżanie wartości i zdolności do samodzielnego życia;  

 zastraszanie;  

 przerzucanie odpowiedzialności za utrzymanie rodziny na partnerkę;  

 przekupywanie dzieci prezentami itp1. 

5. Zaniedbanie – to ciągłe niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych  

i emocjonalnych. Tej formy przemocy najczęściej doświadczają dzieci. Przejawia się 

poprzez: nie dawanie (dziecku) środków na utrzymanie, pozbawianie jedzenia, ubrania, 

schronienia, brak pomocy w chorobie, nie udzielenie pomocy, uniemożliwianie dostępu  

do miejsc zaspokojenia podstawowych potrzeb: mieszkania, kuchni, łazienki, łóżka. 

6. Cyberprzemoc - to przemoc z użyciem urządzeń elektronicznych, najczęściej telefonu 

bądź komputera. Przejawia się poprzez: agresję słowną, np. wyzywanie na czatach 

internetowych, umieszczanie komentarzy na forum internetowym w celu ośmieszenia, 

sprawienia przykrości lub wystraszenia innej osoby; upublicznianie upokarzających, 

przerobionych zdjęć i filmów, zamieszczanie przykrych komentarzy na profilach innych 

osób w portalach społecznościowych, włamanie na konto i podszywanie się pod kogoś  

w celu zamieszczania w jego imieniu obraźliwych postów i zdjęć na profilach innych 

użytkowników, szantażowanie, ujawnianie sekretów, wykluczanie z grona „znajomych” 

w Internecie, celowe ignorowanie czyjejś działalności w sieci2.  

2.2. Kryteria przemocy 

1. Intencjonalność – działania osoby stosującej przemoc domową nie są przypadkowe. 

Intencjonalność nie musi oznaczać celowego oznaczać celowego krzywdzenia bliskich i 

zadawania im bólu. Osoba stosująca przemoc dąży do uzyskania pełnej kontroli i władzy 

nad osobą doznającą przemocy, do jej bezwzględnego posłuszeństwa. Jest przekonana, że 

wie co jest dobre dla pozostałych członków rodziny, a w związku z tym posiada wyłączne 

                                                
1  D. Dyjakon, Przemoc ekonomiczna – ukryta nić zniewolenia, „Niebieska Linia” 2015, nr 6/101, s.1-2. 
2 A. Borkowska, Cyberprzemoc. Włącz blokadę na nękanie, NASK Akademia, s. 8. 
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prawo podejmować decyzje, ustalać zasady życia w rodzinie – pozostali muszą się 

podporządkować. 

2. Dysproporcja siły – nie chodzi tu jedynie o różnicę sił fizycznych, ale także przewagę 

związaną z pozycją społeczną, odpornością psychiczną, statusem materialnym itp.  

W związku opartym na przemocy jeden z partnerów czuje się silniejszy, a drugi – słabszy. 

W wyniku kolejnych aktów przemocy różnica sił coraz bardziej się pogłębia, osoba 

doznająca przemocy staje się coraz bardziej bezradna, a osoba stosująca przemoc – coraz 

bardziej silna i bezkarna. 

3. Naruszanie godności i praw – osoba stosująca przemoc narusza godność osoby 

doznającej przemocy domowej, poniża ją, ośmiesza, pozbawia wszelkich praw (np. do 

kontaktów z rodziną, godziwych warunków życia, itp.). 

4. Powodowanie cierpienia i szkód – osoby doznające przemocy doświadczają zarówno 

szkód fizycznych jak i psychicznych. W wyniku wieloletniej przemocy mogą dojść do 

przekonania, że zasługują na takie traktowanie3. 

3. Diagnoza zjawiska przemocy domowej 

3.1. Skala zjawiska przemocy na terenie Gminy Ciechanów 

Problematyka przemocy domowej dotyka niestety również Gminę Ciechanów. Dane 

Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ciechanowie i Zespołu Interdyscyplinarnego 

obrazują zjawisko przemocy na przestrzeni lat 2020 – 2022 i przedstawiają się następująco: 

Liczba założonych Niebieskich Kart 2020 2021 2022 

Sporządzono ogółem, w tym przez następujące 

instytucje: 

5 4 17 

Ośrodek Pomocy Społecznej 0 0 0 

Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 0 0 0 

Placówki Służby Zdrowia 0 0 0 

Placówki szkolno-wychowawcze 0 0 0 

Policja 5 4 17 

Inne instytucje i organizacje 0 0 0 

Inne 0 0 0 

 

                                                
3   https://kcpu.gov.pl/przemoc/charakterystyka-zjawiska-przemocy-w-rodzinie/ 
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 Według danych Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej  w Ciechanowie i Zespołu 

Interdyscyplinarnego w Gminie Ciechanów w roku w  2020 r. wszczęto  5  procedur „Niebieska 

Karta”. Z kolei w roku 2021 wszczęto 4 procedury „ Niebieskiej Karty”. Natomiast w roku 

2022 wszczęto 17 procedur „ Niebieskiej Karty”. Od 2020 roku świat, jak i Polska mierzyła się 

z trwającą pandemią zakaźnej choroby COVID-19 wywoływanej przez koronawirusa SARS-

CoV-2, która wymusiła zmiany w codziennym funkcjonowaniu. Związany także z pandemią 

stres, niepewność (w tym także finansowa) doprowadziły do nasilonej agresji w domu.  

W Polsce w okresie pandemii zwiększyła się liczba nieformalnych sygnałów od osób 

doznających przemocy domowej o stosowanej wobec nich przemocy domowej: 

 „Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę, prowadząca całodobowy telefon zaufania dla młodych 

ludzi, w marcu 2020 r. zarejestrowała największą od 11 lat liczbę interwencji – było ich 

dwa razy więcej niż w poprzednich miesiącach”4.  

 „Konsultanci Centrum Praw Kobiet sygnalizowali, że podopieczne wskazywały na 

zwiększoną kontrolę i inwigilację ze strony partnerów oraz na trudności w nawiązaniu 

kontaktu ze specjalistycznymi ośrodkami”5. 

Zespół Interdyscyplinarny jest istotnym elementem systemu przeciwdziałania przemocy 

domowej, który integruje działania wielu służb. Praca z rodziną z problemem przemocy była 

realizowana przez spotkania grup roboczych (obecnie od 2023 roku są to grupy diagnostyczno-

pomocowe), których zadaniem było planowanie działań, monitorowanie sytuacji oraz 

organizowanie pomocy rodzinie, w której istniało podejrzenie stosowania przemocy.  

Zjawisko przemocy w rodzinie w Gminie Ciechanów zostało rozpoznane na podstawie 

danych statystycznych Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Ciechanowie oraz Zespołu 

Interdyscyplinarnego.   

Realizacja zadań ZI 2020 2021 2022 

Działania w 

środowisku 

zagrożonym 

przemocą w rodzinie 

mających na celu 

przeciwdziałanie 

temu zjawisku - ilość 

działań/jakie 

 wywiady telefoniczne 

pracowników socjalnych  

z osobami 
pokrzywdzonymi  ze 

względu na pandemię,  

w szczególnych 
przypadkach wizyty  

 monitoring środowisk 

ze strony OPS 

dzielnicowego; 

 spotkania grup 
roboczych; 

 prowadzenie mediacji. 

 monitoring środowisk 

ze strony OPS, 

dzielnicowego; 

 spotkania grup 
roboczych; 

 prowadzenie mediacji. 

                                                
4 I. Pajdała, Za zamkniętymi drzwiami, „Gazeta Policyjna” 2020, nr 182, https://gazeta.policja.pl/997/archiwum-

1/2020/numer-182-maj-2020/188558,Za-zamknietymi-drzwiami.html w: D. Bek, O. Sitarz, A. Jaworska-Wieloch, 

Gdy azyl staje się więzieniem – przeciwdziałanie przemocy domowej w warunkach kwarantanny i izolacji, Forum 

Polityki Kryminalnej, vol. 1, s. 9-10. 
5  
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działania (warsztaty, 

kampanie 

informacyjne, 

szkolenia): 

w miejscu zamieszkania  

z zachowaniem reżimu 
sanitarnego; 

 spotkania mediacyjne. 

Liczba interwencji  

w środowisku 

dotkniętym przemocą 

w rodzinie: 

5 4 17 

Liczba działań 

mających na celu 

rozpowszechnianie 

informacji o 

instytucjach, osobach 

i możliwościach 

udzielania pomocy  

w środowisku 

lokalnym: 

 

 udzielanie 

szczegółowych 

informacji osobom 
doznającym przemocy 

i osobom stosującym 

przemoc; 

 dostarczanie ulotek  

z numerami telefonów  
w zakresie wsparcia 

specjalistycznego, porad; 

 praca socjalna. 

 

 udzielanie 

szczegółowych 

informacji osobom 
doznającym przemocy 

i osobom stosującym 

przemoc; 

 dostarczanie ulotek  

z numerami telefonów  
w zakresie wsparcia 

specjalistycznego, porad; 

 praca socjalna. 

 

 udzielanie 

szczegółowych 

informacji osobom 
doznającym przemocy 

i osobom stosującym 

przemoc; 

 dostarczanie ulotek  

z numerami telefonów  
w zakresie wsparcia 

specjalistycznego, porad; 

 praca socjalna. 

 

Liczba 

zainicjowanych 

działań w stosunku 

do osób stosujących 

przemoc domową: 

 w związku z interwencją 
5 dzieci z 1 rodziny 

trafiło do domu dziecka. 

 sprawy w sądzie z 
powodu przemocy w 1 

rodzinie. 

 skierowano 4 wnioski o 
leczenie odwykowe do 

GKRPA; 

 3 sprawy w sądzie 

rodzinnym z powodu 

przemocy domowej 

Punkt Konsultacyjny jest miejscem, w którym osoba będąca osobą doznającą przemocy 

domowej może uzyskać pomoc w odzyskaniu równowagi, może otrzymać również wsparcie 

oraz informacje na temat różnych form pomocy jej przysługujących. Do punktu mogą się 

zgłaszać lub być kierowane osoby doświadczające wszelkich form przemocy, a także osoby 

stosujące przemoc domową, jak i również osoby uzależnione od alkoholu i ich bliscy.  

Liczba rodzin korzystająca z Punktu Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w 2021 

roku wynosiła 2, w 2022 roku liczba rodzin korzystająca z pomocy Punktu Pomocy 

Pokrzywdzonym Przestępczością wynosiła – 3. W 2020 roku żadna rodzina nie korzystała  

z pomocy Punktu Konsultacyjnego. 

Rok 2021    

Liczba rodzin korzystająca z Punktu PCPR  2 

Rodziny z problemem alkoholowym 2 

Liczba osób korzystająca z Poradni Leczenia Uzależnień na terenie miasta 2 
 

Rok 2022  

Liczba rodzin korzystająca z pomocy Punktu Pomocy Pokrzywdzonym Przestępczością   3 

Liczba osób korzystająca z Poradni Leczenia Uzależnień na terenie miasta 1 
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3.2. Działania profilaktyczne w szkołach 

1) Ważniejsze oddziaływania profilaktyczne dla młodzieży skierowane na przeciwdziałanie 

przemocy:  

a) 2020:  

 ,, Zachowaj trzeźwy umysł”: 

Ilość osób uczestniczących: 

 uczniów 18; 

 nauczycieli 3; 

 rodziców 12. 

b) 2021:  

 ,,Rodzina na tak”; 

 ,,Zachowaj trzeźwy umysł”; 

 ,,Narkotyki ?To mnie nie kręci !”. 

Ilość osób uczestniczących: 

 uczniów 20; 

 nauczycieli 3; 

 rodziców 15. 

c) 2022: 

 ,,Narkotyki ?To mnie nie kręci !”; 

 ,,SMART, to znaczy mądrze! Uzależnienie, czy nawyk”; 

 ,,Rodzina na tak”. 

Ilość osób uczestniczących: 

 uczniów 22; 

 nauczycieli 3; 

 rodziców 15. 

2) Inne działania profilaktyczne skierowane do dzieci i młodzieży np.: 

a) 2020 – ze względu na pandemię nie zorganizowano kolonii z programem 

profilaktycznym dla dzieci. 

b) 2021: 

 Kolonie i obozy z programem zajęć profilaktycznych w zakresie rozwiązywania 

problemów związanych z przemocą i problemem alkoholowym: 

Ilość osób uczestniczących – 28. 

c) 2022: 
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 Kolonie i obozy z programem zajęć profilaktycznych w zakresie rozwiązywania 

problemów związanych z przemocą i problemem alkoholowym: 

Ilość osób uczestniczących – 30. 

 

3.3. Przemoc na terenie gminy w opinii dorosłych mieszkańców – badania z 2024 roku 

Badania zostały przeprowadzone metodą CAWI (ang. Computer-Assisted Web 

Interview – wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW – wykorzystane 

narzędzie badawcze to Program CORIGO rekomendowane przez ORE) – technika zbierania 

informacji w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, w której respondent jest 

proszony o wypełnienie ankiety w formie elektronicznej.  

Celem badania była identyfikacja zagrożeń społecznych w środowisku lokalnym,  

w szczególności obejmujących zagadnienia związane ze zjawiskiem przemocy i agresji – 

przemocą domową w tym przekonania dotyczące modelu wychowania dzieci i młodzieży  

w kontekście stosowania kar fizycznych. 

W badaniu wzięło udział 66% kobiet oraz 34% mężczyzn. Średnia wieku badanych 

wynosi 44 lata. 

 32% badanych wskazało, że ma w swoim otoczeniu osoby doświadczające przemocy 

domowej oraz 45% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, że do tego dochodzi; 

 zjawisko przemocy domowej, w zamieszkiwanej przez respondentów miejscowości, jest 

rzadkie oraz bardzo rzadkie w opinii 43% z nich. 57% odpowiedzi wskazuje, że jest ono 

raczej bardzo częste; 

 wśród badanej grupy osób 34% doświadczyło przemocy od członka swojej rodziny, a 19% 

z nich poprosiło o pomoc bliską osobę, policję, mamę. W dalszej kolejności kwestionariusza 

badani zostali zapytani o rodzaj doświadczanej przemocy. Wśród odpowiedzi najczęściej 

pojawiała się przemoc psychiczna (88%), następnie przemoc fizyczna (50%) oraz 

ekonomiczna (25%). 56% badanych doświadczających przemocy przyznała, że doznawali 

jej wielokrotnie w przeszłości, ale teraz już się nie powtórzy oraz 13% ankietowanych 

deklaruje, że to był jednorazowy incydent, który się już nie powtórzył; 

 w dalszej części ankiety badane były przekonania mieszkańców Gminy Ciechanów 

dotyczące przemocy oraz funkcjonujące w społeczności lokalnej mity. Łącznie 96% 

badanych zgadza się ze stwierdzeniem, że przyczyną przemocy domowej jest alkohol. Warto 

pamiętać, że spożywanie alkoholu nasila tendencję do stosowania przemocy, ale nie jest jej 

bezpośrednią przyczyną. Oznacza to, że wyleczenie uzależnienia od alkoholu nie oznacza 
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automatycznie zakończenia problemu przemocy domowej. Łącznie 81%  badanych 

mieszkańców Gminy Ciechanów uświadamia sobie, że przemoc może wystąpić w każdej 

rodzinie. Podobnie 91% zgadza się ze stwierdzeniem, że osobą doznającą przemocy 

domowej może stać się zarówno kobieta, jak i mężczyzna. Odpowiedzi „Zdecydowanie 

nieprawdziwe” i „Raczej nieprawdziwe” określają, że funkcjonujące wśród badanych 

przekonania na temat przemocy są budujące:   

 „Przemoc domowa to prywatna sprawa, nikt nie powinien się wtrącać” (89%); 

 „Przemoc jest tylko wtedy, gdy są widoczne ślady na ciele „ofiary”(88%); 

 „Gdyby „ofiara” naprawdę cierpiała, odeszłaby od „sprawcy” (75%); 

 „Policja nie powinna interweniować w sprawach rodzinnych” (92%); 

 „Nie ma czegoś takiego, jak gwałt w małżeństwie” (79%). 

 zdaniem mieszkańców Gminy Ciechanów przyczyn agresji wobec członków rodziny należy 

poszukiwać kolejno w: nieumiejętności radzenia sobie z problemami (83%), stresie (51%), 

chorobie psychicznej (38%), złej sytuacji materialnej (45%), braku pracy rodziców (32%), 

odmiennym zdaniu członków rodziny (26%), braku posłuszeństwa dzieci (26%); 

 58% respondentów odpowiedziało, że (bardzo często lub czasami) zdarza się 

niepodejmowanie interwencji przez policję, mimo zgłoszenia. Przeważająca większość 

respondentów (łącznie 92%) odpowiadała też, że bardzo często lub czasami zdarza się 

wycofanie zgłoszenia przez osobę zgłaszającą. Na umarzanie spraw przez prokuraturę 

wskazało 81% badanych; 

 jeżeli chodzi o przeciwdziałanie przemocy domowej, to mieszkańcy wskazywali,  

że najskuteczniejszymi działaniami są: zaostrzenie kar dla „sprawców” przemocy (74%), 

edukacja społeczeństwa (47%), poprawa sytuacji materialnej rodzin (36%), zwiększenie 

niezależności finansowej kobiet (23%); 

 respondenci otrzymali propozycje sześciu stwierdzeń dotyczących wychowania dzieci,  

z którymi mogli się zgodzić bądź też nie. Stwierdzenie „Aby prawidłowo wychować 

dziecko, należy od czasu do czasu dawać klapsa” spotkało się ze stanowczą dezaprobatą – 

łącznie 64% mieszkańców nie zgodziło się z takim stwierdzeniem. Łącznie 89% badanych 

zdecydowanie nie zgadza się ze stwierdzeniem, że stosowanie kar fizycznych hartuje 

dziecko i pozwala sobie lepiej radzić w przyszłości. 61,5% badanych zgadza się, aby kary 

fizyczne były zakazane prawem; kolejne twierdzenie: „Dziecko powinno bać się rodziców, 

wtedy łatwiej o posłuszeństwo i szacunek” spotkało się z negacją 85% respondentów. 

Respondenci nie zgadzają się również ze stwierdzeniem, że łagodne kary fizyczne nie są 
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przemocą domową – 72%. Według respondentów bicie dziecka jest oznaką bezradności 

rodziców – łącznie 66%. 

3.4. Przemoc w szkole i w domu w opinii dzieci oraz młodzieży – badania z 2024 roku 

Badanie przeprowadzono metodą CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview – 

wspomagany komputerowo wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzędzie 

badawcze to program CORIGO rekomendowany przez ORE) – technika zbierania informacji 

w ilościowych badaniach rynku i opinii publicznej, w której respondent jest proszony o 

wypełnienie ankiety w formie elektronicznej.  

Podstawowym celem przeprowadzonych badań była analiza zjawiska przemocy 

w środowisku szkolnym jak i domowym uczniów, a także postaw i przekonań badanych wobec 

różnych form przemocy. 

W badaniu wzięło udział 96 uczniów z terenu Gminy Ciechanów. 

 uczniowie w przeważającej części czują się w swojej klasie dobrze, lub raczej dobrze: 83%. 

Nie należy jednak bagatelizować faktu, że 17% uczniów przeciwne określa swoje odczucia; 

 większość uczniów Gminy Ciechanów deklaruje bardzo dobre lub raczej dobre relacje  

z rodzicami/opiekunami: łącznie 90%; 

 łącznie 79% uczniów Gminy Ciechanów chciałoby podzielić się swoimi wątpliwościami  

w kwestii przeżywanego problemu z rodzicami; 

 87% uczniów określa swoje relacje z nauczycielami jako bardzo dobre lub raczej dobre; 

 17% uczniów potwierdza, iż zna osoby, które doświadczają przemocy domowej, 26% nie 

jest pewna, ale ma podejrzenia, że tak; 

 90% uczniów nie doświadczyło przemocy domowej. 93% czuje się bezpiecznie w swoim 

domu; 

 w kwestii rodzaju przemocy doświadczanej przez uczniów w swoich domach najczęściej 

wskazywali na przemoc psychiczną (7%), fizyczną (5%), a także ekonomiczną (4%), 

zaniedbanie (1%) i przemoc seksualną (1%). Wśród odpowiedzi inne znalazły się „bicie się 

z rodzeństwem”; 

 badani uczniowie Gminy Ciechanów częściej doświadczają w szkole przemocy psychicznej 

(26%) niż fizycznej (21%). Wśród odpowiedzi „inne” znalazły się: „przezywanie”, „każdy 

rodzaj przemocy”; 

 większość uczniów czuje się w szkole bezpiecznie łącznie 81%; 

 22% uczniów przyznało, że niezupełnie czują się w swojej szkole bezpiecznie, ponieważ są 

uczniowie, których się boją; 
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 w szkołach obecny jest zwyczaj „chrztu” uczniów – przyznaje to 10% uczniów, 48% tego 

nie wie; 

 56% deklaruje, że nigdy nie zdarzyło się, aby zostali kopnięci, przezwani, czy żeby ktoś ich 

uderzył. Przeciwnego zdania jest 44% ankietowanych (10% wskazuje na codzienne takie 

sytuacje, 4% wskazuje na kilka razy w tygodniu, 11% kilka razy w miesiącu oraz 18% kilka 

razy w roku); 

 okazuje się, że do aktów przemocy w szkole dochodzi zdecydowanie najczęściej  

w trakcie przerw (70%), po lekcjach (15%), podczas lekcji (4%), przed lekcjami (2%). 

Wśród 9% odpowiedzi są: „nigdy”, „nie wiem”, „nie dochodzi”; 

 uczniów zapytano również o to, jakie są powody tego, że ich rówieśnicy zachowują się 

agresywnie. 34% uważa, że rówieśnicy są źle wychowani przez rodziców, 29% uczniów 

uważa, że rówieśnicy lubią poniżać innych oraz według 29% - bo nie ponoszą żadnych 

konsekwencji; 

 pozytywne jest jednak to, że 77% uczniów ma w szkole bliską osobę, której może się 

zwierzyć, jeśli będzie miało przykre doświadczenia; 

 gdyby rówieśnicy badanych staliby się świadkami bójki na szkolnym korytarzu, 24% 

stwierdziła, że uczniowie przyglądaliby się bójce, dopingowali i nagrywali zdarzenia 

telefonem, a 18% udawałaby, że nie widzi; 

 młodzi ankietowani zostali zapytani także o to, czy w przypadku doświadczania przemocy, 

komuś by o tym powiedzieli. 31% na pierwszym miejscu wskazało na rodziców. Następnie 

23% na wychowawcę oraz 16% na przyjaciela; 

 48% uczniów uważa, że problem przemocy w szkole można rozwiązać poprzez 

sprawiedliwe karanie winnych. 41% uczniów twierdzi, że można byłoby to rozwiązać 

poprzez spotkania z psychologiem lub pedagogiem. 28% wskazuje na zainstalowanie kamer 

na korytarzach; 

 łącznie 10% uczniów doświadczyło w przestrzeni internetowej zjawiska hatingu, 

nazywanego potocznie przez uczniów „hejtowaniem”; 

 uczniowie otrzymywali wiadomości z obelgami (19%) oraz zdarzało się, że udostępniano 

ich korespondencję osobom trzecim (28%). 

3.5. Analiza SWOT 

  Opracowana powyżej diagnoza problemu przemocy domowej, a  także potrzeby  

i oczekiwania zgłaszane przez osoby działające w obszarze przeciwdziałania przemocy 

domowej umożliwiły sporządzenie analizy SWOT (ang. Strengeths – mocne strony, 
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Weaknesses – słabe strony, Opportunities – szanse, Threats – zagrożenia), która określa mocne 

i słabe strony, a także szanse i zagrożenia systemu przeciwdziałania przemocy domowej  

w Gminie Ciechanów. 

Mocne strony – strengeths  

 działalność Zespołu Interdyscyplinarnego; 

 funkcjonowanie Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej; 

 znajomość środowiska społecznego poprzez diagnozowanie środowiska lokalnego; 

 prowadzone działania profilaktyczne w placówkach oświatowych; 

 wykorzystanie narzędzia jakim jest procedura „Niebieskie Karty”; 

 badani uczniowie deklarują bardzo dobre lub raczej dobre relacje z rodzicami/opiekunami 

(według 90%); 

 87% badanych uczniów określa swoje relacje z nauczycielami jako bardzo dobre lub 

raczej dobre; 

 według 90% ankietowanych uczniów nie doświadczyło przemocy domowej, a 93% czuje 

się bezpiecznie w swoim domu. 

 

Słabe strony – weaknesses 

 zjawisko przemocy silnie zakorzenione w obyczajowości, utrwalone i podtrzymywane 

przez stereotypy; 

 wpływ izolacji podczas pandemii na zaostrzenie występowania przemocy domowej; 

 występująca przemoc w Gminie Ciechanów według 57% badanych dorosłych jest to 

zjawisko raczej bardzo częste); 

 32% dorosłych badanych wskazało, że ma w swoim otoczeniu osoby doświadczające 

przemocy domowej oraz 45% nie jest pewna, lecz ma podejrzenia, że do tego dochodzi; 

 22% ankietowanych uczniów przyznało, że niezupełnie czują się w swojej szkole 

bezpiecznie, ponieważ są uczniowie, których się boją; 

 doświadczenie przemocy przez ankietowanych uczniów (udostępniano ich 

korespondencję osobom trzecim (28%), uczniowie otrzymywali wiadomości z obelgami 

(19%)). 
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Szanse – opportunities 

 zwiększenie wiedzy służb społecznych działających w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej; 

 wzrost świadomości dzieci i młodzieży na temat przeciwdziałania przemocy domowej; 

 zmiana postaw społecznych, obalanie mitów i stereotypów o tematyce przemocy 

domowej; 

 zwiększenie działań informacyjnych dotyczących problematyki przemocy domowej. 

 

Zagrożenia – threats 

 brak reakcji społeczeństwa na występującą przemoc domową w środowisku lokalnym; 

 niechęć do współpracy osób doświadczających przemocy domowej; 

 możliwość wypalenia zawodowego wśród kadr działających w obszarze przeciwdziałania 

przemocy domowej; 

 niski poziom zaufania do instytucji i niechęć do współpracy ze strony osób, rodzin; 

 wzrastająca liczba osób doznających przemocy domowej; 

 trudność w komunikacji, zrozumienia instytucji i osób potrzebujących pomocy. 
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4. Cele i zadania Gminnego Programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej 

i Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej w Gminie Ciechanów na 

lata 2024–2027 

4.1. Adresaci Programu 

Gminny Program Przeciwdziałania Przemocy Domowej i Ochrony Osób Doznających 

Przemocy Domowej w Gminie Ciechanów na lata 2024–2027 skierowany jest do mieszkańców 

Gminy Ciechanów, a w szczególności: 

1) osób doznających przemocy domowej: 

 dzieci, 

 współmałżonków lub partnerów w związkach nieformalnych, 

 osób starszych, 

 osób niepełnosprawnych. 

2) osób stosujących przemoc domową; 

3) przedstawicieli instytucji i służb pracujących z osobami i rodzinami zagrożonymi bądź 

dotkniętymi przemocą; 

4) społeczności lokalnej. 

 

4.2. Realizatorzy Programu 

1) Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciechanowie; 

2) Zespół Interdyscyplinarny; 

3) Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 

4) Policja; 

5) placówki oświatowe; 

6) Urząd Gminy; 

7) Organizacje pozarządowe. 

 

4.3. Cele i kierunki działań Programu 

Głównym celem programu jest przeciwdziałanie zjawisku przemocy domowej, ochrona 

osób dotkniętych przemocą domową oraz zwiększenie dostępności i skuteczności 

profesjonalnej pomocy. Osiągnięciu celu głównego ma służyć realizacja przedstawionych 

poniżej celów strategicznych. Zadania w Programie mają charakter ciągły, przeznaczone na 

realizację w latach 2024–2027 bądź, jeśli wystąpi niezbędna konieczność ich wykonania. 
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1.  Prowadzenie działań skierowanych na wsparcie osób doznających przemocy 

domowej i/lub zagrożonych przemocą domową 

Kierunki działań: 

 prowadzenie poradnictwa socjalnego, psychologicznego, pedagogicznego, medycznego, 

prawnego dla osób doświadczających przemocy domowej, a także prowadzenie pracy 

socjalnej; 

 zapewnienie osobom/rodzinom dotkniętym przemocą domową bezpiecznego 

schronienia; 

 stworzenie osobom doznającym przemocy domowej możliwości w organizowaniu grup 

wsparcia; 

 stworzenie osobom doznającym przemocy domowej możliwości w organizowaniu grup 

samopomocowych (mających na celu wzajemne wsparcie emocjonalne, wymianę 

doświadczeń); 

 monitorowanie sytuacji rodzin, osób uwikłanych w przemoc domową; 

 utworzenie i funkcjonowanie grup diagnostyczno-pomocowych; 

 realizowanie procedury „Niebieskie Karty”; 

 opracowywanie i realizowanie indywidualnych oraz grupowych działań edukacyjnych, 

które są kierowane do osób doznających przemocy domowej. 

Wskaźniki działań: 

 liczba utworzonych grup wsparcia, 

 liczba utworzonych grup samopomocowych, 

 liczba spotkań Zespołu Interdyscyplinarnego; 

 liczba utworzonych grup diagnostyczno-pomocowych; 

 liczba funkcjonujących grup diagnostyczno-pomocowych; 

 liczba interwencji związanych z przemocą domową; 

 liczba założonych Niebieskich Kart; 

 liczba przeprowadzonych specjalistycznych porad; 

 liczba osób korzystających z poradnictwa; 

 liczba opracowanych i upowszechnionych materiałów informacyjnych dot. przemocy 

domowej; 

 liczba osób doznających przemocy domowej uczestniczących w działaniach 

indywidualnych; 
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 liczba osób doznających przemocy domowej uczestniczących w działaniach grupowych, 

 liczba opracowanych i zrealizowanych programów terapeutycznych dla osób doznających 

przemocy domowej; 

 liczba osób uczestniczących w programach terapeutycznych dla osób doznających 

przemocy domowej; 

 liczba osób, którym udzielono pomocy finansowej i rzeczowej; 

 liczba podmiotów świadczących pomoc w postaci schronienia; 

 liczba miejsc w instytucjach świadczących pomoc w postaci schronienia; 

Termin realizacji: 

2024 – 2027  

 

2. Skuteczne oddziaływanie na osoby sprawujące przemoc domową 

Kierunki działań: 

 zapewnienie osobom stosującym przemoc uczestnictwa w programie korekcyjno–

edukacyjnej; 

 zapewnienie osobom stosującym przemoc uczestnictwa w programie psychologiczno–

terapeutycznym; 

 edukowanie osób stosujących przemoc domową o grożącej odpowiedzialności karnej; 

 przeprowadzanie rozmów z osobami nadużywającymi alkoholu i stosującymi przemoc 

domową, a w tym też: 

 zwiększenie poziomu wiedzy osób stosujących przemoc na temat skutków 

prawnych związanych ze stosowaniem przemocy domowej. 

 kierowanie wniosków do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych  

w sprawie zastosowania obowiązku podjęcia leczenia odwykowego w związku  

z nadużywaniem alkoholu; 

Wskaźniki działań: 

 liczba osób skierowanych do udziału w programie korekcyjno-edukacyjnym, 

psychologiczno-terapeutycznym; 

 liczba osób, które ukończyły program korekcyjno-edukacyjny, psychologiczno-

terapeutyczny; 

 liczba osób skierowanych do GKRPA; 
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 liczba przeprowadzonych rozmów z osobami nadużywającymi alkoholu i stosującymi 

przemoc domową. 

Termin realizacji: 

2024 – 2027 

 

3. Prowadzenie działań edukacyjnych skierowanych w szczególności do dzieci  

i młodzieży mających na celu propagowanie skutecznych sposobów powstrzymania 

przemocy domowej 

Kierunki działań: 

 dostarczanie informacji o instytucjach udzielających wsparcia i pomocy osobom 

doznającym przemocy domowej i stosującym przemoc domową – wydawanie oraz 

rozpowszechnianie ulotek, broszur; 

 prowadzenie w placówkach oświatowych warsztatów, programów profilaktycznych, 

uświadamiających o zagrożeniach płynących z przemocy domowej, a w tym też  

z cyberprzemocy; 

 prowadzenie programów i warsztatów umiejętności wychowawczo-opiekuńczych 

skierowanych do rodziców; 

 uczestnictwo w kampaniach społecznych dotyczących profilaktyki przemocy domowej 

oraz cyberprzemocy; 

 organizowanie działań profilaktycznych skierowanych do osób starszych, a także osób 

niepełnosprawnych. 

Wskaźniki działań: 

 liczba przeprowadzonych programów, warsztatów profilaktycznych dla dzieci  

i młodzieży; 

 liczba dzieci i młodzieży uczestnicząca w programach, warsztatach profilaktycznych; 

 liczba lokalnych placówek i instytucji rozpowszechniających materiały edukacyjno-

informacyjne na temat przemocy domowej oraz cyberprzemocy; 

 liczba rodziców biorąca udział w szkoleniach; 

 liczba szkoleń zorganizowanych dla rodziców; 

 liczba rozpowszechnionych materiałów edukacyjnych; 

 liczba przeprowadzonych kampanii; 
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 liczba działań profilaktycznych skierowanych także do osób starszych, osób 

niepełnosprawnych. 

Termin realizacji: 

2024–2027 

 

4. Współpracowanie służb i instytucji w obszarze przeciwdziałania przemocy domowej 

Kierunki działań: 

 systematyczne organizowanie szkoleń dla wszystkich przedstawicieli służb 

podejmujących działania na rzecz osób, rodzin uwikłanych w przemoc domową w celu 

podniesienia i doskonalenia swoich umiejętności, a także skutecznego radzenia sobie ze 

stresem; 

 zmobilizowanie stowarzyszeń, instytucji, różnych organizacji do współpracy przy 

przeciwdziałaniu przemocy domowej 

 organizowanie wspólnych spotkań w celu wymiany doświadczeń; 

 diagnozowanie problemu przemocy domowej. 

Wskaźniki działań: 

 liczba przeprowadzonych szkoleń dla pracowników pracujących w profilaktyce przemocy 

domowej; 

 liczba pracowników pracujących w profilaktyce przemocy domowej biorąca udział  

w szkoleniach; 

 liczba podmiotów współpracujących przy realizacji niniejszego Programu; 

 liczba wspólnie zorganizowanych działań; 

 liczba i rodzaj diagnoz, ekspertyz. 

Termin realizacji: 

2024 – 2027 

 

4.4. Zakładane efekty 

Wszelkie cele i działania zaplanowane do realizacji  w ramach niniejszego Programu 

mają służyć przede wszystkim poprawie sytuacji osób doznających przemocy, jak i ochronie 

osób zagrożonych przemocą. Realizując działania zawarte w Gminnym Programie 

Przeciwdziałania Przemocy oraz  Ochrony Osób Doznających Przemocy Domowej planuje się 

osiągnąć następujące efekty: 
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1) ustawiczne działania interdyscyplinarne w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej 

w ramach pracy Gminnego Zespołu Interdyscyplinarnego oraz grup diagnostyczno-

pomocowych; 

2) świadczenie kompleksowej pomocy dla osób doświadczających przemocy oraz 

świadków przemocy domowej; 

3) zwiększenie dostępności profesjonalnej pomocy, jak i poradnictwa specjalistycznego 

zarówno dla osób doznających przemocy domowej, jak i dla osób stosujących przemoc 

domową; 

4) nabycie przez dzieci i młodzież umiejętności oraz wiedzy na temat podstawowych zasad 

przeciwdziałania przemocy; 

5) zwiększenie wiedzy w zakresie profilaktyki i przeciwdziałania przemocy domowej  

u profesjonalistów zajmujących się tą problematyką. 

 

4.5.Źródła finansowania 

Środki finansowe na realizację działań określonych w niniejszych Programie będą 

pochodzić głównie z budżetu samorządowego (gminy, powiatu, województwa) i centralnego 

oraz środki z funduszy pomocowych, Unii Europejskiej. 

4.6. Monitoring i ewaluacja Programu 

Ewaluacja Programu będzie dotyczyła zarówno liczby prowadzonych działań, jak i ich 

jakości. Zebrane informacje zostaną włączone do rocznego sprawozdania z realizacji 

Programu, a następnie zostaną wykorzystane do opracowania raportu podsumowującego cały 

okres realizacji Programu, zawierającego wnioski i rekomendacje na przyszłość.  

Monitorowanie realizacji Programu odbywać się będzie w oparciu o sprawozdawczość 

podmiotów zaangażowanych w jego realizację. Sprawozdania z realizacji Programu podmioty 

składają do dnia 31 stycznia każdego roku do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej  

w Ciechanowie. 

Gminny Ośrodek Pomocy Społecznej w Ciechanowie do dnia 31 marca każdego roku 

przedłoży Radzie Gminy w Ciechanowie sprawozdanie z realizacji Programu. 
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Uzasadnienie 

Zgodnie z treścią art.6 pkt.2 pkt.1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
(Dz.U. z 2021 r., poz. 1249, ze zm.) do zadań własnych gminy należy w szczególności tworzenie gminnego 
systemu przeciwdziałania przemocy domowej, w tym: opracowanie i realizacja gminnego programu 
przeciwdziałania przemocy domowej i ochrony osób doznających przemocy domowej. W ustawie z dnia 
9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie oraz niektórych innych ustaw 
(Dz.U. z 2023 r., poz. 535 ze zm.) zmieniono terminologię w zakresie dotyczącym  opracowania i realizacji 
powyższego programu. Wobec powyższego przyjęcie uchwały jest zasadne. 
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