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Wprowadzenie

Bezpieczenstwo traktowane jest jako jedna z najwazniejszych wartosci w zyciu cztowieka. Oznacza ono stan obiektywny
polegajgcy na braku zagrozenia, odczuwany subiektywnie przez jednostki lub grupy. W najbardziej ogélnym ujeciu pojecie
bezpieczenstwa oznacza stan, w ktdorym nie sg popetniane przestepstwa, zwlaszcza przeciwko zyciu, zdrowiu i mieniu.
Pojecie bezpieczenstwa w jezyku potocznym oznacza stan, w ktérym jednostka ma poczucie pewnosci, oparcia w drugiej
osobie lub w sprawnie dziatajacym systemie prawnym. Bezpieczenstwo spoteczne moze by¢ zagrozone przez problemy
spoteczne, okreslane jako ,zachowania ludzkie i zjawiska spoteczne, ktore ze wzgledu na swdj charakter, skutki czy
intensywnos$¢ wystepowania postrzegane sg i odczuwane przez czionkéw danej spotecznosci jako istotne dolegliwosci
w zyciu zbiorowym, domagajgce sie rozwigzania” (Jerzy Kwasniewski), czy tez w definicji R. Marisa to: ,,0g6lne wzory
zachowania ludzkiego lub warunkéw spotecznych, ktére sg postrzegane jako zagrozenia dla spoteczenstwa przez znaczaca
liczbe ludnosci, przez silne grupy, badz przez charyzmatyczne jednostki, oraz ktére mogg by¢ rozwigzane czy tez ktérym
mozna jako$ zaradzi¢”. Wedtug K. Frysztackiego, warunkiem determinujgcym zaistnienie problemu spotecznego jest stan
Swiadomosci. Pojawiajgce sie i narastajgce poczucie niepokoju, zagrozenia, sprzeciwu to mechanizm identyfikowania
probleméw oraz nadawania im spotecznego charakteru. W Swietle tych definicji muszg pojawi¢ sie cztery istotne elementy,
aby mozna byto moéwic o problemie spotecznym:

- problem spoteczny jest zjawiskiem niepozadanym;
- wywotuje krytyke znacznej liczby ludzi;

- jest zjawiskiem mozliwym do przezwycigzenia;

- mozna go przezwyciezy¢ przez zbiorowe dziatanie.

Kwestia niepozadanych zjawisk o charakterze spotecznym poruszona zostata w Strategii Bezpieczenstwa Narodowego RP
z 2014 r. W dokumencie za interes narodowy w dziedzinie bezpieczehstwa uznano m.in. ,zapewnienie trwatego
i zrbwnowazonego rozwoju potencjatu spotecznego i gospodarczego panstwa, ze szczegdélnym uwzglednieniem warunkéw
zycia i zdrowia ludnosci jako podstawy bytowania”. Tym samym wyrazono potrzebe eliminowania zjawisk godzacych
w egzystencje jednostki i utrudniajgcych rozwdj spoteczenstwa. W strategii podkreslono, ze barierg dla dalszego rozwoju jest
utrzymujgce sie zjawisko dtugotrwatego bezrobocia, ubdstwa i wykluczenia spotecznego, a co za tym idzie rozwarstwienia
spotecznego i nierownego dostepu do débr i ustug. Liczne badania wskazujg réwniez, iz problemem spotecznym nie sg tylko
wyzej wymienione zjawiska. Sondaze opinii publicznych realizowane przez rézne osrodki w Polsce w ostatnim éwieréwieczu
wskazujg na istotno$¢ problemoéw takich jak: alkoholizm, narkomanig, nikotynizm, ubdstwo, bezrobocie, przemoc,
bezradno$¢ opiekunczo-wychowawczg oraz wykluczenie spofteczne. Punktem wyjscia wszelkiej interwencji socjalnej jest
diagnoza, bedaca niezbednym elementem poprawnie zaplanowanego procesu zmian. Stale analizowane zagrozen
W znaczacy sposob wplywajg na jakos¢ i standard zycia ludzi, a tym samym na poziom rozwoju cywilizacyjnego danego
panstwa, czy regionu. Obowigzek przeprowadzania diagnozy spotecznej w jednostkach samorzadu terytorialnego reguluje
ustawa o pomocy spotecznej z dnia 12 marca 2004 r. W akcie prawnym okreslono, ze gmina opracowujg strategie
rozwigzywania probleméw spotecznych, a samorzad wojewoddztwa strategie w zakresie polityki spotecznej. Zapis ten
wzmochniono w art. 17 ustawy podkreslajac, ze do zadan wiasnych gminy o charakterze obowigzkowym nalezy wiasnie
opracowanie i realizacja strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych ze szczegdlnym uwzglednieniem programow
pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych i innych, ktérych celem jest integracja oséb i rodzin
z grup szczegolnego ryzyka.

Diagnoza jest systemem racjonalnych czynnosci stuzgcych do rozpoznania wtasciwosci jakiegos$ stanu rzeczy, zdarzenia czy
obiektu, ktére jest podejmowane dla rozwigzania jakiego$ problemu praktycznego. Istotg kazdej diagnozy jest stosowanie
istniejgcej ogodlnej wiedzy dla identyfikowania rozmaitych elementéw rzeczywistosci, jako nalezgcych badz nie nalezacych do
znanych, na gruncie tej wiedzy, kategorii ogdlnych, klas, czy typéw. Ma na celu przede wszystkim zdiagnozowanie stanu
spoteczenstwa oraz wskazanie przyczyn obecnej sytuacji. Bezposrednio lub posrednio odnosi sie do stanu i sposobu
zaspokajania potrzeb spotecznych. Jej specyfikg jest fakt, iz koncentruje sie ona na zidentyfikowaniu i opisaniu takich
zjawisk, ktére ograniczajg zaspokojenie potrzeb spotecznych lub stwarzajg zagrozenie takiego ograniczenia. Pomaga ona
zidentyfikowaé negatywne, nieakceptowane zjawiska, a takze niezaspokojone potrzeby i oczekiwania mieszkancow.

Gtoéwnymi celami diagnozy spotecznej jest:

- Identyfikacja przyczyn wywotujgcych sytuacje problemowe,

- Identyfikacja wzajemnych zwigzkéw pomiedzy problemami i kwestiami spotecznymi,

- Identyfikacja skali problemoéw spotecznych w danym ukfadzie administracyjnym,

- Identyfikacja regionalnych, lokalnych uwarunkowan probleméw spotecznych,

- Analiza podejmowanych dziatan zmierzajgcych do rozwigzania sytuacji problemowej lub jej ztagodzenia,
- Analiza proponowanych rozwigzan przez polityke spoteczng regionu.

Jak zauwaza Jerzy Apanowicz ,rzetelna diagnoza ma na celu stwierdzenie prawdziwych faktow lub zjawisk, ustalenie stanu
faktycznego, rzeczywistych cech i zasad funkcjonowania’. Specyfikg diagnozy probleméw spotecznych jest to,
ze koncentruje sie ona na identyfikacji i opisie zjawisk ograniczajgcych lub stwarzajgcych zagrozenie ograniczenia
zaspokajania potrzeb spotecznych dotyczgcych wielu oséb w spotecznosci. Wprowadzanie w zycie dobrze skonstruowanych

2



programoéw prewencyjnych, wynikajgcych z rzetelnie przeprowadzonej diagnozy spotecznej przyczyni sie do podniesienia
poczucia bezpieczenstwa wsrdod czionkéw spotecznosci lokalne;.

Zakres i problematyka badawcza

W ramach Diagnozy lokalnych probleméw spotecznych w Gminie Ciechanéw badaniu poddano problemy spoteczne,
o ktérych skali i zasiegu trudno jest wnioskowaé jedynie na podstawie danych zastanych. Sg to problemy uzaleznien
od substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych, przemocy w rodzinie i przemocy réwiesniczej. Specyfika tych
zjawisk powoduje, ze sg trudne z perspektywy osoby — do uswiadomienia sobie ich zaistnienia, a z perspektywy instytucji —
do rozpoznania. Nierzadko bowiem tatwiej przyznac¢ si¢ do ubdstwa, bezrobocia czy choroby, niz do uzaleznienia bgdz
przemocy, co spowodowane jest m.in. wstydem oraz niechecig do ujawniania spraw rodzinnych obcym osobom. Niniejszy
dokument sktada sie z dwdch czeséci. Pierwsza ma charakter teoretyczno — metodologiczny. Przedstawiono w niej zatozenia
realizowanych badan, ich podstawe teoretyczng oraz opisano metodologie przeprowadzonych badan wtasnych. Druga czesc¢
prezentuje wyniki badan przeprowadzonych ws$rdd oséb dorostych oraz dzieci i miodziezy zamieszkatych w Gminie
Ciechanéw oraz analizy korelacyjne, ktorych celem bylo doktadne scharakteryzowanie wystepujacych problemow
spotecznych. Na zakonczenie przedstawione zostaty wnioski i rekomendacje, wynikajgce z przeprowadzonego badania.
Gtéwnym celem realizowanej diagnozy bylo wskazanie skali problemu uzaleznien chemicznych, zjawiska przemocy
domowej, réwiesniczej i szkolnej oraz problemu uzaleznien behawioralnych na terenie Gminy Ciechanéw. Przed
przystapieniem do realizacji badan postawiono sobie nastepujgce pytania badawcze:

- Jaka jest skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych wsréd badanych dzieci i mtodziezy z gminy?
- Jakie czynniki wplywajg na sieganie przez badang miodziez po substancje odurzajgce?

- Jaka jest wiedza badanej mtodziezy w zakresie zagrozen jakie niosg za sobg substancje uzalezniajgce?

- Jaka jest skala uzaleznien chemicznych i behawioralnych wsréd dorostych mieszkancéowgminy?

- Jakie czynniki wptywajg na sieganie przez dorostych mieszkancéw po substancje odurzajgce?

Charakterystyka wybranych probleméw spotecznych

Badania realizowane w Gminie Ciechanéw obejmowaly problematyke uzaleznien chemicznych, behawioralnych
oraz problemu przemocy. Uzaleznienie, rozumiane w szerokim pojeciu, obejmuje zaréwno zaleznosci od réznych substancji
psychoaktywnych, jak tez uzaleznienia behawioralne (od gier, natretnych zakupéw, pracy, Internetu itd.). Uzaleznienie mozna
okresli¢ jako nawracajgce zaburzenie obejmujace procesy psychiczne, ale réwniez czesto wegetatywne i somatyczne.
Zasadniczg cechg uzaleznien od substancji psychoaktywnych jest utrata kontroli nad procesami zachowania popedowego,
a wiec nad dazeniem do kontaktu z substancja, kompulsywne jej poszukiwanie i pobieranie. Substancje psychoaktywne,
w mowie potocznej srodki odurzajgce, uzywki, narkotyki miekkie, narkotyki twarde czy dopalacze, definiowane jako zwigzki
chemiczne pochodzenia naturalnego lub syntetycznego, wptywajgce na centralny uktad nerwowy. Przyjmowane sg w celu
doznania przyjemnosci, zmiany swiadomosci, uzyskania okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan. W Swietle
Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD - 10) obowigzujacej w Polsce od 1992
roku, substancjami psychoaktywnymi powodujgcymi zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania sg: alkohol, opoidy,
kanabinole, substancje uspokajajgce i nasenne, kokaina, inne substancje stymulujgce, w tym kofeina, halucynogeny, tyton,
lotne rozpuszczalniki organiczne oraz inne narkotyki i substancje psychoaktywne.

W Polsce obowigzuje podziat substancji psychoaktywnych na trzy gtéwne grupy:

- alkohol, opiaty, leki uspokajajgce i nasenne (dziatajgce gtdéwnie rozluzniajgco, uspokajajaco, nasennie),
- kanabinole i inne substancje halucynogenne, lotne rozpuszczalniki (dziatajgce gtéwnie euforycznie),
- kokaina i inne substancje stymulujace, nikotyna (dziatajgce pobudzajgco, podwyzszajgce nastrgj).

W zaleznosci od rodzaju substancji psychoaktywnej mozna wyrézni¢ rézne rodzaje uzaleznien, takie jak alkoholizm,
narkomania, nikotynizm.

- Alkoholizm — wedlug WHO to ,,wszelki sposéb picia, ktéry wykracza poza miare tradycyjnego i zwyczajowego spozycia albo
poza ramy obyczajowego, przyjetego w catej spotecznosci, picia towarzyskiego bez wzgledu na czynniki, ktére do tego
prowadzg” . Alkoholizm $cisle wigze sie z negatywnymi zjawiskami spotecznymi takimi jak: bezrobocie, przemoc, ubéstwo,
czy zachowania kryminalne. Problem alkoholowy w$rdd wspétczesnych spoteczenstw jest problemem o bardzo szerokim
zasiegu.

- Narkomania — wedtug ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. przeciwdziataniu narkomanii, narkomania to: ,,state lub okresowe
uzywanie w celach innych srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych lub nowych substancji
psychoaktywnych, w wyniku czego moze powsta¢ lub powstato uzaleznienie od nich”

- Nikotynizm — jest zjawiskiem, ktére polega na regularnym zazywaniu tytoniu, w skfad ktérego wchodzi nikotyna — silna
trucizna oraz szereg innych substancji, ktére wykazujg negatywny wptyw na nasz organizm. Nikotynizm jest uzaleznieniem
fizycznym i psychicznym. Zostat szczegotowo opisany w Migdzynarodowej Klasyfikacji Chordb i Probleméw Zdrowotnych
ICD 10.
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Granice pomiedzy uzaleznieniami mogg by¢ jednak nieostre. Niezaleznie jednak od rodzaju uzaleznienia moze ono
przynie$¢ negatywne konsekwencje w wielu wymiarach, utrudnia bowiem prawidtowe funkcjonowanie psychiczne, fizyczne
i spoteczne. Niejednokrotnie prowadzi nie tylko do utraty zdrowia, ale takze do wykluczenia spotecznego, przestepczosci
oraz problemow i dysfunkcji w rodzinie. Druga grupa uzaleznien analizowanych w niniejszej diagnozie byty uzaleznienia
behawioralne zwane takze natogami behawioralnymi. To pewne zachowania (np. korzystanie z Internetu, pracowanie,
uprawianie ¢wiczen) nad ktérymi tracimy kontrole. W konsekwencji, zamiast przynosi¢ nam przyjemnos¢, stajg sie
problemami. Diagnostyka uzaleznierr behawioralnych obejmuje szes$¢ kryteridéw:

- zaabsorbowanie poznawcze i behawioralne danym zachowaniem;

- modyfikacja nastroju (angazowanie sie w dane zachowanie na skutek nieradzenia sobie z negatywnymi emocjami, stresem
lub z powodu dobrego nastroju);

- wzrastajgca tolerancja na dziatanie danego zachowania;

- obecnos$é symptomow odstawiennych (gtéwnie psychologicznych);

- konflikt na kazdym wymiarze funkcjonowania (rodzina, praca, hobby);

- nawrot.

Najwazniejsza réznicg pomiedzy wykonywaniem jakiej$ czynnosci z pasjg a uzaleznieniem jest utrata kontroli (odczuwanie
przymusu) i powdd, dla ktérego wykonujemy dang czynnos$é. Utrata kontroli wigze sie z tym, ze nie jesteSmy w stanie
przestaé, nawet jesli probujemy. W niniejszej diagnozie omoéwiono problem uzaleznien od komputera i Internetu oraz gier
hazardowych. Postugiwano sie nastepujgcymi definicjami:

- Uzaleznienie internetowe - to nowy rodzaj natogu polegajgcy na ustawicznym spedzaniu czasu przed komputerem,

a zwilaszcza w sieci internetowej, charakteryzujgcy sie wewnetrznym przymusem “bycia w sieci” osoby uzaleznionej. Objawy
uzaleznienia internetowego to: traktowanie komputera jako srodka na tagodzenie stresu, odczuwanie irytacji w sytuacjach
innych niz kontakt z komputerem, podawanie nieprawdziwych danych na pytanie o czas spedzany przy komputerze.

- Uzaleznienie od hazardu - nalezy do uzaleznien behawioralnych i jest definiowane, jako powtarzajgce sie dziatanie, ktére

nie moze by¢ kontrolowane i jest ze szkodg dla osoby uzaleznionej, jej wartosci, zobowigzan spotecznych, zawodowych,
ekonomicznych i rodzinnych, oraz zwigzanych z naruszaniem norm spotecznych i prawa. Jest okreslane, jako patologiczny
hazard, natogowe granie, hazard przymusowy. Bywa nazywane ukrytym natogiem, bowiem w przeciwienstwie do innych
uzaleznien nie wywotuje widocznych dla otoczenia symptomow i mozna go dosc tatwo ukry¢. O diagnozie tego zaburzenia

nie decyduje rodzaj uprawianej gry, lecz sposob grania, ktéry z czasem staje sie sensem zycia dla osoby uzaleznionej

i gtbwng motywacjg zyciowg. Aktywnos¢ zwigzana z graniem jest dominujgcg aktywnoscig, ktéra czesto prowadzi do utraty
pracy, rodziny, dobr materialnych i marginalizacji spotecznej. Bez wzgledu na ponoszone koszty natogowy hazardzista wraca
do gry i popedu tego nie sposéb powstrzymac.

Kolejnym problemem spotecznym charakteryzowanym w niniejszej diagnozie jest problem przemocowy. Przemoc to jeden
z probleméw spotecznych, ktérych coraz bardziej staje sie widoczny w polskiej rzeczywistosci spotecznej. Nie jest to nowy
problem, jednak jego eskalacja zatacza coraz szersze kregi w $wiecie wspotczesnym, przyjmujgc nowe formy i powodujac
coraz szersze, tragiczne skutki. Przemoc — to zamierzone i wykorzystujgce przewage sit dziatanie przeciw drugiej osobie.
Narusza prawa i dobra osobiste, powoduje cierpienie i szkody. Jest dziataniem intencjonalnym i zamierzonym, ma na celu
kontrolowanie i podporzadkowanie ofiary. Zawsze powoduje ona jakie$ szkody. Przemoc to nie to samo co agresja. Toco je
odroznia, to przewaga sit jednej ze stron. W przypadku agresji zachowana jest rownowaga sit pomiedzy stronami. Moze ona
przyjmowac rézne formy:

- Przemoc fizyczna — celowe uszkodzenie ciata, zadawanie bolu lub tez grozba uszkodzenia ciata. Moze ona przybierac
posta¢ m.in. popychania, szarpania, bicia. Jest to niezwykle niebezpieczna forma przemocy, gdyz najczesciej zostawia ona
$lady w postaci obrazen, ktére mogg doprowadzi¢ nawet do $mierci ofiary.

- Przemoc psychiczna — naruszanie godnosci osobistej. To m.in. powtarzajgce si¢ ponizanie, oSmieszanie, manipulowanie,
brak wsparcia, uwagi, wymagania i oczekiwania, ktérym nie mozna sprostac¢, kontrolowanie i ograniczanie kontaktow

z innymi. Jedng z form przemocy psychicznej jest nadopiekunczos¢, przejawiajgca sie w dgzeniu do ograniczenia
samodzielno$ci poszczegdlnych cztonkéw rodziny w réznych obszarach zycia spotecznego.

- Zaniedbanie — przyjmuje postac¢ ciggtego niezaspokojenia podstawowych potrzeb biologicznych oraz psychicznych
cztonkow rodziny przez sprawujgcych nad nimi opieke bliskich. Ten rodzaj przemocy moze mie¢ forme niedozywiania dzieci,
niewtasciwej opieki nad osobami starszymi, a takze lekcewazenia emocjonalnego, psychicznego oraz nie okazywaniem
uczug.

- Przemoc ekonomiczna — odmawianie lub ograniczanie dostepu do wspdlnych srodkéw finansowych lub odbieranie
zarobionych pieniedzy, uniemozliwiania badz ograniczania podjecia pracy zarobkowej, ale to rowniez niszczenie
przedmiotow.

- Przemoc seksualna — zmuszanie do okreslonych zachowan i kontaktow seksualnych wbrew woli osoby doznajace;j
przemocy. Tom.in. zmuszanie do oglgdania filméw pornograficznych, dotykanie wbrew woli w miejscach intymnych,
zmuszanie do prostytucji, zachowan seksualnych z udziatem oséb trzecich.



Analizujgc czynniki powodujgce zachowania przemocowe, nalezy wzig¢ pod uwage przede wszystkim trzy gtéwne kategorie:

- Czynniki biologiczne — to miedzy innymi: wysoki poziom testosteronu, zaburzenia hormonalne, zaburzenia w osrodkowym
uktadzie nerwowym, zaburzenia chromosomowe,

- Czynniki psychologiczne — negatywne doswiadczenia z okresu dziecinstwa, cechy osobowosci agresywno — impulsywnej,
stres, nieudane relacje partnerskie i rodzinne, uzaleznienia, niedojrzatos¢, patologia postaw rodzicielskich,

- Czynniki kulturowe — np. kultura patriarchalna, nowe media (telewizja, gry, Internet).

W kontekscie badan realizowanych wsréd najmtodszych mieszkancéw Gminy Ciechanéw zwrécono uwage takze
na zjawisko przemocy réwiesniczej, ktore definiowano w nastepujacy sposéb: Zjawisko przemocy réwiesniczej i szkolnej -
,,wszelkie nieprzypadkowe akty godzace w wolno$¢ osobistg jednostek lub przyczyniajgce sie do fizycznej, a takze
psychicznej szkody osoby, wykraczajgce poza spoteczne zasady wzajemnych relacji”. Coraz powszechniejszym rodzajem
agresiji rowiesniczej jest dreczenie jednych ucznidw przez drugich. Przemoc réwiesnicza moze przybieraé forme przemocy
bezposredniej oraz posredniej. Sprawcg przemocy réwiesniczej moze by¢ pojedyncza osoba lub grupa. Przeciwstawiajgc
definicje przemocy, definicji agresji, ktorg okresla sie jako akt reaktywny, przemoc okreslana jest jako intencjonalne uzycie
przewagi sity, ktére narusza ustalony porzgdek. Agresja stanowi reakcje na rézne bodzce, ktéra wyraza gniew, zto$¢ co
prowadzi¢ moze do przemocy. Wyraza sie ona w bardziej Swiadomym wywieraniu presji na stabszej ofierze.
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Uzasadnienie i wybor techniki badawcze;j

Badanie zostato zaprojektowane i zrealizowane, aby pozna¢ skale wystepujgcych problemoéw spotecznych w Gminie
Ciechanéw a oraz scharakteryzowaé postawy spoteczne wzgledem wybranych probleméw spotecznych: problemu
alkoholowego, nikotynowego, narkotykowego, zjawiska przemocy, problemu uzaleznieh behawioralnych, ubdstwa, czy tez
bezdomnosci i starzenia sie spoteczenstwa. Osiggnieciu celu badania stuzyta analiza nastepujgcych obszaréw:

- Skala zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych, zjawiska przemocy, bezdomnosci, czy tez ubdstwa i starzenia
sie spoteczenstwa,

- Ogélna wiedza i opinie mieszkancow na temat zjawiska uzaleznien chemicznych i behawioralnych zjawiska przemocy,
bezdomnosci, czy tez ubdstwa i starzenia sie spoteczenstwa,

- Doswiadczenia osobiste mieszkancoéw zwigzane ze zjawiskiem uzaleznien chemicznych i behawioralnych zjawiska
przemocy, bezdomnosci, czy tez ubdstwa i starzenia sie spoteczenstwa.

Obszary dotyczgce ogdlnej wiedzy i opinii mieszkancéw, ich doswiadczen osobistych oraz postrzegania zjawiska uzaleznien,
przemocy, ubdstwa, bezdomnosci i starzenia sie spoteczenstwa w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za
pomoca badania ankietowego, przeprowadzonego na probie badawczej sktadajgcej sie z: dorostych mieszkancéow Gminy
Ciechanéw oraz dzieci i mtodziezy uczeszczajgcych do szkot zlokalizowanych na terenie gminy. W badaniach zastosowano
triangulacje technik badawczych. Koncepcja badania uwzglednita zapewnienie trafnosci i rzetelnosci planowanych dziatan.
Wigzata sie z tym przede wszystkim triangulacja zrédet danych, polegajgca na pozyskaniu informacji z réznych $rodowisk.
Badania wsrod mieszkancow zostaly wykonane zgodnie z metodologig ilosciowg, za pomocg metody CAWI (badanie za
pomoca ankiety internetowej). Link odnoszacy sie do ankiety internetowej zostat umieszczony na gtéwnej stronie Gminy
Ciechanéw. W przypadku uczniéw rowniez zastosowano badanie ankietowe za pomocg ankiety internetowej (CAWI). Przed
przystgpieniem do ankietowania dzieci i mfodziezy szkolnej za kazdym razem uzyskiwano zgode dyrekcji placéwki szkolnej
na przeprowadzenie badania, udzielano informacji o catkowitej anonimowosci oraz o zasadach wypetniania kwestionariuszy,
by zminimalizowa¢ ryzyko wystepowania brakéw danych.

Charakterystyka proby badawcze;j

Na potrzeby niniejszej diagnozy zdecydowano sie na zastosowanie nieprobabilistycznego doboru proby losowej, ze wzgledu
na fakt, iz byt on najbardziej odpowiedni do ustalonych celéw badawczych. Badania zostaty przeprowadzane na przetomie
listopada - grudnia 2023 roku. Obszary dotyczgce ogoélnej wiedzy i opinii mieszkancow, ich doswiadczen osobistych
oraz postrzegania zjawiska uzaleznien w najblizszym otoczeniu zostaty przeanalizowane za pomocg badania ankietowego.
W badaniu tacznie wzieto udziat 233 osoby, w tym:

- 106 dorostych mieszkancow,

- 25 przedstawicieli instytucji pomocowych,

- 71 uczniow klas4-6,

- 31 ucznidw klas7-8.

Kwestionariusz ankiety opracowanej na potrzeby niniejszej diagnozy mozna podzieli¢ na 3 czesci.

- Czes¢ adresowo-tytutowg - umieszcza sie jg na pierwszej stronie ankiety, gdzie wyszczegdlnione sg takie kwestie jak:
nazwa osrodka badawczego, tytut kwestionariusza oraz szczegétowe instrukcje dlarespondenta.

- Czes¢ merytoryczng - zawarte sg w niej pytania dotyczgce badanych zagadnien.

- Czes¢ metryczkowg - zawarte sg w niej dane dotyczgce respondenta. Sg to np. pte¢, wyksztatcenie, stan cywilny, przedziat
wiekowy lub miejsce zamieszkania. Informacje te pozwalajag na korelacje z innymi pytaniami zawartymi w ankiecie.

Kwestionariusz ankiety uzyty do zebrania danych miat podobng konstrukcje niezaleznie od badanej grupy. Skfadat sie
z pytan zamknietych jednego lub wielokrotnego wyboru. Ze wzgledu na specyfike poszczegdlnych grup dokonano
spersonalizowania pytan, dostosowujgc ich charakter do profilu respondenta. Wyniki przedstawione w raporcie majg
charakter procentowy oraz liczbowy.

Przebieg badan

Badanie diagnozujgce problemy spoteczne wystepujgce w Gminie Ciechandw zostato przeprowadzone w czterech etapach.
- Etap pierwszy byt etapem przygotowawczym. Polegat on na planowaniu badania, okresleniu obszaréw badawczych
oraz mozliwosci realizacji badan.

- Etap drugi byt etapem konceptualizacji i operacjonalizacji. Na jego etapie realizowano zadania zwigzane z okresleniem
problemu, pytan oraz celéw badawczych, wyborem metod i technik badawczych, opracowaniem harmonogramu
oraz okresleniem i doborem proby badawczej.

- Podczas trzeciego etapu badania realizowano proces zbierania danych oraz ich analizy i interpretaciji.

- Ostatni etap procesu badawczego zaklada opracowanie wnioskéw, rekomendaciji oraz przygotowanie raportu z realizacji
badan.
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Ptec:

kobieta: 56,6% (60)

mezczyzna: 43,4% (46)

Badani najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 56,6% sposrod 106 ankietowanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,mezczyzna" zostata wskazana przez 43,4% badanych mieszkancow.

Wiek:

do 25 lat: 4,72% (5)

26-35 lat: 20,75% (22)

36-45 lat: 32,08% (34)

46-55 lat: 24,53% (26)

56-65 lat: 12,26% (13)

powyzej 65 lat : 5,66% (6)

5.66% g 4.72%

12.26%
20.75%

24.53%

32.08%

W ankietowaniu braty udziat osoby w wieku: ,36-45 lat" - 32,08% osob, ,46-55 lat" - 24,53% mieszkancow,
,26-35 lat" - 20,75% osob, ,56-65 lat" - 12,26% badanych, ,powyzej 65 lat " - 5,66% 0s6b oraz ,powyzej 65
lat" - 5,66% mieszkancow.
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 3,77% (4)

$rednie lub pomaturalne: 28,3% (30)

zawodowe: 15,09% (16)

wyzsze: 52,83% (56)

podstawowe 3.77%

28.3%

grednie lub pomaturalne

zawodowe

wyZsze

40 50 60
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o
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Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazyé, iz najwigksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
Wyzsze" - 52,83% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 28,3%
badanych, ,zawodowe" - 15,09% ankietowanych oraz ,podstawowe" - 3,77% badanych mieszkancéw.
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Miejsce zatrudnienia:

instytucja publiczna (rzgdowa lub samorzadowa) : 17,92% (19)

przedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy) : 25,47% (27)

przedsigbiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) : 11,32% (12)

wiasna dziatalno$¢ gospodarcza: 13,21% (14)

rolnictwo, lesnictwo, fowiectwo i rybactwo: 4,72% (5)

emeryt/rencista: 9,43% (10)

osoba bezrobotna: 4,72% (5)

osoba zajmujgca sie na state domem / wychowaniem dzieci: 13,21% (14)

instytucja publiczna (rzadowa lub{...) -32%
przedsiebiorstwo prywatne (pracowniki...) 12%
wiasna dzialalnoss gospodarcza 11 %
..... ) : 4?2&
emeryt'rencista 13%
osoba bezrobotna IZ%
osoba zajmujaca sig na state domem /(...) 11%

=]
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o
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P
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W  przypadku miejsca zatrudnienia, wigkszo$¢ ankietowanych, tj. 2547% wskazata odpowiedz
Jprzedsiebiorstwo prywatne (pracownik umystowy) "
Jnstytucja publiczna (rzadowa lub samorzgdowa) " - 17,92% oséb, ,wtasna dziatalno$¢ gospodarcza" -

13,21% respondentdéw, ,0soba zajmujgca sie na state domem / wychowaniem dzieci" 13,21% badanych oséb,

W dalszej kolejnosci wymieniano odpowiedzi:

Lprzedsiebiorstwo prywatne (pracownik fizyczny) " 11,32% ankietowanych, ,emeryt/rencista" 9,43%
mieszkancow, ,rolnictwo, lesnictwo, towiectwo i rybactwo" - 4,72% osob. Najrzadziej wskazywano odpowiedz
+4,72" - wybrato jg 4,72% badanych mieszkancow.



Stan cywilny:

panna/kawaler: 15,09% (16)

zamezna/zonaty: 66,98% (71)

staly, nieformalny zwigzek: 9,43% (10)

rozwiedziona/rozwiedziony: 6,6% (7)

wdowa/wdowiec: 1,89% (2)

e I] =
B _8%

staly, nieformalny zwiazek 9.43%
rozwiedziona/rozwiedziony 6.6%

wdowaiwdowiec | 1 .8.9%

30 40 50 60 70
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Analizujgc stan cywilny ankietowanych mieszkancow zauwazy¢ mozna, iz wskazywali oni najczesciej
odpowiedz ,zamezna/zonaty" - 66,98% mieszkancoéw, .panna/kawaler" - 15,09% mieszkancéw, ,staty,
nieformalny zwigzek" - 9,43% osob, ,rozwiedziona/rozwiedziony" - 6,6% badanych oraz ,wdowa/wdowiec" -
1,89% respondentéw.
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3. 2. Problem
alkoholowy
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Konsumpcja alkoholu, przyjmujgca postac picia ryzykownego, picia szkodliwego oraz uzaleznienia od alkoholu, nie jest
problemem ostatnich lat czy dekad, lecz obecna byta w réznych spoteczenstwach przez wieki. Problem ten jest ciggle
aktualny w Europie, ale nie omija on réwniez Polski, co dokumentujg wyniki badan diagnozujacych rozmiary i wzory
konsumpciji alkoholu. Zaréwno ze wzgledu na te skale, jak i obserwowane negatywne konsekwencje, uzaleznienie
od alkoholu, a szerzej: problemy alkoholowe, uznaje sie w Polsce za problem spoteczny. Na calym $wiecie z powodu tej
choroby cierpi blisko 140 min oséb . W Polsce grupe uzaleznionych szacuje sie na okoto 860 tys. (w tym 707 tys.
to mezczyznii 153 tys. to kobiety), zas liczbe pijgcych w sposéb ryzykowny i szkodliwy na prawie 4 min. Zgodnie
z obowigzujgcg obecnie Miedzynarodowa Kilasyfikacja Choréb i Problemoéw Zdrowotnych ICD-10, podstawg jego
rozpoznania jest wystgpienie przynajmniej trzech z nastepujacych objawéw:

- Silna potrzeba lub przymus picia alkoholu (,,gtéd alkoholowy”);

- Zaburzona zdolnos¢ kontrolowania picia alkoholu — trudno$ci w powstrzymaniu si¢ od picia, w jego zakonczeniu

lub problem z kontrolowanie ilo$ci wypijanego alkoholu;

- Wystgpienie objawéw abstynencyjnych (drazliwos¢, zaburzenia snu, nadmierna potliwos¢, tachykardia, drzenie miesniowe,
nadcisnienie tetnicze) oraz picie alkoholu w celu ztagodzenia lub uniknigcia alkoholowego zespotu odstawienia;

- Zmiana toleranciji na alkohol — koniecznos$¢ przyjmowania coraz wiekszych dawekalkoholu;

- Narastajgce zaniedbywanie alternatywnych dla picia przyjemnosci oraz zainteresowan;

- Kontynuowanie picia alkoholu pomimo posiadanej wiedzy o jego szkodliwosci.

Szczegodlng cechag choroby alkoholowej jest to, ze uzalezniony zwykle nie dostrzega u siebie niepokojgcych objawéw jak
réwniez grozgcego mu niebezpieczenstwa. Tym samym nie podejmuje on wysitkow zeby sie wyleczy¢, przeciwnie — stara sie
ukry¢ chorobe nie tylko przed otoczeniem, ale i przed samym sobg. Rosngca skala alkoholizmu, a takze jego
wielowymiarowe konsekwencje, uzasadniajg potrzebe pogtebionej analizy zjawiska. Stad tez celem prowadzonych
W niniejszym rozdziale rozwazan jest proba usystematyzowania dotychczasowej wiedzy zogniskowanej wokot szeroko
rozumianej problematyki alkoholowej w gminie.
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Jak czesto pije Pan/i alkohol?

nie pije alkoholu: 22,64% (24)

rzadziej niz raz w roku: 10,38% (11)

kilka razy w roku: 29,25% (31)

raz w miesigcu: 7,55% (8)

kilka razy w miesigcu: 16,98% (18)

raz w tygodniu: 7,55% (8)

kilka razy w tygodniu: 4,72% (5)

codziennie: 0,94% (1)

e pie e —64%‘
e ‘38%
e _2925‘}(O

e e 15%
kilka razy w tygodniu IZ%
—

codziennie | 0.94%

Dorostych mieszkancow uczestniczacych w badaniu poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol.
Odpowiedz ,kilka razy w roku" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 29,25%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie pije alkoholu" zostata wybrana przez 22,64% badanej préby. W dalszej
kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w miesigcu” - 16,98% osoéb, ,rzadziej niz raz w roku" -
10,38% ankietowanych mieszkancow, ,raz w miesigcu" - 7,55% oso6b, ,raz w tygodniu" - 7,55%
respondentéw oraz ,kilka razy w tygodniu" - 4,72% ankietowanych. Najmniej sposréd respondentéw - 0,94%

badanych wskazato odpowiedz ,codziennie".
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Jaki alkohol pije Pan/i najczesciej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

piwo/cydr: 52,44% (43)

wino: 51,22% (42)

nalewki/likiery: 12,2% (10)

wodke: 15,85% (13)

whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 25,61% (21)

alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrodta: 6,1% (5)

piweodcydr 52.44%

wino 51.22%

nalewkilikiery 12.2%

wadke 15.85%

whisky/koniak/drinki z mocnymi(...) | 25.61%

alkohol domowej roboty/spoza legalnego(...) 6.1%

D I I

Ankietowani mieszkancy, ktérzy pijg alkohol najczesciej wybierajg ,,piwo/cydr" - takiej odpowiedzi udzielito
52,44% tj. 43 osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,wino" - 42 oséb tj. 51,22 % respondentéw,
,,whisky/koniak/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole" - 21 oséb tj. 25,61 % badanych, ,,wédke"
- 13 osob tj. 15,85 % ankietowanych oraz ,,nalewki/likiery" - 10 osob tj. 51,22 %. Najmniej sposrod
respondentow tj. 6,1% - odpowiedziato "alkohol domowej roboty/spoza legalnego zrodta".



Gdzie pije Pan/i alkohol najczesciej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w domu: 62,2% (51)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu, wspdlne kibicowanie, oglgdanie filmow itp.):

24,39% (20)

u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.): 59,76% (49)

w restauracji / w barze / w pubie / w kawiarni / na dyskotece: 17,07% (14)

na swiezym powietrzu: 12,2% (10)

podczas imprez rodzinnych: 35,37% (29)

Inne odpowiedzi: 3,66% (3)

w domu 62.2%

u znajomych podczas niezorganizowanychi...) 24.39%

u znajomych podczas zorganizowanych{._.} 59.76%

w restauracji / w barze / w pubie fwi...) 17.07%

na $wiezym powietrzu 12.2%

podczas imprez rodzinnych 35.37%

3.66%

Inne odpowisdzi

MR

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (2)

- tam gdzie mozna i nie tylko

Mieszkancy najczesciej wskazywali, iz spozywali alkohol: ,w domu" - takg odpowiedz wskazato 62,2%
ankietowanych. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,u znajomych podczas
zorganizowanych spotkan (urodziny, imieniny, sylwester itp.)" - 59,76% o0s6b, ,podczas imprez rodzinnych" -
35,37 % ankietowanych, ,u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (rozmowy przy alkoholu,
wspolne kibicowanie, ogladanie filmoéw itp.)" - 24,39 % respondentéw, ,w restauracji / w barze / w pubie /
w kawiarni / na dyskotece" - 17,07% badanych oraz ,na swiezym powietrzu" - 12,2% osaéb.



Czy zdarza sie Panul/i pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 53,66% (44)

rzadko: 30,49% (25)

czesto: 12,2% (10)

zawsze lub praktycznie zawsze: 3,66% (3)

nigdy

rzadka

czesto

zawsze lub praktycznie zawsze
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Analizujgc spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazyé, iz dorosli mieszkancy najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy" - wybrato jg 53,66% os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko" zostata
wskazana przez 30,49% badanych. Natomiast odpowiedz ,czesto" zaznaczytlo 12,2% oséb. Najrzadziej
uczniowie wskazywali odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze", zaznaczyto jg 3,66% respondentéw.



Gdy pije Pan/i alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej Pan/i
jest?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 53,66% (44)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 39,02% (32)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem
($rednia dawka alkoholu): 6,1% (5)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wiekszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 1,22% (1)

e _36%j
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Najpopularniejszg odpowiedzig wsréd dorostych mieszkancow byto: ,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu
(bardzo mata dawka alkoholu)" ten stan wskazato 53,66% badanych oséb. Mniejsza popularnoscig cieszyta
sie odpowiedz ,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu)" - zostata wybrana przez
39,02% respondentéow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,czuje duze rozluznienie,
pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowag, mowa i krytycznym mysleniem ($rednia dawka
alkoholu)" - 6,1% osob, ,w wiekszosci nie pamietam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu)" -
1,22% badanych.

20



Czy zdarzyto sie Panu/i wykonywa¢ obowigzki w pracy pod
wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 0% (0)

czesto: 1,22% (1)

czasami: 2,44% (2)

rzadko: 2,44% (2)

nigdy: 93,9% (77)

bardzo czests 0% |

czesto 1.22%

czasami .2.44%.
||

rzadko 2.44%.

nigdy _9%
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Analizujgc wykonywanie obowigzkéw pod wptywem alkoholu mozna dostrzec, iz ankietowani najczesciej
wskazywali odpowiedz ,nigdy" - 93,9% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,czasami"
2,44% badanych, ,rzadko" - 2,44% respondentow, ,czesto" - 1,22% osob.
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Czy zdarzyto sie Panu/i by¢ swiadkiem sytuaciji, w ktérej ktos
prowadzit pojazd pod wptywem alkoholu?

bardzo czesto: 1,89% (2)

czesto: 2,83% (3)

czasami: 11,32% (12)

rzadko: 18,87% (20)

nigdy: 65,09% (69)

|
bardzo czesto | 1.89%
=
czesto 2.83%

32%

czasami "

rzadko 18.87%

nigdy _Jgofa
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Mieszkancéw zapytano takze, czy zdarzyto im sie by¢ Swiadkiem sytuacji, w ktérej ktos prowadzi pojazd
bedgc pod wpltywem alkoholu. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy" - 65,09% osob.
W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,rzadko" - 18,87 % ankietowanych, ,czasami" - 11,32%
respondentéw, ,czesto" - 2,83% osdb. Najmniej sposréd ankietowanych mieszkancow, tj. 1,89% - wskazato
odpowiedz ,bardzo czesto".
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Czy widziat/a Pan/i kobiety w cigzy spozywajgce alkohol na
terenie Pana/i miejscowosci?

tak: 11,32% (12)

nie: 66,98% (71)

nie wiem: 21,7% (23)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 66,98%. Druga w kolejnosci odpowiedz
Jhie wiem" zostata wskazana przez 21,7% badanych. Najmniej sposréd ankietowanych mieszkancow,
tj. 11,32% wskazato odpowiedz ,tak".

Prosze ocenic¢ czy spozycie alkoholu na przestrzeni kilku lat w
Pana/i miejscowosci:

maleje: 19,81% (21)

jest state: 25,47% (27)

wzrasta: 21,7% (23)

trudno powiedzie¢: 33,02% (35)

19.81%

2547%
21.7%

Badanych poproszono takze o ocene skali spozycia alkoholu w ich miejscowosci na przestrzeni ostatnich
kilku lat. Ankietowani najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢" - 33,02% oséb. W dalszej
kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,jest state" - 25,47% badanych, ,wzrasta" - 21,7% respondentow.
Najmniej sposrdod ankietowanych mieszkancow, tj. 19,81% - wskazato odpowiedz ,maleje".
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3. 3. Problem
narkotykowy

ds
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Wspodtczesny Swiat zmaga sie z problemem narkotykdéw, ktory ma ogromne konsekwencje dla jednostek, spotecznosci.
Uzaleznienie od narkotykow jest powaznym problemem zdrowotnym, spotecznym oraz psychologicznym, dotykajgcym
miliony ludzi na caltym swiecie. To stan, w ktérym jednostka staje sie fizycznie i emocjonalnie zalezna od substanc;ji
psychoaktywnych, takich jak narkotyki. Uzaleznienie powoduje silne pragnienie i konieczno$¢ regularnego zazywania
substancji psychoaktywnych, mimo negatywnych konsekwencji dla zdrowia, relacji spotecznych i funkcjonowania
codziennego zycia. Proces uzaleznienia od narkotykéw jest wielowymiarowy i ztozony. Zaczyna sie od eksperymentowania
z substancja, ktdore moze by¢ spowodowane ciekawoscia, presjg rowiesniczg, checig zabawy lub ucieczkg od problemoéw
zyciowych. Jednak w miare regularnego uzywania narkotykéw organizm zaczyna dostosowywac sie do obecnosci substanc;i,
co prowadzi do tolerancji. Oznacza to, ze aby osiggna¢ pozgdany efekt, osoba musi zazywac¢ coraz wieksze ilosci narkotykow.
Stopniowo organizm staje sie zalezny od narkotykéw, a ich brak prowadzi do wystgpienia objawow odstawienia. Te objawy,
takie jak silne pragnienie, drazliwo$¢, niepokdj, zaburzenia snu i depresja, moga by¢ bardzo ucigzliwe i
powodowa¢, ze osoba siega po kolejng dawke substancji w celu ztagodzenia dyskomfortu. W ten sposoéb uzaleznienie
tworzy spirale, w ktérej narkotyki stajg sie centralnym punktem zycia jednostki, dominujgc nad wszystkimi innymi potrzebami
i wartosciami. Uzaleznienie od narkotykow ma powazne konsekwencje dla zdrowia fizycznego i psychicznego jednostki.
Regularne zazywanie substancji psychoaktywnych moze prowadzi¢ do uszkodzen narzgddéw wewnetrznych, zaburzen
neurologicznych, probleméw z uktadem oddechowym oraz zwieksza ryzyko wystgpienia chordb zakaznych, takich jak
HIV/AIDS czy wirusowe zapalenie watroby. Ponadto, narkotyki mogg powodowac¢ silne zaburzenia psychiczne, takie jak
depresja, leki, psychozy i utrate kontroli nad wiasnym zachowaniem.
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Jak czesto zazywa Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

nie zazywam $rodkoéw psychoaktywnych: 94,34% (100)

zazywatem/am tylko raz: 1,89% (2)

raz w roku lub mniej: 0,94% (1)

kilka razy w roku: 1,89% (2)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 0,94% (1)

raz w tygodniu: 0% (0)
kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 0% (0)

e EBAm Srodian pRyeReRtmen ‘34‘%

zazywatem/am tylko raz, 1.89%

raz w roku lub mnie 0.94%

kilka razy w roku 1.89%

raz w miesiacu 0%

kilka razy w miesiac 0.94%

raz w tygodniy 0%
kilka razy w tygodniv 0%
codziennie (0%
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W kolejnym pytano poproszono mieszkancow o wskazanie jak czesto siegajg po substancje psychoaktywne.
Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie zazywam $rodkéw psychoaktywnych" - 94,34%. W dalszej
kolejnosci wskazywano na: ,zazywatem/am tylko raz" - 1,89% osdéb, ,kilka razy w roku" - 1,89% badanych,
,raz w roku lub mniej" - 0,94% respondentéw oraz ,kilka razy w miesigcu” - 0,94% oséb.
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Co sktonito Panalig do zazycia srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 16,67% (1)

che¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawos¢: 33,33% (2)

presja grupy: 16,67% (1)

zaimponowanie w towarzystwie: 16,67% (1)

przyjemnosé/relaksacja: 66,67% (4)

otrzymatem/am je nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

0%

16.67%

A 16.67%

16.67%

66.67% 33.33%

Gtownym powodem skianiajgcych ankietowanych do siegania po substancje psychoaktywne jest:
sprzyjemnoscé/relaksacja” - 66,67% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,ciekawos¢" - 33,33%, ,chec
dobrej zabawy" - 16,67% badanych, ,presja grupy" - 16,67% ucznidéw oraz ,zaimponowanie w towarzystwie"
-16,67%.
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Jakie substancje zazywat/a Pan/i w swoim zyciu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 66,67% (4)

inne formy konopi: 0% (0)

amfetamina: 16,67% (1)

dopalacze: 50% (3)

ekstazy: 16,67% (1)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

polska heroina tzw. ,.kompot”: 0% (0)

GHB: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki uspokajajgce, nasenne, przeciwboélowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym: 16,67% (1)

16.67%

Mieszkancy, ktérzy mieli kontakt z $rodkami psychoaktywnymi najczesciej siegali po ,,marihuana

lub haszysz" - takiej odpowiedzi udzielito 66,67 % sposrod 4 osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na:
,,dopalacze" - 50 % osdb, ,,amfetamina" - 16,67 %, ,,ekstazy" - 16,67 % mieszkancow oraz ,,leki
uspokajajgce, nasenne, przeciwbolowe (np. metadon) itp. - o zastosowaniu niemedycznym" - 16,67 %.
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Kiedy ostatnio zazywat/a Pan/i srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem): 50% (3)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem): 33,33% (2)

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 16,67% (1)

Najwieksza cze$¢ ankietowanych mieszkancow przyznata, iz ostatni raz  siegali po  substancje
psychoaktywne ,ponad rok temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem)" - takiej odpowiedzi udzielito 50%
respondentéw udzielajacych odpowiedzi na to pytanie. Druga w kolejnosci odpowiedz ,w ostatnim roku (w
czasie 12 miesiecy przed badaniem)" zostata zaznaczona przez 33,33% o0s6b. Najrzadziej respondencie
wskazywali odpowiedz ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem)" - odpowiedzi takiej udzielito
16,67% respondentéw.

Czy zdarzyto sie Panu/i zazywac srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) samemu?

nigdy: 33,33% (2)

rzadko: 16,67% (1)

czesto: 33,33% (2)

zawsze lub praktycznie zawsze: 16,67% (1)

16.67%

16.67%

Przygladajac sie kontaktom dorostych mieszkancéw z Srodkami psychoaktywnymi w samotnosci, mozna
zauwazy¢, iz respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy" - wybrato jg 33,33% badanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,czesto" zostata wskazana przez to 33,33%. Natomiast odpowiedz ,rzadko"
zaznaczyto 16,67% ankietowanych. Najrzadziej mieszkancy wskazywali odpowiedz ,zawsze lub praktycznie

zawsze", zaznaczyto jg 16,67% 0sob.
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Gdyby chciat/a Pan/i zdoby¢ srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze) w swojej miejscowosci bytoby to:

tatwe: 16,98% (18)

trudne: 13,21% (14)

nie wiem: 69,81% (74)

Analizujgc dostepnosé substancji psychoaktywnych w gminie zauwazyé mozna, iz ankietowani mieszkancy
najczesciej wskazywali nastgpujacg odpowiedz ,nie wiem" - wybrato ja 69,81% ankietowanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz tatwe" zostata wskazana przez 16,98%. Najrzadziej respondenci wskazywali
odpowiedz ,trudne", zaznaczyto jg 13,21% badanych.

Czy zna Pan/i miejsca, gdzie mozna kupic srodki psychoaktywne
(narkotyki/dopalacze)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 84,91% (90)

przez Internet: 1,89% (2)

na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci: 6,6% (7)

na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni w mojej miejscowosci: 0,94% (1)

w lokalnej sitowni/klubie sportowym itp.: 0,94% (1)

znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢: 7,55% (8)

Inne odpowiedzi: 2,83% (3)

R _8491 a

[ |
przez Internet 1.89%
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na osiediu/w centrum mojej miejscowosci E_ﬁ%
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na dyskotece/w barze/w pubiefw kawiarnif..., 0.94%
| |

w lokalnej sitowniklubie sportowymi..| 0.94%

znam konkretng osobe, u kterej je(...) 7.55%
L |
Inne odpowiedzi | 2.83%
|
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Inne odpowiedzi:
- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (2)

- jak ktos chce znalez¢ to zawsze znajdzie

Badanych mieszkancoéw poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupié
narkotyki lub dopalacze w gminie. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,,nie znam takich miejsc"
- wybrato jg 84,91 % sposréd badanych 90 osoéb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,,znam konkretng osobe, u
ktdrej je mozna zdobyc¢" zostata wskazana przez 8 oséb, tj. (7,55 %) respondentéw. Rzadziej ankietowani
wskazywali nastgpujace odpowiedzi: ,,na osiedlu/w centrum mojej miejscowosci" - 6,6 % osob, ,,Inne
odpowiedzi" - 2,83 % osob, ,,przez Internet" - 1,89 % o0séb oraz ,,na dyskotece/w barze/w pubie/w kawiarni
w mojej miejscowosci" - 0,94 % osoéb.

Czy uwaza Pan/i ze zazywanie srodkow psychoaktywnych
(narkotyki/dopalacze) jest szkodliwe dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 84,91% (90)

raczej tak: 6,6% (7)

raczej nie: 2,83% (3)

zdecydowanie nie: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 5,66% (6)

e _1 .
raczej tak :6.6%

raczej nie | 2.83%
=0

zdecydowanie nie 0%

trudno powiedzied 5.6-6%

Przygladajgc sie opinii dorostych mieszkancéw na temat szkodliwosci substancji psychoaktywnych
dla zdrowia, mozna dostrzec, iz najwieksza czes$¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,zdecydowanie tak"-
wskazato jg 84,91% oséb oraz odpowiedz ,raczej tak" - wskazato jg 6,6%. Rzadziej mieszkancy zaznaczali
nastepujgce odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢"- zaznaczyto jg 5,66% badanych, ,raczej nie"- wskazato jg
2,83% ankietowanych.
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Czy uwaza Pan/i, ze marihuana powinna zosta¢ zalegalizowana?

tak: 34,91% (37)

nie: 23,58% (25)

nie mam zdania: 41,51% (44)

34.91%

41.51%

23.58%

Warto zwrdci¢ uwage na poglady ankietowanych mieszkancoéw dotyczace legalizacji marihuany. Najwigksza
czgs$¢ respondentow wskazata odpowiedz ,nie mam zdania"- wskazato jg 41,51% oso6b. Druga w kolejnosci
byta odpowiedz ,tak" - zaznaczyto jg 34,91% badanych mieszkancéw. Najmniej sposrod ankietowanych, fj.
23,58% - wskazato odpowiedz ,nie".
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3. 4. Problem
przemocowy

ds
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Przemoc to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie jednej osoby wobec drugiej, ktére wykorzystujgc przewage sit narusza
prawa i dobra osobiste jednostki, powodujac cierpienia i szkody. O przemocy mozemy mowi¢ wtedy, gdy zostang spetnione 4
warunki:

- Jest to intencjonalne dziatanie lub zaniechanie dziatania,

- Jedna osoba ma wyrazng przewage nad druga,

- Dziatanie lub zaniechanie jednej osoby narusza prawa i dobra osobiste drugiej,

- Osoba wobec ktorej stosowana jest przemoc, doznaje cierpienia i szkédd fizycznych i psychicznych.

Cyberprzemoc to przemoc z uzyciem mediéw elektronicznych — przede wszystkim Internetu i telefonéw komérkowych.
Problem ten dotyczy przede wszystkim dzieci i mtodziezy. Pomimo, ze akty cyberprzemocy mogg wygladac niewinnie,
to potrafig wyrzgdza¢ bardzo duzg krzywde. Przyktady agresiji elektroniczne;j:
- Flaming — agresywna wymiana zdan, np. na czacie lub w ramach grupydyskusyjne;.
- Przesladowanie (ang. harassment) — regularne przesytanie nieprzyjemnych wiadomosci do ofiary za pomoc
elektronicznych kanatéw komunikaciji.
- Kradziez tozsamosci (ang. impersonation) — podszywanie sie pod ofiare.
- Upublicznianie tajemnic (ang. outing) — udostepnianie prywatnych materiatéw ofiary (np.zdjecia).
- Sledzenie (ang. cyberstalking) — inwigilacja ofiary i nekanie jej niechcianymikomunikatami.
- Happy slapping — prowokowanie lub atakowanie innej osoby i dokumentowanie wydarzenia w postaci zdje¢ lub filméw
oraz upublicznienie
nagran lub zdje¢ w Internecie.
- Ponizenie (ang. denigration) — upublicznienie ponizajgcych, nieprawdziwych informacji lub materiatéw na temat ofiary.
- Wykluczenie (ang. exclusion) — celowe usuniecie z listy kontaktéw internetowych lub niedopuszczenie do niej ofiary.
- Agresja techniczna — dziatania przeciwko sprzetowi komputerowemu ofiary bardziej niz przeciwko samej ofierze.
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Czy zna Pan/i kogo$ w swoim otoczeniu, kto jest osobg
doswiadczajgcg przemocy w swoim domu?

tak: 22,64% (24)

nie: 46,23% (49)

nie wiem: 31,13% (33)

Kolejne pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani mieszkancy znajg osoby, ktére doswiadczajg
przemocy domowej. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybralo jg 46,23%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem" zostata wskazana przez 31,13% badanych. Najmniej sposrod
ankietowanych mieszkancow, tj. 22,64% wskazato odpowiedz ,tak".

Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ jakichkolwiek form
przemocy? Jezeli tak, to kiedy ostatnio?

nigdy nie doswiadczytem/am jakichkolwiek formy przemocy: 66,04% (70)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni: 5,66% (6)

doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesigcy: 9,43% (10)

doswiadczytem/am przemocy wigcej niz 12 miesigcy temu: 18,87% (20)

18.87%

9.43%

5.66%
66.04%

Nastgpnie respondentéw zapytano, czy zdarzyto im si¢ doswiadczy¢ kiedykolwiek przemocy. Respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy nie doswiadczytlem/am jakichkolwiek formy przemocy" - wybrato jg
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,doswiadczytem/am przemocy wiecej niz 12 miesiecy temu”
zostata wskazana przez 18,87% badanych mieszkancow. Rzadziej anektowani zaznaczali odpowiedz
.doswiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 12 miesiecy" - 9,43% oséb oraz odpowiedz
,<do$wiadczytem/am przemocy w okresie ostatnich 30 dni" - 5,66% ankietowanych.
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Jakiego rodzaju przemocy Pan/i doznat/a?

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

przemoc psychiczna: 75% (27)

przemoc fizyczna: 41,67% (15)

przemoc seksualna: 0% (0)

przemoc ekonomiczna: 19,44% (7)

zaniedbanie: 13,89% (5)

mobbing: 16,67% (6)

nie wiem: 13,89% (5)

P _‘%
przemoc fizyczna 41.67%
F

przemaoc seksualnz 0%

przemoc ekonomiczna IH%

zaniedbanie 13.89%

e ‘M?‘%
e Igoﬁ

Mieszkancy, ktérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi formami przemocy:
Lprzemoc psychiczna" - takiej odpowiedzi udzielito 75% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,przemoc
fizyczna" - 41,67%, ,przemoc ekonomiczna" 19,44%, ,mobbing" - 16,67%, ,zaniedbanie" - 13,89% oraz ,nie
wiem" - 13,89%.



Kto stosowat wobec Panal/i przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 11,11% (4)

ojciec/opiekun: 16,67% (6)

siostra: 2,78% (1)

brat: 2,78% (1)

dziecko/dzieci: 2,78% (1)

partner/partnerka: 8,33% (3)

maz/zona: 25% (9)

znajomi/przyjaciele: 16,67% (6)

wspotpracownicy: 5,56% (2)

pracodawca: 11,11% (4)

obce osoby: 41,67% (15)

Inne odpowiedzi: 5,56% (2)

matka'opiekunka

ojciec/opiekun

siostra .2.?8%
ot [ 2.78%

dziecko/dzieci 2.78%

partner/partnerka

mazizona

znajomifprzyjaciels

wspaipracownicy

pracodawca

obce osoby

Inne odpowiedzi

o

Inne odpowiedzi:
- réwiesnicy

- koledzy na studiach

11.11%

16.67%

8.33%

25%

16.67%

5.56%

1M1.11%

41.67%

5.56%

Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentdéw byty nastepujgce osoby: ,obce osoby" - 41,67% oséb

oraz ,maz/zona" - 25% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,0jciec/opiekun” - 16,67% badanych mieszkancow,

,Znajomi/przyjaciele" - 16,67% oso6b, ,matka/opiekunka” - 11,11% respondentow,

Jpracodawca" - 11,11% ankietowanych, ,partner/partnerka" - 8,33% respondentéw, ,wspodtpracownicy"
5,56% osob, ,Inne odpowiedzi" - 5,56% ankietowanych, ,siostra" - 2,78% ankietowanych oraz ,brat" - 2,78%

mieszkancow.
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Czy kiedykolwiek doszto do sytuacji, gdzie zastosowat/a Pan/i
jakiekolwiek formy przemocy wobec drugiej osoby? Jezeli tak, to
kiedy ostatnio?

nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy: 89,62% (95)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni: 3,77% (4)

stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12 miesiecy: 0,94% (1)

stosowatem/am przemoc wigcej niz 12 miesigcy temu: 5,66% (6)

nigdy nie stosowalem/am jakichkolwiek(...) 89.62%

stosowalem/am przemoc w okresiel...) | 3.77%

stosowalem/am przemoc w okresie(... 0.94%

stosowalem/am przemoc wigcej niz 12(...) 5.66%

Mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nigdy nie stosowatem/am jakichkolwiek form przemocy" -
wybrato jg 89,62% sposrod 106 badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,stosowatem/am przemoc
wigcej niz 12 miesiecy temu" zostata wskazana przez 5,66% ankietowanych. Rzadziej wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 30 dni" - 3,77% respondentow.
Najmniej sposrod respondentow tj. 0,94% - odpowiedziato ,stosowatem/am przemoc w okresie ostatnich 12
miesiecy".
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Jaki rodzaj przemocy Pan/i stosowat/a?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

przemoc psychiczna: 36,36% (4)

przemoc fizyczna: 54,55% (6)

przemoc seksualna: 0% (0)

przemoc ekonomiczna: 0% (0)

zaniedbanie: 9,09% (1)

mobbing: 0% (0)

nie wiem: 27,27% (3)

przemoc psychiczna 36.36%

przemoc fizyczna 54.55%

przemaoc seksualnz 0%
przemoc ekonomicznz 0%
zaniedbanie 9.09%

mobbing 0%
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Ankietowani, ktérzy stosowali zachowania przemocowe, deklarowali, iz byta to: ,przemoc fizyczna" - 54,55%,
sprzemoc psychiczna" - 36,36%, ,hie wiem" 27,27% oraz ,zaniedbanie" - 9,09%.
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W stosunku do kogo zastosowat/a Pan/i przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

matka/opiekunka: 18,18% (2)

ojciec/opiekun: 18,18% (2)

siostra: 9,09% (1)

brat: 0% (0)

dziecko/dzieci: 18,18% (2)

partner/partnerka: 0% (0)

maz/zona: 9,09% (1)

znajomi/przyjaciele: 18,18% (2)

wspotpracownicy: 9,09% (1)

pracodawca: 0% (0)

obce osoby: 45,45% (5)

18.18%

matka‘opiekunka

18.18%

ojciec/opiekun

9.09%

siostra

bral 0%

18.18%

dziecko/dzieci

partner/partnerka 0

0.09%

mazizona

%

18.18%

znajomiprzyjaciele

9.09%

wspoipracownicy

agI

pracodawca ()

15 20 25 30 35 40 45
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Mieszkancy wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowaé przemoc wobec: ,o0bce osoby" - 45,45%,
.matka/opiekunka" - 18,18%, ,ojciec/opiekun" - 18,18%, ,dziecko/dzieci" - 18,18%, ,znajomi/przyjaciele" -
18,18%, ,siostra" - 9,09%, ,maz/zona" - 9,09% oraz ,wspodtpracownicy” - 9,09%.
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Czy stosujgc przemoc byt/a Pan/i pod wptywem wymienionych
srodkow psychoaktywnych?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie bytem/am pod wplywem: 81,82% (9)

alkohol: 18,18% (2)

narkotyki: 9,09% (1)

dopalacze: 0% (0)

9.09% g %%

18.18%

Mieszkancy, ktérzy stosowali zachowania przemocowe deklarowali, iz: ,nie bylem/am pod wptywem" byta
to odpowiedz wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 81,82% os6b. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,alkohol" zostata wybrana przez stanowito 18,18% proby. W dalszej kolejnosci wskazywano
odpowiedzi: ,narkotyki" - 9,09% osoéb.

Czy Panali zdaniem istniejg okolicznosci usprawiedliwiajgce
stosowanie przemocy?

tak: 16,98% (18)

nie: 64,15% (68)

nie wiem: 18,87% (20)

Z punktu widzenia niniejszej diagnozy istotne wydaje sie podejscie mieszkancéw do stosowania przemocy.
Najwieksza czes¢ respondentow wskazata odpowiedz ,nie"- wskazato jg 64,15% osob. Druga w kolejnosci
byta odpowiedz ,nie wiem" - zaznaczyto jg 18,87% badanych. Najmniej sposréd ankietowanych, tj. 16,98% -
wskazato odpowiedz ,tak".
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Czy Panali zdaniem stosowanie kar fizycznych w stosunku do
dzieci jest dobrg metodg wychowawczg?

tak: 8,49% (9)

nie: 76,42% (81)

nie wiem: 15,09% (16)

8.49%

15.09%

76.42%

Natomiast jesli chodzi o stosunek ankietowanych mieszkancéw do stosowania kar fizycznych w stosunku do
dzieci to najwieksza czes$¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,nie"- wskazato jg 76,42% oséb. Druga
w kolejnosci byta odpowiedz ,nie wiem" - zaznaczyto jg 15,09% badanych. Najmniej sposrod ankietowanych, ;.
8,49% wskazato odpowiedz ,tak".

42



Czy zdarzyto sie Panu/i doswiadczy¢ kiedykolwiek, ktérejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby: 20,75% (22)

podszywanie sie: 9,43% (10)

rozsytanie osmieszajgcych zdjeé/filmow: 3,77% (4)

o$mieszanie/ponizanie: 8,49% (9)

wytudzenie pienigdzy: 20,75% (22)

grozenie/straszenie: 12,26% (13)

szantazowanie: 4,72% (5)

witamania/kradziez kont: 14,15% (15)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 50,94% (54)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec{...) 15%
podszywanie sie EB%
rozsytanie osmieszajacychi...) E?%
odmieszanie/ponizanie mg%
wyludzenie pieniedzy in”ﬁ
grozenie/straszenie 1‘12.26%
szantazowanie I 4.72%
wiamania/kradziez kont m 5%

L] 10 20 30 40 50 60

Respondentéw zapytano takze, czy zdarzyto im sie doswiadczy¢ kiedykolwiek cyberprzemocy. Jesli tak
to poproszono ich o wskazanie jakie to byly zachowania. Najczesciej wskazywano: ,nie doznatem/am nigdy
cyberprzemocy" wybrato jg 50,94% osob oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec mojej osoby"
wybrato jg 20,75% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,wyludzenie pieniedzy" - 20,75% badanych
mieszkancow, ,wlamania/kradziez kont" - 14,15% o0so6b, ,grozenie/straszenie" - 12,26% respondentéw,
.podszywanie sie" - 9,43% ankietowanych, ,o$mieszanie/ponizanie" - 8,49% respondentéw, ,szantazowanie"
- 4,72% 0s0b oraz ,rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filméw" - 3,77% respondentow.
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Czy zdarzyto sie Panu/i stosowac kiedykolwiek, ktorejs z nizej
wymienionych form cyberprzemocy (czyli przemocy w
Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych oséb: 0,94% (1)

podszywanie sie: 1,89% (2)

rozsytanie osmieszajgcych zdjec/filméw: 0,94% (1)

osmieszanie/ponizanie: 0% (0)
wytudzenie pienigdzy: 0,94% (1)

grozenie/straszenie: 0,94% (1)

szantazowanie: 0% (0)

witamania/kradziez kont: 2,83% (3)

nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy: 93,4% (99)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec(..| 0.94%
podszywanie sie 1.89%

rozsytanie odmieszajacychi.. 0.94%
osmieszanie/ponizanie 0%

wyludzenie pienigdz 0.94%

grozenie/straszeni 0.94%

szantazowanie 0%

wiamania/kradziez kont | 2.83%

11 slosauEEmEm iy eyperprzEmecy —4%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie stosowac
wobec innych osob. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie stosowatem/am nigdy cyberprzemocy"
wybrato jg 93,4% oséb oraz ,wtamania/kradziez kont" wybrato jg 2,83% badanych. Rzadziej wskazywano na:
Lpodszywanie sie" - 1,89% badanych mieszkancéw, ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wobec innych osob"
- 0,94% osob, ,rozsytanie o$mieszajacych zdjec/filméw" - 0,94% respondentéw, ,wytudzenie pieniedzy" -
0,94% ankietowanych oraz ,grozenie/straszenie" - 0,94% respondentéw.
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3. 5. Problem uzaleznien
behawioralnych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Niniejszy rozdziat ma na celu sprawdzenie osobistych do$wiadczen ankietowanych zwigzanych z uzaleznieniami
behawioralnymi, ktére nazywane réwniez niechemicznymi uzaleznieniami lub zaburzeniami uzaleznieniowymi niezwigzanymi
z substancjami psychoaktywnymi, dotyczg pewnych zachowan, ktére prowadzg do powtarzalnych i szkodliwych wzorcow.
Osoby uzaleznione behawioralnie doswiadczajg trudnosci w kontroli tych zachowan, a ich zycie moze ulec znaczacemu
pogorszeniu. Istnieje wiele réznych rodzajéw uzalezniern behawioralnych. Oto kilkaprzykfadéw:

- Uzaleznienie od hazardu: Osoby uzaleznione od hazardu nie potrafig kontrolowa¢ swojego impulsu do gry i stawiania
zaktadow. Mogg by¢ obsesyjnie zaangazowane w rézne formy hazardu, takie jak kasyna, zaktady sportowe, automaty do
gier itp. Uzaleznienie od hazardu moze prowadzi¢ do powaznych probleméw finansowych, zniszczenia rodzin i ogélnego
pogorszenia jakosci zycia. Uzaleznienie od komputera i internetu: To uzaleznienie jest zwigzane z nadmiernym korzystaniem
z komputera, gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych, zakupow online itp.

- Osoby uzaleznione od komputera i internetu spedzajg nieproporcjonalnie duzo czasu na tych czynnosciach, zaniedbujgc
swoje obowigzki, relacje spoteczne i zdrowie fizyczne. Uzaleznienie od zakupoéw: Osoby uzaleznione od zakupow
doswiadczajg nieodpartej potrzeby kupowania rzeczy, nawet jesli nie sg im one potrzebne. Wielokrotne i niekontrolowane
zakupy mogg prowadzi¢ do zadtuzenia, probleméw finansowych i trudnosci w utrzymaniu porzadku w zyciu codziennym.

- Uzaleznienie od pracy: Osoby uzaleznione od pracy sg obsesyjnie zaangazowane w prace i poswiecaja jej nadmierng ilos¢
czasu i energii. Czesto majg trudnosci z wytgczeniem sie, odpoczynkiem i zrbwnowazeniem zycia zawodowego i osobistego.
Uzaleznienie od pracy moze prowadzi¢ do wypalenia zawodowego, problemoéw zdrowotnych i problemoéw rodzinnych.

- Uzaleznienie od jedzenia: Uzaleznienie od jedzenia, znane réwniez jako nadmierne objadanie sie lub kompulsywne
jedzenie, dotyczy osdb, ktére nie potrafig kontrolowa¢ swojego apetytu i jedzg nadmierng ilo$¢ jedzenia, nawet wtedy, gdy
nie sg gtodne. Osoby z tym uzaleznieniem czesto odczuwajg silne uczucie wstydu i winy zwigzane z jedzeniem, co moze
prowadzi¢ do powaznych probleméw zdrowotnych i emocjonalnych.

Uzaleznienia behawioralne majg podobne skutki negatywne jak uzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Moga
prowadzi¢ do problemoéw zdrowotnych, zaburzen psychicznych, probleméw finansowych, klopotéw w relacjach i ogélnego
pogorszenia jakosci zycia. W przypadku uzaleznien behawioralnych wazne jest uzyskanie profesjonalnej pomocy i wsparcia
terapeutycznego, aby zrozumie¢ korzenie uzaleznienia i rozwija¢ zdrowsze strategie radzenia sobie z trudno$ciami.
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Czy wie Pan/i czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 49,06% (52)

nie: 50,94% (54)

Ankietowani mieszkancy najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 50,94% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 49,06% badanych.

Czy zdarza sie Panu/i czesto odczuwanie wewnetrznego
przymusu lub silnego pragnienia rozpoczecia oraz jak
najdtuzszego kontynuowania:

Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 3,77% (4)

korzystania z telefonu komérkowego: 25,47% (27)

korzystania z komputera i Internetu: 18,87% (20)

zdrowego odzywiania sie: 12,26% (13)

grania w gry komputerowe/video: 2,83% (3)

robienia zakupéw - zakupoholizm: 3,77% (4)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 1,89% (2)

rozpoczegcia zaktadu bukmacherskiego: 1,89% (2)

grania na automatach o niskich wygranych: 2,83% (3)

dbatosci o sylwetke poprzez éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 7,55% (8)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 21,7% (23)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 0,94% (1)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 1,89% (2)

nie dotyczy: 49,06% (52)
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ogladania pornografii . 377T%

korzystania z komputera i Internetu _ 18.87%
zdrowego odzywiania sig _ 12.26%

grania w gry komputerowe/video | 2.83%
robienia zakupéw - zakupoholizm . 377%
grania w lotto, zdrapki, itp. 1.89%
rozpoczecia zakladu bukmacherskiego 1.89%

grania na avtomatach o niskich wygranych I 2.83%

dbalosci o sylwetke poprzez{...) - 7.55%
nadmiernego myslenia o pracy -(...) _ 21.7%

kradziezy nawet drobnych przedmiotdw of...) 0.94%
korzystania z zabiegdw medycyny(...) 1.89%
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Celem oszacowania skali uzaleznien behawioralnych, ankietowanych poproszono o wskazanie, czy czesto
odczuwajg wewnetrzny przymusu lub silne pragnienia rozpoczecia oraz jak najdiuzszego kontynuowania
wymienionych czynnosci. Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,nie dotyczy" - 49,06%, ,korzystania
z telefonu komérkowego" - 25,47%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm" 21,7%, .korzystania
z komputera i Internetu" - 18,87%, ,zdrowego odzywiania sie" - 12,26%, ,dbatosci o sylwetke poprzez
¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy" - 7,55%, ,oglagdania pornografii" - 3,77%, ,robienia
zakupdw - zakupoholizm" - 3,77%, ,grania w gry komputerowe/video" - 2,83%, ,grania na automatach
o niskich wygranych" - 2,83%, ,grania w lotto, zdrapki, itp." - 1,89%, ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego"
- 1,89%, ,korzystania z zabiegébw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych" - 1,89% oraz ,kradziezy
nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci" - 0,94%.
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Czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktéra w Panskiej

ocenie jest uzalezniona? Jesli tak, prosze zaznacz od czego:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ogladania pornografii: 2,83% (3)

korzystania z telefonu komérkowego: 48,11% (51)

korzystania z komputera i Internetu: 29,25% (31)

zdrowego odzywiania sie: 5,66% (6)

grania w gry komputerowe/video: 24,53% (26)

robienia zakupdw - zakupoholizm: 7,55% (8)

grania w lotto, zdrapki, itp.: 7,55% (8)

rozpoczegcia zaktadu bukmacherskiego: 2,83% (3)

grania na automatach o niskich wygranych: 5,66% (6)

dbatosci o sylwetke poprzez ¢wiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy: 3,77% (4)

nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm: 20,75% (22)

kradziezy nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci: 2,83% (3)

korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji plastycznych: 4,72% (5)

nie znam takiej osoby/oséb: 31,13% (33)

ogladania pornografii I 2.83%

korzystania z telefonu komdrkowego

korzystania z komputera i Internetu

zdrowego cdzywiania sig

grania w gry kemputerowe/video

robienia zakupdw - zakupoholizm

grania w lotto, zdrapki, itp.

rozpoczecia zakladu bukmacherskiego

grania na avtomatach o niskich wygranych

dbalosci o sylwetke poprzezi...)

kradziezy nawet drobnych przedmiotow of...)

nadmiernego myslenia o pracy -(...)

korzystania z zabiegdw medycynyi(...)

nie znam takiej osoby/osdb
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Ankietowanych zapytano takze, czy zna Pan/i osobe z najblizszego otoczenia, ktéra jest uzalezniona?
Wskazywano nastepujgce rodzaje zachowan: ,korzystania z telefonu komoérkowego" - 48,11%, ,nie znam
takiej osoby/osob" - 31,13%, ,korzystania z komputera i Internetu” 29,25%, ,grania w ary
komputerowe/video" - 24,53%, ,nadmiernego myslenia o pracy - pracoholizm" - 20,75%, ,robienia zakupow -
zakupoholizm" - 7,55%, ,grania w lotto, zdrapki, itp." - 7,55%, ,zdrowego odzywiania sie" - 5,66%, ,grania
na automatach o niskich wygranych" - 5,66%, ,korzystania z zabiegéw medycyny estetycznej oraz operacji
plastycznych" - 4,72%, ,dbatosci o sylwetke poprzez éwiczenia fizyczne i/lub restrykcyjng diete i/lub sterydy"

- 3,77%, ,ogladania pornografii" - 2,83%, ,rozpoczecia zaktadu bukmacherskiego" - 2,83% oraz ,kradziezy
nawet drobnych przedmiotéw o niskiej wartosci" - 2,83%.

Jak czesto korzysta Pan/i z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komoérkowy (wykorzystywany do celow
innych niz rozmowy telefoniczne), konsola do gier, smart tv itp.?

codziennie: 81,13% (86)

kilka razy w tygodniu: 3,77% (4)

kilka razy w miesigcu: 1,89% (2)

kilka razy w roku: 1,89% (2)

raz do roku lub rzadziej: 1,89% (2)

nie korzystam: 9,43% (10)

e _ 3%
kilka razy w tygodniu | 3.77%

kilka razy w miesiacu | 1.89%
kilka razy w roku | 1.89%

raz do roku lub rzadziej 1.89%

nie korzystam ES%

Nastgpnie mieszkancow poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych.
Odpowiedz ,codziennie" byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 81,13% oso6b. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie korzystam" zostata wybrana przez 9,43% préby. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w tygodniu" - 3,77% osob, ,kilka razy w miesigcu" - 1,89%
badanych, ,kilka razy w roku" - 1,89% respondentéw. Najmniej sposréd respondentéw 1,89% badanych
wskazato odpowiedz "raz do roku lub rzadziej".
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lle czasu w ciggu dnia poswieca Pan/i na korzystanie z Internetu
(poza pracg)?

do 1 godz.: 39,58% (38)

1-3 godz.: 39,58% (38)

3-6 godz.: 15,62% (15)

6-10 godz.: 2,08% (2)
powyzej 10 godz.: 2,08% (2)

nie korzystam z Internetu poza praca: 0% (0)

w ogole nie korzystam z Internetu : 1,04% (1)

do 1 godz. 39.58%

1-3 godz. 39.58%

3-6 godz. 15.62%

6-10 godz. [ 2.08%
powyzej 10 godz. § 2.08%

nie korzystam z Internetu poza pracs 0%

-
w ogdle nie korzystam z Internetu | 1.04%
L]
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Dodatkowo respondentéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie
z nowych mediéow. Odpowiedz ,do 1 godz." byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 39,58%
0s6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,1-3 godz." zostata wybrana przez 39,58% proby. W dalszej kolejnosci
mieszkancy wskazywali odpowiedzi: ,3-6 godz." - 15,62% osob, ,6-10 godz." - 2,08% ankietowanych,
Loowyzej 10 godz." - 2,08% badanych, ,w ogdle nie korzystam z Internetu " - 1,04% os6b.



Z jakich powodow (poza pracg!) najczesciej korzysta Pan/i z
Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok): 64,21% (61)

kontakt ze znajomymi: 52,63% (50)

poznawanie nowych osob: 6,32% (6)

ogladanie filmow, seriali, programoéw i kanatéw np. na YouTube: 41,05% (39)

stuchanie muzyki: 34,74% (33)

granie w gry online: 15,79% (15)

robienie zakupow: 52,63% (50)

prowadzenie bloga lub wiasnej strony: 2,11% (2)

biezgce wiadomosci, poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 72,63% (69)

z nudow: 16,84% (16)

Inne odpowiedzi: 2,11% (2)

64.21%

social media (Facebook, Twitter,{...}

52.63%

kontakt ze znajomymi

poznawanie nowych osdb .6.32%

41.05%

ogladanie filmdw, seriali, programawi...)

34.74%

stuchanie muzyki

15.79%

granie w gry online

52.63%

robienie zakupdw

prowadzenie bloga lub wiasnej strony 2.11%

72.63%

biezace wiadomosci, poszerzanie(...)

16.84%

Z nuddw

Inne odpowiedzi | 2.11%

o

10 20 30 40 50 60 o 80

Inne odpowiedzi:
- (brak lub odpowiedz nieczytelna)

- hobby

Gtéwnym powodem skfaniajacych ankietowanych do korzystania z nowych mediéw jest: ,biezace wiadomosci,
poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp." - takiej odpowiedzi udzielito 72,63% oséb. W dalszej kolejnosci
respondenci wskazywali na: ,social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok)" - 64,21%,
.kontakt ze znajomymi" - 52,63%, ,robienie zakupow" - 52,63%, ,ogladanie filméw, seriali, programéw
i kanatéw np. na YouTube" - 41,05%, ,stuchanie muzyki" - 34,74%, ,z nudow" - 16,84%, ,granie w gry online"
- 15,79%, ,poznawanie nowych osob" - 6,32% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony" - 2,11%.
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Czy uwaza sie Pan/i za osobe uzalezniong od telefonu
komdérkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego: 2,08% (2)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony/a od telefonu komdérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego:
44,79% (43)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 51,04% (49)

nie korzystam z telefonu komoérkowego : 2,08% (2)

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a(...) | 2.08%

mozZna powiedzied, ze jestemi...)

nie, magtbym/moglabym zyé bez{...)

nie korzystam z telefonu komdrkowego 2.08%

10 20 30 40 50 60

o

Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nie, mégtbym/mogtabym zyé bez telefonu komérkowego" -
wybrato jg 51,04% badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem
uzalezniony/a od telefonu komoérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowa¢ bez niego" zostata wskazana
przez 44,79% badanych, trzecia ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony/a od telefonu komérkowego"
zostata wskazana przez 2,08% respondentéw. Natomiast najrzadziej wskazywano odpowiedz ,nie korzystam
z telefonu komdrkowego " - wybrato jg 2,08% badanych mieszkancéw.

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy brat/a Pan/i udziat w
konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow
telefonicznych w ktoérych wysyta sie ptatne smsy?

nigdy: 80,19% (85)

kilka razy: 18,87% (20)

wiele razy: 0,94% (1)

Niniejsze pytanie miato na celu sprawdzenie, czy ankietowani w ciggu ostatnich 12 miesiecy brali udziat
w konkursach organizowanych przez gazety, telewizje, operatorow telefonicznych w ktérych wysyta sie
ptatne smsy. Ankietowani najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nigdy" - wybrato jg 80,19%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,kilka razy" zostata wskazana przez 18,87% badanych, a najrzadziej wskazywano odpowiedz
Lwiele razy" - wybrato jg 0,94% ankietowanych uczniow.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy grat/a Pan/i na automatach, w
salonach gier?

nigdy: 97,17% (103)

kilka razy: 2,83% (3)

wiele razy: 0% (0)

W kolejnym pytaniu ankietowanych poproszono o wskazanie, czy w w ciggu ostatnich 12 miesiecy grali
na automatach, w salonach gier. Najwieksza cze$¢ badanych wskazata odpowiedz ,nigdy" - 97,17%.
Natomiast 2,83% oséb wskazato odpowiedz ,kilka razy".

Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy obstawiat/a Pan/i zaktady
bukmacherskie, np. STS, Totomix itp.?

nigdy: 91,51% (97)

kilka razy: 5,66% (6)

wiele razy: 2,83% (3)

91.51%

nigdy

5.66%

kilka razy

wiele razy | 2.83%

Ostatnie pytanie dotyczace hazardu miato na celu sprawdzenie, czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy

ankietowani obstawiali zaktady bukmacherskie, np. STS, Totomix itp. Najczesciej wskazywano odpowiedz
,nigdy" - 91,51% oso6b. Rzadziej wymieniano odpowiedzi: ,kilka razy" - 5,66% rspondentéow oraz ,wiele razy"
- 2,83% ankietowanych.
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3. 6. Problemy
spoteczne oraz
profilaktyka z
perspektywy
mieszkancow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny uzaleznien od takich rzeczy
jak: Internet, telefon komoérkowy, zakupy, gry komputerowe,
hazard?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

samotnosc¢: 41,51% (44)

nuda, brak innych alternatyw do spedzenia czasu wolnego: 67,92% (72)

zaburzenia psychiczne: 9,43% (10)

Lucieczka” od problemoéw osobistych: 56,6% (60)

wystepowanie innych uzaleznien: 12,26% (13)

wzorce kulturowe kreowane przez media: 34,91% (37)

nie wiem: 16,04% (17)

Inne odpowiedzi: 2,83% (3)

samotnosé 41.51%

nuda, brak innych altemnatyw dof...) 67.92%

zaburzenia psychiczne 9.43%

Jucieczka™ od problemdw osobistych 56.6%

{ l

o ——
wystepowanie innych uzaleznien | 12.26%

| —

=%

wzorce kulturowe kreowane przez media 34.91%

nie wiem 16.04%

Inne odpowiedzi | 2.83%

T

Inne odpowiedzi:

- (brak lub odpowiedz nieczytelna) (3)

Zdaniem ankietowanych przyczyng uzaleznien behawioralnych najczesciej jest: ,nuda, brak innych
alternatyw do spedzenia czasu wolnego" - uwaza tak 67,92% oséb. W dalszej kolejnosci respondenci
wskazywali na: ,,ucieczka” od probleméw osobistych" - 56,6%, ,samotnos¢" - 41,51%, ,wzorce kulturowe
kreowane przez media" - 34,91%, ,nie wiem" - 16,04% oraz ,wystepowanie innych uzaleznien" - 12,26%.
Najmniejsza popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,Inne odpowiedzi" wskazato jg 2,83% badanych.
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Skad czerpie Pan/i wiedze dotyczgcg alkoholu, tytoniu,
narkotykow czy dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

od rodziny: 8,49% (9)

od znajomych: 17,92% (19)

z telewizji, Internetu lub prasy: 56,6% (60)

z wyktadéw na uczelni/w zwigzku z wykonywang praca: 8,49% (9)

z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.): 24,53% (26)

od lekarzy, psychologoéw i innych specjalistow: 16,98% (18)

nie czerpig wiedzy: 36,79% (39)

Inne odpowiedzi: 2,83% (3)

od rodziny

1

7.92%

od znajomych

z telewizji, Internetu lub prasy

Z wyktaddw na uczelnifw zwiazku z(...)

z kampanii informacyjnych (ulotki,{...) 24.53%

od lekarzy, psychologow i innychi...) I%%
Inne odpowiedzi E3%
4]

Inne odpowiedzi:
- to jest wiedza ogodlna
- doswiadczenie

- ksigzki

56.6%

Mieszkancy czerpig wiedze dotyczgcg substancji zakazanych od: ,z telewizji, Internetu lub prasy" - takiej
odpowiedzi udzielito 56,6% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,nie czerpie wiedzy" - 36,79%

mieszkancoéw, .z kampanii informacyjnych (ulotki, plakaty, spoty telewizyjne i radiowe itp.)" - 24,53% badanych,

,0d znajomych" - 17,92% ankietowanych, ,od lekarzy, psychologéw i innych specjalistéw" - 16,98% oséb, ,od
rodziny" - 8,49% respondentow oraz ,z wyktadéw na uczelni/lw zwigzku z wykonywang pracg" - 8,49%

badanych.



Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc majgc problem
zwigzany z alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 19,81% (21)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 50% (53)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 16,04% (17)

rodzina: 31,13% (33)

znajomi/przyjaciele: 18,87% (20)

instytucje religijne: 5,66% (6)

radzit(a)bym sobie sam/a: 26,42% (28)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 15,09% (16)

Policja: 3,77% (4)

nie wiem: 16,98% (18)

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...) 19.81%

lekarz specjalista, psycholog,(...) 50%

Telefonu Zaufania iflub punkt(...) 16.04%

znajomilprzyjaciele [ 18.8?%
instytucje religijne ﬁs%

radzit{a)bym sobie sam/a 26.42%

szukat(a)bym pomocy w Internecie 15.09%

Policja 377%
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Ankietowani mieszkancy w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwrdciliby sie
z prosbg o pomoc do: ,lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp." - 50% badanych.
W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali odpowiedzi: ,rodzina" - 31,13% osob, ,radzit(a)bym sobie sam/a"
- 26,42% badanych, ,pomocowe instytucje panstwowe (Os$rodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds.
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.)" - 19,81% badanych,
,Znajomi/przyjaciele" - 18,87% ankietowanych, ,nie wiem" - 16,98% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt
konsultacyjny" - 16,04% badanych, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie”" - 15,09% ankietowanych ,instytucje
religijne" - 5,66% respondentéw oraz ,Policja" - 3,77% badanych.
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Do kogo zwrdcit(a)bys sie Pan/i o pomoc w razie problemu
przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Zespot Interdyscyplinarny itp.): 25,47% (27)

lekarz specjalista, psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp.: 17,92% (19)

Telefonu Zaufania i/lub punkt konsultacyjny: 25,47% (27)

rodzina: 27,36% (29)

znajomi/przyjaciele: 19,81% (21)

instytucje religijne: 1,89% (2)

radzit(a)bym sobie sam/a: 16,98% (18)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 4,72% (5)

Policja: 40,57% (43)

nie wiem: 10,38% (11)

pomocowe instytucje panstwowe (Osrodek(...) 2547%

lekarz specjalista, psycholog,(...) 17.92%

Telefonu Zaufania iflub punkt(...) 2547%

rodzina 27.36%

znajomilprzyjaciele . 1 9..81 %

instytucje religijne 1.89%

16.98%

radzit{a)bym sobie sam/a

I |

4.72%

o

szukat(a)bym pomocy w Internecie

Policja

nie wiem

10.38%
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Natomiast w sytuacji problemu przemocy, ankietowani mieszkancy zwrdéciliby sie z prosbg o pomoc do:

,Policja" - 40,57% mieszkancow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali odpowiedzi: ,rodzina" - 27,36% o0sob,
Lpomocowe instytucje panstwowe (Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisja ds. Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Zespot Interdyscyplinarny itp.)" - 25,47% badanych, ,Telefonu Zaufania i/lub punkt
konsultacyjny" - 25,47% badanych, ,znajomi/przyjaciele” - 19,81% ankietowanych, ,ekarz specjalista,
psycholog, specjalistyczna poradnia lub klinika itp." - 17,92% badanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a" - 16,98%
badanych mieszkancow, ,nie wiem" - 10,38% respondentdw, ,szukal(a)bym pomocy w Internecie" - 4,72%
0s6b oraz ,instytucje religijne" - 1,89% badanych.



Czy zna Pan/i dane kontaktowe do instytucji pomocowych, gdzie
mozna sie zgtosi¢ w razie problemow?

znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem, gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw: 8,49% (9)

znam dobrze, wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw: 20,75% (22)

nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemow: 50% (53)

nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie problemoéw: 20,75% (22)

8.49%

20.75%

20.75%

Badanych zapytano takze, czy znajg dane kontaktowe do instytucji pomocowych. Najpopularniejsza
odpowiedzig byto: ,nie jestem pewien czy znam, ale wiem jak znalez¢ informacje w razie problemow" te
odpowiedz wskazato 50% badanych oséb. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,,,znam dobrze,
wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw" - zostata wybrana przez 20,75%. W dalszej kolejnosci
wskazano odpowiedzi: ,nie znam, nie wiem gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw" - 20,75% osob.
Najmniej sposréd ankietowanych, tj. 8,49% - wskazato odpowiedz ,znam bardzo dobrze, w kazdej chwili wiem,
gdzie szuka¢ pomocy w razie probleméw".
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Jak ocenia Pan/i aktualne warunki zycia mieszkancow w Panal/i
miejscowosci?

bardzo dobre: 7,55% (8)

dobre: 20,75% (22)

raczej dobre: 29,25% (31)

Srednie: 27,36% (29)

raczej zte: 6,6% (7)

zte: 4,72% (5)

bardzo zte: 3,77% (4)

bardzo dobre 7.55%

dobre 20.75%

raczej dobre 29.25%

srednie 27.36%

raczej zie 6.6%

zie 4.72%

bardzo zie 3.T77%

| ‘ \

Aktualne warunki zycia mieszkahcdw swojej miejscowosci ankietowani oceniajg w nastepujgcy sposob:
Jraczej dobre" - 29,25% osaob, ,$rednie" - 27,36% os6b, ,dobre" - 20,75% osdb, ,bardzo dobre" - 7,55%
0s0b, ,raczej zte" - 6,6% 0s0b, ,zte" - 4,72% 0s6b oraz ,bardzo zte" - 3,77% o0so6b.



Jakie sg wedtug Panal/i gtbwne przyczyny problemdw
spotecznych mieszkancow powodujgce trudne warunki zycia?

bezrobocie: 36,79% (39)

ub6stwo: 32,08% (34)

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych : 39,62% (42)

niezaradnosc¢ zyciowa: 61,32% (65)

diugotrwata lub ciezka choroba: 32,08% (34)

niepetnosprawnosc: 22,64% (24)

alkoholizm : 59,43% (63)

narkomania: 16,04% (17)

wielodzietnos¢: 20,75% (22)

bezdomnos¢: 5,66% (6)

samotne wychowywanie dzieci: 24,53% (26)

przemoc domowa: 20,75% (22)

nie wiem: 8,49% (9)

bezrobocie 36.79%
ubdstwo 32.08%
bezradnesé w sprawachi...) 39.62%
niezaradnosé Zyciowa 61.32%
diugotrwata lub ciezka choroba 32.08%
niepelnosprawnosé 22.64%
alkoholizm 59.43%
narkomania _ 16.04%
wielodzietnosé _ 20.75%
bezdomnosé - 5.66%
samotne wychowywanie dzieci _ 24.53%
przemoc domowa 20.?50){3
nie wiem - 8.49%
V] 10 20 30 40 50 60 7O

Natomiast za gtéwne przyczyny wystepowania probleméw spotecznych wskazywano: ,niezaradnosé
zyciowa" - 61,32%, ,alkoholizm " - 59,43%, ,bezradno$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych " 39,62%,
.bezrobocie" - 36,79%, ,ubdstwo" - 32,08%, ,dtugotrwata Iub ciezka choroba" - 32,08%, ,samotne
wychowywanie dzieci" - 24,53%, ,niepetnosprawnos¢" - 22,64%, ,wielodzietnos¢" - 20,75%, ,przemoc
domowa" - 20,75%, ,narkomania" - 16,04%, ,nie wiem" - 8,49% oraz ,bezdomnos$¢" - 5,66%.
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Czy Panali zdaniem na terenie Pana/i miejscowosci jest duzo
rodzin ubogich?

znam wiele takich rodzin: 10,38% (11)

znam nieliczne takie rodziny: 31,13% (33)

styszatem o takich rodzinach: 37,74% (40)

nie styszatem o takich rodzinach: 20,75% (22)

10.38%

20.75%

31.13%

Nastepnie respondentdw poproszono o oszacowanie liczby osob ubogich na terenie ich miejscowosci.
Najczesciej wybierang odpowiedzig byto: ,styszatem o takich rodzinach" - wskazato jg 37,74% osob, rzadziej
wybierano odpowiedzi: ,znam nieliczne takie rodziny" (31,13% os6b), ,nie styszatem o takich rodzinach"
(20,75% osdb), ,znam wiele takich rodzin" (10,38% osob).
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Jakie sg Pana/i zdaniem przyczyny popadania w ubdstwo?

bezrobocie: 46,23% (49)

dziedziczenie ubostwa: 47,17% (50)

niepetnosprawnosc : 30,19% (32)

choroby: 43,4% (46)

uzaleznienia: 69,81% (74)

niedostosowanie spoteczne : 58,49% (62)

rozpad rodziny: 33,96% (36)

wielodzietnos$¢: 15,09% (16)

dtugotrwata choroba: 0% (0)

niepetnosprawnosc¢: 0% (0)

bezrobocie

46.23%

4717%

dziedziczenie ubdstwa

niepelnosprawnosc

30.19%

choroby

uzaleZnienia

69.81%

niedostosowanie spoleczne

33.96%

rozpad rodziny

15.09%

wielodzietnosé

%
%
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niepetnosprawnosé
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Mieszkancu uwazajg, ze przyczynami popadania w ubdstwo sg: ,uzaleznienia" - 69,81%, ,niedostosowanie
spoteczne " - 58,49%, ,dziedziczenie ubdstwa" 47,17%, ,bezrobocie" - 46,23%, ,choroby" - 43,4%, ,rozpad
rodziny" - 33,96%, ,hiepetnosprawnosc " - 30,19%, ,wielodzietnos¢" - 15,09%.
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Wedtug Panal/i z jakimi problemami spotecznymi najczesciej
spotykajg sie osoby niepetnosprawne?

bariery architektoniczne: 50,94% (54)

utrudniony dostep do ustug opiekunczych: 41,51% (44)

bezrobocie : 38,68% (41)

utrudniony dostgp do placéwek rehabilitacyjnych: 56,6% (60)

problemy psychologiczne: 32,08% (34)

izolacja: 43,4% (46)

brak akceptacji w srodowisku lokalnym: 37,74% (40)

utrudniona mozliwos¢ korzystania ze srodkow transportu: 48,11% (51)

bariery architektoniczne 50.94%

utrudniony dostep do ushugl(...) 41.51%

bezrobocie 38.68%

utrudniony dostep do placdwek(...) 56.6%

problemy psychologiczne 32.08%

izolacja 43.4%

brak akceptacji w drodowisku lokalnym 3T7.74%

utrudniona mozliwosé korzystania ze(..) 48.11%
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Zdaniem mieszkancéw, osoby niepetnosprawne najczesciej spotykaja sie z nastepujacymi problemami:
Lutrudniony dostep do placéwek rehabilitacyjnych" - 56,6%, ,bariery architektoniczne" - 50,94%, ,utrudniona
mozliwos¢ korzystania ze s$rodkéw transportu" 48,11%, ,zolacja" - 43,4%, ,utrudniony dostep do ustug
opiekunczych" - 41,51%, ,bezrobocie " - 38,68%, ,brak akceptacji w $rodowisku lokalnym" - 37,74%
oraz ,problemy psychologiczne" - 32,08%.
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Czy oferta pomocy dla oséb niepetnosprawnych na terenie Panali
miejscowosci (np. dostep do placowek rehabilitacyjnych) jest
wystarczajgca?

nie: 40,57% (43)

tak: 1,89% (2)

raczej tak: 4,72% (5)

trudno powiedzie¢: 30,19% (32)

raczej nie: 22,64% (24)
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1.89%
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Ankietowani zostali poproszeni rowniez o ocene oferty pomocowej dla os6b niepetnosprawnych na terenie
ich miejscowosci. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie" - 40,57% osoéb, ,trudno powiedzie¢" - 30,19%
0sob, ,raczej nie" - 22,64% oso6b oraz ,raczej tak" - 4,72% osob.



Czy w sktad Panali rodziny wchodzi osoba dtugotrwale chora?

tak: 34,91% (37)

nie: 65,09% (69)

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy w sktad Panal/i rodziny wchodzi osoba dtugotrwale chora" 65,09% oséb
wskazato odpowiedz ,nie", a 34,91% badanych wskazato odpowiedz ,tak".

Czy dostep do placowek opieki zdrowotnej na terenie Panali
miejscowosci jest wystarczajgcy?

tak: 23,58% (25)

nie: 76,42% (81)

Ankietowanych mieszkancow zapytano, czy ich zdaniem dostep do placéwek opieki zdrowotnej na terenie
Pana/i miejscowosci jest wystarczajgcy. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie" - 76,42% osoéb, rzadziej
odpowiedz ,tak" - 23,58% badanych mieszkancow.
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Z jakimi problemami spotecznymi na terenie Pana/i miejscowosci
najczesciej borykajg sie osoby starsze?

ub6stwo: 27,36% (29)

choroby: 73,58% (78)

niepetnosprawnos¢ : 31,13% (33)

samotnosc: 66,98% (71)

brak opieki ze strony rodziny: 47,17% (50)

niedostosowanie spoteczne: 17,92% (19)

ubdstwo 27.36%

choroby 73.58%

niepeinosprawnosc 31.13%

samotnosc 66.98%

brak opieki ze strony rodziny 47T 17%

niedostosowanie spoleczne 17.92%

o
o
(5]
(=]

30 40 50 &0 70

Wedtug ankietowanych mieszkancéw osoby starsze zmagajg sie z nastepujgcymi problemami: ,choroby" -
73,58%, ,samotnos¢" - 66,98%, ,brak opieki ze strony rodziny" 47,17%, ,niepetnosprawnosc " - 31,13%,
Luboéstwo" - 27,36%, ,niedostosowanie spoteczne" - 17,92%.
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Jakie negatywne zjawiska odnoszgce sie do dzieci i mtodziezy
dostrzega Pan/i najczesciej?

brak autorytetéw w otoczeniu: 60,38% (64)

zaniedbanie socjalne (niedozywienie, brak higieny): 7,55% (8)

sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub rodzicéw : 1,89% (2)

seurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdéw zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice : 16,98% (18)

przemoc ze strony rodzicow: 11,32% (12)

przemoc ze strony rowiesnikow: 48,11% (51)

zaniedbania wychowawcze: 55,66% (59)

uzaleznienie od komputera i internetu: 70,75% (75)

narkomania: 17,92% (19)

przestepczosc i chuliganstwo: 23,58% (25)

alkohol i papierosy: 52,83% (56)

60.38%

brak autorytetdw w otoczeniu
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W odniesieniu do dzieci i miodziezy, ankietowani dostrzegajg nastepujace, negatywne zjawiska:
,=uzaleznienie od komputera i internetu" - 70,75%, ,brak autorytetéw w otoczeniu" - 60,38%, ,zaniedbania
wychowawcze" 55,66%, ,alkohol i papierosy" - 52,83%, ,przemoc ze strony rowiesnikow" - 48,11%,
Jprzestepczosc¢ i chuliganstwo" - 23,58%, ,harkomania" - 17,92%, ,.eurosieroctwo”, tj. w wyniku wyjazdéw
zarobkowych rodzica / rodzicéw za granice " - 16,98%, ,przemoc ze strony rodzicéw" - 11,32%, ,zaniedbanie
socjalne (niedozywienie, brak higieny)" - 7,55% oraz ,sieroctwo, tj. w wyniku $mierci rodzica lub rodzicow " -
1,89%.
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Jak ocenia Pan/i stopien zaangazowania wtadz lokalnych,
zwigzanych z rozwigzywaniem problemow spotecznych
mieszkancow?

bardzo dobrze: 0,94% (1)

dobrze: 15,09% (16)

dostatecznie: 16,04% (17)

niedostatecznie: 35,85% (38)

trudno powiedzie¢: 28,3% (30)

nie wiem: 3,77% (4)

bardzo dobrze | (0.94%

dobrze 15.09%

nie wiem E}"%
5 -

Badanych mieszkancow poproszono takze o ocene stopnia zaangazowania wiadz lokalnych
w rozwigzywanie problemdéw spotecznych mieszkancow. Wskazywano nastepujgce oceny: ,niedostatecznie"
- 35,85% osob, ,trudno powiedzie¢" - 28,3% respondentéw, ,dostatecznie" - 16,04% ankietowanych,
,dobrze" - 15,09% badanych, ,nie wiem" - 3,77% 0s6b oraz ,bardzo dobrze" - 0,94% mieszkancow.



4. Badanie uczniow klas
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4. 1. Charakterystyka
respondentow
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Twoja ptec:

kobieta: 45,07% (32)

mezczyzna: 54,93% (39)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,mezczyzna" - wybrato jg 54,93% badanych osoéb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,kobieta" zostata wskazana przez 45,07% badanych uczniéw.

Twoja klasa:

IV: 26,76% (19)

V: 30,99% (22)

VI: 42,25% (30)

Uczniowie bioragcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,VI" - 42,25% uczniéw, ,V" - 30,99% uczestnikéw
badania oraz ,IV" - 26,76% uczniow.

Twoj wiek:

9-10 lat: 25,35% (18)

11-12 lat: 70,42% (50)

13-14 lat: 4,23% (3)

4.23%

25.35%

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,11-12 lat" - 70,42% uczniéw, ,9-10 lat" - 25,35% uczniéw
oraz ,13-14 lat" - 4,23% uczniéw.
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4. 2. Problem
alkoholowy z
perspektywy dzieci i
mtodziezy
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Uzaleznienie od alkoholu wsréd dzieci i miodziezy stanowi powazny i rosngcy problem spoteczny. Mtode osoby sag
szczegolnie podatne na negatywne skutki spozycia alkoholu ze wzgledu na nieodwracalne konsekwencje dla ich zdrowia
i rozwoju. Oto kilka istotnych faktéw na temat uzaleznienia od alkoholu wsréd dzieci i mtodziezy:

-Wczesne rozpoczecie spozywania alkoholu: Wiele dzieci i miodziezy rozpoczyna eksperymentowanie z alkoholem
w mtodym wieku. Niektére badania wskazuja, ze wiek pierwszego spozycia alkoholu jest istotnym czynnikiem
predysponujgcym do rozwoju probleméw z alkoholem w przyszfosci.

-Wzrost ryzyka uzaleznienia: Mlode moézgi sg w trakcie intensywnego rozwoju i sg bardziej podatne na wplyw substancji
psychoaktywnych, takich jak alkohol. Dzieci i mtodziez sg bardziej podatne na uzaleznienie od alkoholu niz dorosli,
a regularne spozywanie alkoholu w mtodym wieku zwigksza ryzyko rozwoju uzaleznienia w przyszto$ci.

-Skutki zdrowotne: Spozywanie alkoholu w miodym wieku moze prowadzi¢ do wielu powaznych skutkéw zdrowotnych.
Mtodzi ludzie, ktérzy naduzywajg alkoholu, sg bardziej narazeni na problemy zwigzane z rozwojem mébzgu, takie jak
zmniejszenie pamigci, trudnosci w nauce, problemy emocjonalne i zaburzenia zachowania. Mogg takze wystepowac
problemy w uktadzie pokarmowym, uszkodzenie watroby oraz zaburzenia snu.

Skutki spoteczne i emocjonalne: Uzaleznienie od alkoholu ws$réd dzieci i mtodziezy moze mieé¢ negatywny wplyw na ich zycie
spoteczne i emocjonalne. Moze prowadzi¢ do konflikibw w rodzinie, probleméw szkolnych, wycofania spotecznego
oraz zaburzenh nastroju i lgkowych.

-Czynniki ryzyka: Istnieje wiele czynnikéw ryzyka, ktére moga przyczynia¢ sie do rozwoju uzaleznienia od alkoholu u dzieci
i miodziezy. Nalezg do nich m.in. wptyw réwiednikow, niski poziom nadzoru rodzicielskiego, przemoc w rodzinie,
nieodpowiednie modele zachowan zwigzanych z alkoholem oraz trudnosciemocjonalne.

Wazne jest, aby podejmowac dziatania majgce na celu zapobieganie uzaleznieniu od alkoholu ws$rod dzieci i mtodziezy.
Warto edukowac ich na temat szkodliwosci alkoholu, promowac¢ zdrowy styl zycia, budowaé umiejetnosci radzenia sobie

z presjg réwiesniczg i wspierac ich emocjonalne dobrostanie. W przypadku podejrzenia uzaleznienia, nalezy jak najszybciej
szukac¢ profesjonalnej pomocy terapeutycznej, aby zapewni¢ odpowiednie wsparcie i leczenie.
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek prébowac napoje alkoholowe?

tak: 14,08% (10)

nie: 85,92% (61)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 85,92% respondentéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 14,08% badanych uczniéw.

W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 20% (2)

9-10 lat: 50% (5)

11-12 lat lub wiecej: 30% (3)

Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegali po alkohol. Udzielano nastepujgcych
odpowiedzi: ,9-10 lat" (50%), ,11-12 lat lub wiecej" (30%) oraz ,8 lat lub mniej" (20%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 0% (0)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 30% (3)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 10% (1)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 10% (1)

przez pomytke: 30% (3)

ze znajomymi poza domem: 10% (1)

pod nieobecno$¢ rodzicéw w domu: 10% (1)
w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

zadne z powyzszych: 0% (0)

Uczniowie najczesciej wskazywali, iz siegali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach: ,,w czasie
uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych" te okolicznosé wskazato 30% ucznidéw oraz ,,przez pomyike" -
zostata wybrana przez 30% uczniow.W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,,poczestowali
mnie rodzice/opiekunowie" - 10 % osoéb, ,,poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny" - 10 % badanych, ,,ze
znajomymi poza domem" - 10 % uczniéw oraz ,,pod nieobecnos¢ rodzicéw w domu" - 10 % badanych uczniow.
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4. 3. Problem
nikotynowy z
perspektywy dzieci i
mtodziezy
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Uzaleznienie od papierosow wsrod dzieci i mtodziezy stanowi powazny problem zdrowotny i spoteczny. Palenie tytoniu moze
prowadzi¢ do uzaleznienia od nikotyny, substancji psychoaktywnej obecnej w papierosach, ktéra wywotuje silng potrzebe
kontynuowania palenia. Wiele oséb zaczyna pali¢ w mtodym wieku, czesto z powodu presji spotecznej, eksperymentowania,
checi bycia akceptowanym w grupie rowiesniczej lub na skutek wptywu reklam papieroséw. Dzieci i mtodziez, ktore
rozpoczynajg palenie w mtodym wieku, majg wieksze ryzyko uzaleznienia od nikotyny i trudnos$ci z p6zniejszym rzuceniem
palenia. Uzaleznienie od papierosow ma powazne skutki dla zdrowia dzieci i mtodziezy. Papierosy zawierajg szkodliwe
substancje chemiczne, takie jak nikotyna, smota, tlenek wegla, a takze wiele innych toksyn. Palenie tytoniu wigze sie
z ryzykiem wystgpienia choréb serca, chordb uktadu oddechowego (takich jak przewlekta obturacyjna choroba ptuc), raka
ptuc, a takze innych form raka, a takze ma negatywny wplyw na rozwdj ptuc i uktadu nerwowego. Uzaleznienie
od papierosow moze réwniez prowadzi¢ do innych negatywnych konsekwencji dla dzieci i mtodziezy. Moze to obejmowac
obnizong wydajnos¢ szkolng, problemy z koncentracjg, trudnosci emocjonalne, ostabiong kondycje fizyczng, wzrost ryzyka
uzywania innych substancji psychoaktywnych czy trudnosci w relacjach spotecznych. Wazne jest, aby podja¢ dziatania
majgce na celu zapobieganie i redukcje palenia tytoniu wsréd dzieci i mtodziezy. Edukacja na temat szkodliwosci palenia,
promowanie zdrowego stylu zycia, wzmacnianie umiejetnosci podejmowania decyzji i radzenia sobie z presjg spotecznag,
a takze wprowadzanie ograniczen w reklamach tytoniowych moga mie¢ pozytywny wptyw na zmniejszenie liczby palgcych
wsréd miodych oséb. Ponadto, istotne jest udostepnienie odpowiedniego wsparcia i interwencji dla dzieci i mtodziezy
uzaleznionych od papieroséw. Programy zaprzestania palenia, konsultacje z terapeutami czy grupy wsparcia mogg pomoc
mtodym palaczom w rzuceniu natogu i poprawie ich zdrowia i jakosci zycia.
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lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie probowac pali¢
papierosy?

nigdy nie palitem/am : 91,55% (65)

raz: 5,63% (4)

kilka razy: 2,82% (2)

zdarza mi sig to czesto: 0% (0)

pale regularnie: 0% (0)

e _5%
raz I 5.63%

kilka razy | 2.82%

zdarza mi sig to czestc 0%

pale regularnie 0%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palilem/am " byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 91,55%, tj. 65 oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,raz" zostata wybrana przez 4 osob, co stanowito 5,63% proby. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy" - 2,82% osoéb.
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W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

8 lat lub mniej: 0% (0)

9-10 lat: 66,67% (4)

11-12 lat lub wiecej: 33,33% (2)

33.33%

66.67%

Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegneli po papierosy. Udzielano nastgepujacych
odpowiedzi: ,9-10 lat" (66,67%) oraz ,11-12 lat lub wigcej" (33,33%).

Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 67,61% (48)

nie: 32,39% (23)

32.39%

67.61%

Na pytanie: czy wiesz czym sg e-papierosy, wiekszos¢ uczniow wskazata odpowiedz ,tak" wybrato jg 67,61%
0sob. Rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie" wybrato jg 32,39% uczniéw.
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Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 16,67% (8)

nie: 22,92% (11)

nie wiem: 60,42% (29)

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?" wiekszos$¢ ucznidow wskazata
odpowiedz ,nie wiem" - 60,42% ucznidw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie" - 22,92% oséb
oraz ,tak" - 16,67% badanych uczniéw.

lle razy w zyciu (jesli w ogdéle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papieroséw: 91,67% (44)

raz na tydzien: 2,08% (1)

co 2-3 dni: 2,08% (1)

codziennie: 0% (0)

rzadziej niz raz na tydzien: 4,17% (2)

R _?Dfo

raz na tydzien 2.08%
i
|

co 2-3 dni| 2.08%

codziennie 0%

I
rzadziej niz raz na tydzien | 4.17%

Nastgpnie ankietowanych ucznidow zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogdle, zdarzyto im sie pali¢ e-papierosy.
Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papierosow" - 91,67%, ,rzadziej niz raz na tydzien" -
4,17%, ,raz na tydzien" - 2,08% oraz ,co 2-3 dni" -2,08%.
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Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papierosow?

zdecydowanie tak: 8,33% (4)

raczej tak: 20,83% (10)

raczej nie: 16,67% (8)

zdecydowanie nie: 8,33% (4)

trudno powiedzie¢: 45,83% (22)

zdecydowanie tak 8.33%

raczej tak 20.83%

raczej nie 16.67%

zdecydowanie nie 8.33%

R _3%
] 3 10 15 20 25 30 35 40 45

50

Na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych papieroséw",
uczniowie udzielali nastepujacych odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢" 45,83%, ,raczej tak" 20,83%, ,raczej nie"

16,67%, ,zdecydowanie tak" 8,33% oraz ,zdecydowanie nie" 8,33%.

Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 68,75% (33)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 16,67% (8)

nie: 2,08% (1)

nie wiem: 12,5% (6)

Wiekszos$¢ ucznidw uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne" 68,75%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne" 16,67%, ,nie wiem" 12,5%

oraz ,nie" 2,08%.
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Uzaleznienie od narkotykoéw wsréd dzieci i miodziezy jest bardzo niebezpiecznym i trudnym problemem spotecznym.
Narkotyki majg powazne skutki zdrowotne, spoteczne i emocjonalne, a rozpoczecie uzywania ich w mtodym wieku zwigksza
ryzyko uzaleznienia i negatywnych konsekwencji w przysztosci. Oto kilka istotnych aspektow zwigzanych z uzaleznieniem
od narkotykéw wsréd dzieci i mtodziezy:

-Wczesne rozpoczecie uzywania narkotykéw: Wiele przypadkéw uzaleznienia od narkotykéw rozpoczyna sie w miodym
wieku. Narkotyki sg tatwo dostepne, co sprawia, ze dzieci i mtodziez sg podatne na eksperymentowanie.

-Skutki zdrowotne: Uzywanie narkotykéw ma powazne skutki zdrowotne. Mogg one powodowa¢ uszkodzenia mézgu,
zaburzenia pamigci, problemy emocjonalne, zmniejszong motywacje, problemy ze snem, uszkodzenia narzadow
wewnetrznych oraz zwigkszone ryzyko wystgpienia choréb zakaznych, takich jak wirusowe zapalenie watroby, HIV/AIDS czy
zapalenie optucne;j.

-Uzaleznienie fizyczne i psychiczne: Wiele narkotykéw jest wysoce uzalezniajgcych, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak
i psychicznym. Uzaleznienie od narkotykéw powoduje silng potrzebe kolejnych dawek, trudnosci w kontrolowaniu
uzytkowania, pojawienie si¢ objawow abstynencji przy probie odstawienia narkotykéw, a takze negatywne zmiany
w funkcjonowaniu mézgu.

-Skutki spoteczne i emocjonalne: Mtodzi ludzie uzaleznieni czesto majg problemy w szkole, zwigzkach z rodzing
i rowiesnikami, a takze z trudnosciami w znalezieniu zatrudnienia, gdy sg juz petnoletni. Moga réwniez doswiadczac
problemoéw emocjonalnych, takich jak depresja, leki czy zaburzenia osobowosci.

-Czynniki ryzyka: Istnieje wiele czynnikéw ryzyka, ktére moga przyczynia¢ sie do rozwoju uzaleznienia od narkotykéw wsréd
dziecii miodziezy. Nalezg do nich m.in. wptyw réwiesnikow, niska samoocena, brak wsparcia rodzinnego, przemoc
w rodzinie, zaburzenia psychiczne, tatwy dostep do narkotykdw oraz niewtasciwe modele zachowan.
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywac¢ narkotyki/dopalacze?

tak: 0% (0)

nie: 100% (71)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato ja 100% badanych oséb.

Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 81,69% (58)

raczej tak: 15,49% (11)

raczej nie: 1,41% (1)

zdecydowanie nie: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 1,41% (1)
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raczej nie. 1.41%
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zdecydowanie nie 0%
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trudno powiedzied 1.41%
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Analizujgc wiedze ucznidw dotyczaca szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia, mozna dostrzec,
iz najwieksza czes¢ respondentéow wskazata odpowiedz ,zdecydowanie tak"- wskazato jg 81,69% oséb oraz
odpowiedz ,raczej tak" - wskazato jg 15,49%. Rzadziej uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi: ,raczej
nie"- zaznaczyto jg 1,41% respondentéw, ,trudno powiedzie¢"- wskazato jg 1,41% badanych.

86



4. 5. Problem przemocy
z perspektywy dzieci |
mtodziezy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl

87


https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Przemoc wsrod dzieci i mtodziezy jest powaznym problemem spotecznym, ktéry ma negatywne konsekwencje zaréwno
dla jednostek, jak i dla spoteczenstwa jako catosci. Przemoc moze przybiera¢ rézne formy, takie jak fizyczne, psychiczne,
werbalne i emocjonalne, oraz moze mie¢ miejsce w réznych srodowiskach, takich jak rodzina, szkota, grupy rowiesnicze czy
internet. Przemoc wsréd dzieci i miodziezy wynika z wielu czynnikéw. Czesto jest ona wynikiem niewtasciwego wzoru
zachowan w rodzinie, gdzie dziecko moze by¢ Swiadkiem przemocy miedzy rodzicami lub by¢é bezposrednim celem
przemocy. Nieodpowiednia edukacja rodzicow, brak umiejetnosci wychowawczych czy problematyczne relacje rodzinne
mogg przyczyni¢ si¢ do pojawienia si¢ przemocy w zyciu dziecka. Innym istotnym czynnikiem wptywajgcym na przemoc
wsrod dzieci i mtodziezy jest narazenie na negatywne wzorce zachowan i agresje w srodowisku szkolnym. Przemoc
réwiesnicza, znana réwniez jako bullying, moze prowadzi¢ do fizycznych i emocjonalnych obrazen, a takze wywotywaé
negatywne konsekwencje psychologiczne, takie jak depresja, lek czy obnizona samoocena. W ostatnich latach, z powodu
rozwoju technologii, przemoc wsréd dzieci i mtodziezy w Swiecie wirtualnym stata sie rowniez powaznym zagrozeniem.
Cyberprzemoc, czyli agresywne zachowania online, takie jak hejt, wysmiewanie, szantaz czy rozpowszechnianie poufnych
informacji, moze miec¢ trwate i szkodliwe skutki dla ofiar. Przemoc ws$réd dzieci i mtodziezy ma negatywne konsekwencje
zaréwno dla ofiar, jak i dla sprawcow. Ofiary doswiadczajg nie tylko krétkoterminowych obrazen fizycznych i emocjonalnych,
ale réwniez mogg mie¢ trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym, edukacyjnym i rozwojowym. Przemoc moze prowadzi¢ do
izolacji spotecznej, problemow zdrowotnych, trudnosci w nauce i zaburzen psychicznych.

88



Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg
wywotywac agresje/przemoc wsrod miodziezy?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy: 69,01% (49)

depresja, stany lgkowe i inne choroby psychiczne: 28,17% (20)

problemy finansowe i réznice w dochodach rodzicéw: 21,13% (15)

problemy rodzinne: 50,7% (36)

zazdro$¢/zaborczosé: 40,85% (29)

wptyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 46,48% (33)

wptyw $srodowiska, znajomych itp.: 28,17% (20)

réznice w pogladach: 14,08% (10)

problemy w komunikacji miedzyludzkiej: 19,72% (14)

nie wiem: 15,49% (11)

uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,(...) 69.01%

2

B8.17%

depresja, stany lekowe i inne choroby(._.}

problemy finansowe i réznice wi...} 21.13%

problemy rodzinne

50.7%

zazdrosdizaborczost 40.85%

wphyw Internetu, telewizji, gier(...) 46.48%

wplyw Srodowiska, znajomych itp. 28.17%

réznice w pogladach 14.08%

problemy w komunikacji migdzyludzkiaj 19.72%
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15.49%

30 40 50 60 70

[=]
a
[~
=1

Zdaniem uczniéw agresja lub przemoc wsrod mitodziezy jest powodowana gtéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy" - 69,01% oséb oraz ,problemy rodzinne" - 50,7% badanych. Rzadziej
wskazywano na: ,wptyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp." - 46,48% badanych ucznidw,
,zazdrosé/zaborczos¢" - 40,85% oséb, ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne" - 28,17%
respondentéw, ,wplyw Srodowiska, znajomych itp." - 28,17% ankietowanych, ,problemy finansowe i réznice
w dochodach rodzicéw" - 21,13% respondentéw, ,problemy w komunikacji miedzyludzkiej" - 19,72% os6b,
Lhie wiem" - 15,49% ankietowanych uczniéw, ,réznice w pogladach" - 14,08% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 23,94% (17)

nie: 76,06% (54)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 76,06% ucznidow. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 23,94% badanych uczniéw.

Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka: 23,53% (4)

tata/opiekun: 11,76% (2)

siostra: 23,53% (4)

brat: 11,76% (2)
inni cztonkowie rodziny: 0% (0)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 0% (0)

znajomi/przyjaciele: 35,29% (6)

koledzy ze szkoty: 58,82% (10)

obce osoby: 11,76% (2)

mamalopiekunka 23.53%

tata/opiekun m"ﬁ%

brat 11.76%

inni czionkowie rodziny 0%

inne osoby z moje najblizszego(...] 0%

35.29%

znajomiprzyjaciele

58.82%

koledzy ze szkoly

11.76%

obce osoby
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Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentdéw byly nastepujgce osoby: ,koledzy ze szkoty" - 58,82%
0s6b oraz ,znajomi/przyjaciele" - 35,29% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,mama/opiekunka" - 23,53%
badanych uczniéw, ,siostra" - 23,53% osob, ,tata/opiekun" - 11,76% respondentéw, ,brat" - 11,76%
ankietowanych oraz ,obce osoby" - 11,76% respondentéw.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates$/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

ktos ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat cie, wySmiewat sie z ciebie lub twojego wygladu, zawstydzat itp. : 41,18%

()

ktos cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 64,71% (11)

ktos$ dotykat cie w miejsca intymne, w sposoéb, w ktdry sobie tego nie zyczytes/as : 11,76% (2)

kto$ nie opiekowat sig toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 5,88% (1)

ktos ci grozil, zastraszal (...) 41.18%

64.71%

ktos cig bit, spoliczkowal, kopat,(...)

ktog dotykatl cie w miejsca intymne, w(...)

ktos nie opiekowat sig toba, gdy(...)
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Uczniowie, ktdrzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,ktos cie bit,
spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. " - takiej odpowiedzi udzielito 64,71% osob. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,kto$ ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat cie, wySmiewat sie z ciebie
lub twojego wygladu, zawstydzat itp. " - 41,18% uczniéw, ,kto$ dotykat cie w miejsca intymne, w sposéb,
w ktory sobie tego nie zyczytes/as " - 11,76% ankietowanych uczniéw. Najrzadziej uczniowie wskazywali
odpowiedz ,kto$ nie opiekowat sie toba, gdy tego potrzebowate$, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony"
- w ten sposdb wskazywato 5,88% osoéb.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod

wptywem:
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 11,76% (2)

narkotykow: 5,88% (1)

dopalaczy: 5,88% (1)

lekéw bez zastosowania medycznego: 5,88% (1)

nie wiem: 41,18% (7)

nie byta pod wptywem substanciji: 41,18% (7)

Inne odpowiedzi: 5,88% (1)

alkoholu

narkotykdw

dopalaczy 5.88%

lekdw bez zastosowania medycznego

nie wiem

nie byta pod wplywem substanci

Inne odpowisdzi 5.88%
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Inne odpowiedzi:

- robita to dla zabawy

5.88%

5.88%
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Ucznidéw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktore stosowaty wobec nich przemoc byly pod

wplywem Srodkéw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie wiem" -

41,18%

oséb

oraz ,nie byta pod wptywem substancji" - 41,18% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,alkoholu" - 11,76%

badanych uczniéw, ,narkotykéw" -

zastosowania medycznego" - 5,88% ankietowanych.

5,88% oso6b, ,dopalaczy" -

5,88%
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Czy zdarzyto Ci sie stosowac przemoc wobec innych?

tak : 22,54% (16)

nie: 77,46% (55)

Uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 77,46% ankietowanych. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 22,54% badanych uczniéw.

Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowacé przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mamy/opiekunki: 12,5% (2)

taty/opiekuna: 18,75% (3)

siostry: 25% (4)

brata: 50% (8)

innych cztonkéw rodziny: 18,75% (3)

innych oséb z mojego najblizszego otoczenia: 25% (4)

znajomych/przyjaciot: 43,75% (7)

kolegow ze szkoty: 62,5% (10)

obcych osob: 12,5% (2)

mamylopiekunki 12.5%

taty/opiekuna 18.75%
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Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowaé przemoc wobec: ,kolegéw ze szkoty" wybrato jg 62,5%
os6b oraz ,brata" wybrato jg 50% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,znajomych/przyjaciof" - 43,75%
badanych ucznioéw, ,siostry" - 25% o0s6b, ,innych oséb z mojego najblizszego otoczenia" - 25% respondentéw,
Jaty/opiekuna" - 18,75% ankietowanych, ,innych cztonkéw rodziny" - 18,75% respondentow,
Lmamy/opiekunki" - 12,5% osob oraz ,obcych osdb" - 12,5% uczniow.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/as, zastraszate$/as, przezywates$/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 18,75% (3)

bite$/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusite$/as, popychates/as itp.: 75% (12)

dotykates/as kogo$ w miejsca intymne, w sposéb w ktéry sobie tego nie zyczyt/a: 18,75% (3)

18.75% 18.75%

Uczniowie, ktdrzy stosowali przemocy, najczesciej robili to w nastepujacy sposob: ,bites/as, spoliczkowates/as,
kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp." - takiej odpowiedzi udzielito 75% oséb. W dalszej
kolejnosci wskazywali na: ,grozites$/as, zastraszates/as, przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as,
zawstydzates/as itp." - 18,75% ucznidow oraz ,dotykates/as kogos w miejsca intymne, w sposdb w ktory
sobie tego nie zyczyl/a" - 18,75% ankietowanych uczniow.

Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 23,94% (17)

nie: 29,58% (21)

nie wiem: 46,48% (33)

Wiekszos¢ uczniow w odpowiedzi na pytanie dotyczgce wystepowania przemocy w ich szkole wskazato
odpowiedz ,nie wiem" - takiej odpowiedzi udzielito 46,48%. W dalszej kolejnosci wskazywali na odpowiedzi:
snie" - 29,58% ucznidw oraz ,tak" - 23,94% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie o pomoc w razie problemu przemocy?

rodzicow/opiekunéw: 84,51% (60)

dziadkow: 18,31% (13)

innych cztonkéw rodziny: 22,54% (16)

nauczycieli: 45,07% (32)

znajomych/przyjaciét: 40,85% (29)

radzit(a)bym sobie sam/a: 12,68% (9)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 4,23% (3)

Policji: 23,94% (17)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 8,45% (6)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 4,23% (3)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 23,94% (17)

nie wiem: 4,23% (3)

84.51%

rodzictw/opiekundw
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innych czlonkdw rodziny
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwrdéciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicéw/opiekunéw"
84,51% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nauczycieli" - 45,07% osoéb,

,znajomych/przyjaciot" - 40,85% badanych, ,Policji" - 23,94% badanych uczniéw, ,pedagoga szkolnego,
psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" - 23,94% ankietowanych, ,innych cztonkéw rodziny" - 22,54%
badanych, ,dziadkow" - 18,31% badanych ucznidéw, ,radzit(a)bym sobie sam/a" - 12,68% uczniéw, ,Telefonu
Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych" - 8,45% respondentéw, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie"
4,23% badanych uczniéw, instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 4,23%
ankietowanych oraz nie wiem" - 4,23% badanych uczniéw.



Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sie z kogos$ w Internecie: 54,93% (39)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 61,97% (44)

przezwiskami w strong innych oséb w Internecie: 39,44% (28)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informaciji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 42,25% (30)

agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 46,48% (33)

nie wiem: 28,17% (20)

nasmiewaniem sig z kogos w Intemecie 54.93%

publikewaniem obraZliwych tregci na(...)

przezwiskami w strone innych osab wi...) _39.44%
naruszaniem czyjejs prywatnosci wi...) _42.25%
agresja elektroniczng w Internecie(...) —48%
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Uczniowie zostali poproszenie réwniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc. Najczesciej

wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,publikowaniem obrazZliwych tresci na czyi§ temat

Internecie

wybrato jg 61,97% ucznidéw oraz ,nasmiewaniem sie z kogo$ w Internecie" wybrato jg 54,93% oséb. Rzadziej

wskazywano na: ,agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)" - 46,48% badanych
uczniéw, ,haruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacii,
publikowanie danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)" - 42,25% o0s6éb, ,przezwiskami w strone

innych oséb w Internecie" - 39,44% respondentoéw oraz ,nie wiem" - 28,17% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 18,31% (13)

podszywanie sie: 7,04% (5)

rozsytanie osmieszajgcych zdjeé/filmikow: 9,86% (7)

wytudzenie pienigdzy: 4,23% (3)

o$mieszanie/ponizanie: 8,45% (6)

grozenie/straszenie: 8,45% (6)

szantazowanie: 7,04% (5)

wtamania/kradziez kont: 5,63% (4)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 70,42% (50)

wyzywanieiwulgaryzmy stosowane wzgledem(...) ‘18.31%
podszywanie sig . 7.04%
rozsylanie cdmieszajacychi...) ﬁs%

wyludzenie pieniedzy 4.23%

osmieszanie/ponizanie |8 _' 8.45%

grozenie/straszenie E5%
szantazowanie . 7.04%
witamania/kradziez kont Ea%

0 10 20 30 40 50 60 7O 80

Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy" wybrato jg 70,42%
os6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 18,31% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filmikow" - 9,86% badanych mieszkancow,
,Lo8mieszanie/ponizanie" - 8,45% osoéb, ,grozenie/straszenie" - 8,45% respondentéw, ,podszywanie sie" -
7,04% ankietowanych, ,szantazowanie" - 7,04% respondentéw, ,wlamania/kradziez kont" - 5,63% oso6b
oraz ,wytudzenie pieniedzy" - 4,23%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 5,63% (4)

podszywanie sie: 5,63% (4)

rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filmikow: 4,23% (3)

wytudzenie pienigdzy: 2,82% (2)

osmieszanie/ponizanie: 5,63% (4)

grozenie/straszenie: 4,23% (3)

szantazowanie: 5,63% (4)

witamania/kradziez kont: 1,41% (1)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 87,32% (62)

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledemd...) I 5.63%

podszywanie sig I 5.63%

rozsylanie cdmieszajacychi...) 4.23%

wytudzenie pieniedzy | 2.82%

oémieszanie/ponizanie 5.63%

grozenie/straszenie E?)%
szantazowanie I5.63%

wiamania/kradziez kon' 1.41%

11 SoROMEE R iy eyberprEemocy mzofo

0 10 20 30 40 50 60 70 80 a0

Nastgpnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im si¢ stosowac
wobec innych os6b. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy"
wybrato jg 87,32% osob oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 5,63%
badanych. Rzadziej wskazywano na: ,podszywanie sie" - 5,63% badanych mieszkancow,
,Lo8mieszanie/ponizanie" - 5,63% osdb, ,szantazowanie" - 5,63% respondentow, ,rozsytanie osmieszajacych
zdjec/filmikéw" - 4,23% ankietowanych, ,grozenie/straszenie" - 4,23% respondentéw, ,wyludzenie pieniedzy"

- 2,82% oso6b oraz ,wtamania/kradziez kont" - 1,41% ankietowanych mieszkancow.
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4. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych z
perspektywy dzieci i
mtodziezy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Uzaleznienia behawioralne wsréd dzieci i mtodziezy stanowig rosngcy problem zdrowotny i spoteczny. Uzaleznienia tego
rodzaju dotyczg zachowan, ktére wywotujg silng potrzebe powtarzania i kontynuowania, pomimo negatywnych konsekwenciji.
Mimo ze czesto mowimy o uzaleznieniach w kontekscie substancji psychoaktywnych, takich jak narkotyki czy alkohol,
uzaleznienia behawioralne dotyczg pewnych czynnosci, ktére wywotujg natychmiastowg nagrode lub przyjemnos¢. Jednym
z najbardziej powszechnych uzaleznien behawioralnych wérdd dzieci i mtodziezy jest uzaleznienie od technologii, zwlaszcza
od smartfonéw, tabletow i komputeréw. Nadmierne korzystanie z urzadzen elektronicznych moze prowadzi¢ do uzaleznienia
od gier komputerowych, mediéw spotecznosciowych, strumieniowania flméw czy innych form rozrywki dostgpnych online.
To z kolei moze negatywnie wptywaé na rozwdj spoteczny, edukacyjny i zdrowotny dzieci i mtodziezy, prowadzgc do izolacji
spotecznej, probleméw emocjonalnych, zaburzen snu i obnizonej wydajnosci szkolnej. Innym uzaleznieniem behawioralnym
jest uzaleznienie od hazardu. Gry hazardowe, zaréwno tradycyjne, jak i dostepne online, mogg prowadzi¢ do silnej potrzeby
kontynuowania tej czynnosci, pomimo konsekwencji finansowych, spotecznych i emocjonalnych. Miodziez moze byé¢
szczegolnie narazona na ryzyko uzaleznienia od hazardu ze wzgledu na tatwy dostep do gier losowych, reklamy promujgce
hazard oraz presje spoteczng. Inne formy uzaleznien behawioralnych obejmujg uzaleznienie od jedzenia (naduzywanie
jedzenia, anoreksja, bulimia), uzaleznienie od zakupéw (zakupoholizm), uzaleznienie od seksu czy uzaleznienie od pracy
(workaholizm). Kazde z tych uzaleznieh ma swoje unikalne cechy i konsekwencje, ale wszystkie wptywajg negatywnie
na jakosc¢ zycia dzieci i mtodziezy oraz mogg prowadzi¢ do trudnosci emocjonalnych, relacyjnych i zdrowotnych. Przyczyny
uzaleznien behawioralnych ws$rdod dzieci i mtodziezy sg wielorakie. Czynniki genetyczne, biologiczne, psychologiczne
i sSrodowiskowe moga odgrywac role w rozwoju uzaleznien. Przyktadowo, trudnosci emocjonalne, niskie poczucie wiasnej
wartosci, presja rowiesnicza, trudnosci w radzeniu sobie z emocjami czy brak odpowiednich umiejetno$ci samokontroli mogag
zwigkszac ryzyko wystgpienia uzaleznieh behawioralnych. Wazne jest, aby podejs¢ do problemu uzaleznien behawioralnych
wsréd dzieci i mtodziezy w sposéb holistyczny. Konieczne jest zapewnienie edukacji dotyczacej zdrowego stylu zycia,
umiejetnosci radzenia sobie z presjg spoteczng, zdrowych relacji interpersonalnych i odpowiednich strategii zarzgdzania
stresem. Réwniez wsparcie ze strony rodziny, szkoty i specjalistbw moze by¢ niezbedne dla skutecznego radzenia sobie
z uzaleznieniami behawioralnymi i przywrécenia rownowagi w zyciu dzieci i mtodziezy.
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Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 12,68% (9)

nie: 87,32% (62)

Ankietowani uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 87,32% respondentéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 12,68% badanych uczniéw.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komérkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 66,2% (47)

kilka razy w tygodniu: 26,76% (19)

kilka razy w miesiacu: 1,41% (1)

kilka razy w roku: 4,23% (3)

raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam : 1,41% (1)

codziennie 66.2%

A 16%
m

kilka razy w miesigcu

kilka razy w roku 4.23%

raz do roku lub rzadzie| 0%

nie korzystam | 1.41%
[
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie jak czesto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Odpowiedz
,codziennie" byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 66,2%. Druga w kolejnosci odpowiedz
.Kilka razy w tygodniu" zostata wybrana przez 26,76% badanej proby. W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,kilka razy w roku" - 4,23% oséb, ,kilka razy w miesigcu" - 1,41% ankietowanych,
shie korzystam " - 1,41% uczniow.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgc;ji itp.

do 1 godz.: 10,64% (5)

1-3 godz.: 51,06% (24)

3-6 godz.: 25,53% (12)

6-10 godz.: 8,51% (4)

powyzej 10 godz.: 4,26% (2)

nie korzystam z Internetu: 0% (0)

do 1 godz. I}fl%
6-10 godz. IH&

]
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Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,1-3 godz." byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 51,06% osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,3-6 godz." zostata wybrana przez 25,53% préby. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,do 1 godz." - 10,64% osob, ,6-10 godz." - 8,51% ankietowanych
oraz ,powyzej 10 godz." - 4,26% uczniow.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 55,71% (39)

social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok): 52,86% (37)

kontakt ze znajomymi: 78,57% (55)

poznawanie nowych osoéb: 5,71% (4)

ogladanie filmow, seriali, programoéw i kanatéw np. na YouTube: 57,14% (40)

stuchanie muzyki: 61,43% (43)

granie w gry online: 55,71% (39)

robienie zakupéw: 18,57% (13)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 4,29% (3)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 18,57% (13)

z nudow: 47,14% (33)
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Gtéwnymi powodami skfaniajgcymi ankietowanych uczniow do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt
ze znajomymi" - takiej odpowiedzi udzielito 78,57% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
,stuchanie muzyki" - 61,43%, ,ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube" - 57,14%,
shauka" - 55,71%, ,granie w gry online" - 55,71%, ,social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok)" -
52,86%, ,z nudow" - 47,14%, ,robienie zakupow" - 18,57%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp." - 18,57%,
spo0znawanie nowych osob" - 5,71% oraz ,prowadzenie bloga lub wiasnej strony" - 4,29%.
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Zaznacz, ktére z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 20% (14)

P&zno w nocy nie $pig, bo surfuje po Internecie.: 10% (7)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 18,57% (13)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 2,86% (2)

Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 10% (7)

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 4,29% (3)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywnos$¢ mojej nauki.: 8,57% (6)

Zdarzyto mi sie klamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 11,43% (8)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.: 47,14% (33)
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W dalszej kolejnosci ucznidw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie do nich bezposrednio.
Uczniowie najcze$ciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie."

47,14% osoéb. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci." 20% uczniéw, ,Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci." -
18,57% ankietowanych uczniéw, ,Zdarzyto mi sig ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego
na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed rodzicami." - 11,43% respondentéw oraz ,Pézno w nocy
nie $pig, bo surfujg po Internecie." - 10%, ,Wskutek zbyt dtugiego przebywania w sieci zdarza mi sie
zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie, zakupy, nauka)." - 10% uczniéw, ,Z powodu
zbyt dilugiego przebywania w sieci spada efektywnos¢ mojej nauki." - 8,57% badanych ucznidow
oraz ,Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie." - 4,29% ucznidw. Najmniej
sposréd respondentow tj. 2,86% odpowiedziato "Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.".
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Czy na urzgdzeniu (telefon komorkowy, komputer, tablet itp.) z
ktorego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska™?

tak: 25,71% (18)

nie: 51,43% (36)

nie wiem: 22,86% (16)

tak

nie

nie wiem
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Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzgdzeniach, ktérymi tgczg sie z Internetem jest
zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedZ ,nie" - wybrato jg
51,43% badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 25,71% badanych
ucznidéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 22,86% badanych uczniow.

Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 0% (0)

nie: 98,57% (69)

nie wiem: 1,43% (1)

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg $wiadomos$¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie" - wybrato jg 98,57% badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem" zostata
wskazana przez 1,43% badanych uczniéw.
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Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komorkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komérkowego: 12,86% (9)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé¢ bez niego:
38,57% (27)

nie, mogtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego: 48,57% (34)

48.57%

38.57%

Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komérkowego" -
wybrato jg 48,57%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu
komorkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowac bez niego" zostata wskazana przez 38,57% badanych
ucznidbw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu
komorkowego" - wybrato jg 12,86% ankietowanych uczniow.

Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komdrkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 26,76% (19)

nie: 73,24% (52)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 73,24% sposréd 71 badanych oséb.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 26,76% badanych uczniéw tj. 19 oséb.
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,

dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 2,82% (2)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 60,56% (43)

nieodpowiednie towarzystwo: 46,48% (33)

pogorszenie relacji rodzinnych: 56,34% (40)

pogorszenie relacji kolezenskich: 38,03% (27)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 47,89% (34)

powazne ktopoty finansowe: 35,21% (25)

przemoc i agresja: 64,79% (46)

Smier¢: 60,56% (43)

nie wiem: 21,13% (15)

nie wystepujg negatywne konsekwencje 2.82%
zaburzenia zdrowia fizycznego i{...)
nieodpowiednie towarzystwo
pogorszenie relacji redzinnych
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Ankietowanych uczniéw poproszono o wskazanie konsekwencji, ktére ich zdaniem mogg wynikac

z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykow, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastgpujgce odpowiedzi:
.przemoc i agresja" - 64,79%, ,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego" - 60,56%, ,Smier¢" - 60,56%,
Jpogorszenie relacji rodzinnych" - 56,34%, ,obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole" - 47,89%,

zhieodpowiednie towarzystwo" - 46,48%, ,pogorszenie relacji kolezenskich" - 38,03%, ,powazne ktopoty
finansowe" - 35,21%, ,nie wiem" - 21,13% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje" - 2,82%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 11,27% (8)

rodzice: 43,66% (31)

nauczyciele: 36,62% (26)

kolezanki, koledzy: 14,08% (10)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 25,35% (18)

specjalisci zaproszeni na wyklady, pogadanki, warsztaty: 7,04% (5)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 15,49% (11)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 30,99% (22)

rodzeristwo 11.27%

rodzice 43.66%

nauczyciele 36.62%

kolezanki, koledzy 14.08%

pedagog szkolny, psycholog szkolny 25.35%

7.04%

specjaligci zaproszeni na wyklady,{...)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np.(...) 15.49%

nikt nie rozmawial ze mna na ten temat 30.99%
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,rodzice" - 43,66%, ,nauczyciele" - 36,62%,
,nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat" - 30,99%, ,pedagog szkolny, psycholog szkolny" - 25,35%, ,sam
pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji" - 15,49%, ,kolezanki, koledzy" - 14,08%,
srodzenstwo" - 11,27%, ,specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty" - 7,04%.
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Do kogo zwrdcit/a bys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

rodzicow/opiekunow: 63,38% (45)

dziadkéw: 8,45% (6)

innych cztonkéw rodziny: 9,86% (7)

nauczycieli: 9,86% (7)

znajomych/przyjaciot: 22,54% (16)

radzit(a)bym sobie sam/a: 4,23% (3)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 1,41% (1)

Policji: 2,82% (2)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 7,04% (5)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 1,41% (1)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 25,35% (18)

nie wiem: 26,76% (19)

dziadkow - 8.45%
innych czionkdw rodziny - 9.86%
nauczycieli - 9.86%
znajomychiprzyjaciot : 22.54%
radzil{a)bym sobie samia . 4.23%
szukal(ajbym pomocy w Internecie| 1.41%
Policii | 2.82%
Telefonu Zaufania ilub punktdw](...) - 7.04%
instytucji religijnych (ksiadz.({...)| 1.41%

pedagoga szkolnege, psychologa,(...) _ 25.35%

nie wiem 26.76%

Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwréciliby sie z prosbag
o pomoc do: ,rodzicow/opiekunow" - 63,38% uczniow. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
,nie wiem" - 26,76% oséb, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" - 25,35%
badanych, ,znajomych/przyjaciot" - 22,54% badanych uczniéw, ,nnych czionkéw rodziny" - 9,86%
ankietowanych, ,nauczycieli" - 9,86% badanych, ,dziadkow" - 8,45% badanych uczniéw, ,Telefonu Zaufania
i/lub punktéw konsultacyjnych" - 7,04% uczniéw, ,radzitf(a)bym sobie sam/a" - 4,23% respondentow, ,Policji" -
2,82% badanych uczniéw, ,szukat(a)bym pomocy w Internecie" - 1,41% ankietowanych oraz ,instytucji
religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 1,41% badanych.
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Jakiego rodzaju zajec¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalistg: 30,99% (22)

pogadanki z wychowawcg : 14,08% (10)

spektakl lub musical profilaktyczny: 15,49% (11)
zajecia z przedstawicielem Policji: 11,27% (8)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 7,04% (5)

nie brakuje zadnych: 46,48% (33)

zajecia warsztatowe z psychologiem,(...) 30.99%

pogadanki z wychowawea 14.08%

spektakl lub musical profilaktyczny 15.49%

11.27%

zajecia z przedstawicielemn Policji

zajgcia z wykorzystaniem form(...) 7.04%

" bl.akuje zadnYCh _4E;4_8‘?"E
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie brakuje zadnych" - takiej odpowiedzi udzielito 46,48% osob.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym
specjalistg" - 30,99%, ,spektakl lub musical profilaktyczny" 15,49%, ,pogadanki z wychowawcg " - 14,08%
oraz ,zajecia z przedstawicielem Policji" - 11,27%. Najmniej uczniéw (7,04%) wybrato odpowiedz ,zajecia
z wykorzystaniem form multimedialnych".
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Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 33,8% (24)

dobrze: 38,03% (27)

Zle: 4,23% (3)

bardzo zle: 4,23% (3)

trudno powiedzie¢: 19,72% (14)

bardzo dobrze 33.8%

dobrze 38.03%

e 4.23%

bardzo Zle 4.23%

trudno powiedzied 1 19.72%
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Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze" -
wskazato jg 38,03% ankietowanych uczniéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
,bardzo dobrze" - 33,8% o0s6b, ,trudno powiedzie¢" - 19,72% uczniéw, ,zle" 4,23% badanych.Najmniejsza
popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,bardzo zZle" wskazato jg 4,23% uczniow.
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Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przysztos¢?

tak: 66,2% (47)

nie: 1,41% (1)

trudno powiedzie¢: 22,54% (16)

nie wiem: 9,86% (7)

Nastepnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wptynie pozytywnie na ich przyszto$¢. Najwieksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak" - 66,2%. Natomiast 22,54% ucznidéw zaznaczyto odpowiedz
»rudno powiedzie¢", a odpowiedz ,nie wiem" wskazato - 9,86% uczniow.

Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 25,35% (18)

dobrze: 53,52% (38)

Zle: 2,82% (2)

bardzo Zle: 4,23% (3)

trudno powiedzie¢: 14,08% (10)
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Nastepnie uczniéw zapytano jak oceniajg samych siebie. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
,dobrze" - 53,52%, ,bardzo dobrze" - 25,35%, ,trudno powiedzie¢" - 14,08%, ,bardzo zle" - 4,23% oraz ,zle" -
2,82%.
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W razie probleméw w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 87,32% (62)

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 60,56% (43)

dziadkowie: 33,8% (24)

rodzenstwo: 43,66% (31)

inni cztonkowie rodziny: 26,76% (19)

przyjaciele/znajomi: 46,48% (33)

nauczyciele/pedagodzy: 14,08% (10)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 14,08% (10)

instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 1,41% (1)

nie mogtby liczy¢ na nikogo: 1,41% (1)

) 87.32%
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W razie problemoéw w swoim zyciu, uczniowie zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama/opiekunka (babcia,
ciocia, opiekun prawny itp.)" - 87,32% uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
Jata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)" - 60,56% 0s0b, ,przyjaciele/znajomi" - 46,48% badanych,
Jsrodzenstwo" - 43,66% badanych uczniow, ,dziadkowie" - 33,8% ankietowanych, ,inni cztonkowie rodziny" -
26,76% badanych, ,nauczyciele/pedagodzy” - 14,08% badanych uczniéw, ,pedagoga szkolnego, psychologa,
terapeuty lub innego specjalisty”" - 14,08% ucznidw, ,instytucji religijnych (ksiadz, zakonnik, rabin, pop, imam
itp.)" - 1,41% respondentéw oraz ,nie mogtby liczy¢ na nikogo" - 1,41% badanych uczniéw.

113



Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspolne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 57,75% (41)

dobrze: 33,8% (24)

Zle: 0% (0)
bardzo zle: 0% (0)
trudno powiedzie¢: 4,23% (3)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢ : 4,23% (3)

I
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2le 0%

bardzo zle 0%

.
trudno powiedzied 4.23%
wolalbym/abym nie cdpowiadad I 4.23%
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Badanych uczniéw poproszono o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,bardzo dobrze" byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 57,75% oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,dobrze"
zostata wybrana 33,8% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,trudno powiedzie¢" -
4,23% o0s6b oraz ,wolatbym/abym nie odpowiadac¢ " - 4,23% ucznidw.
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych: 45,07% (32)

sportowych (np. pitka nozna, siatkéwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 32,39% (23)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykdéw, korepetycje, kétka naukowe itp.): 16,9% (12)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 11,27% (8)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 12,68% (9)

harcerstwo itp.: 1,41% (1)

nie bicre udzialu w zajeciach{...) 45.07%

sportowych (np. pitka nozna.{...) 32.39%

umystowych (np. dodatkowe lekcje(..) 16.9%

11.27%
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Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych" byla wskazywana najczesciej -
zostata wybierana przez 45,07%. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,umystowych (np.
dodatkowe lekcje jezykdéw, korepetycje, kétka naukowe itp.)" - 16,9% o0so6b ,,hobbystycznych (np. fotografia,
szachy, historia kina itp.)" - 12,68% badanych, ,,artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych
i aktorskich)" - 11,27% badanych uczniéw oraz ,,harcerstwo itp." - 1,41% ankietowanych.
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Czy masz hobby, ktéremu poswiecasz znaczng ilo$¢ czasu?

tak: 85,92% (61)

nie: 14,08% (10)

Wiekszos¢ uczniow wskazata odpowiedz ,tak", tj. 85,92% ankietowanych, a odpowiedz ,nie", zaznaczyto
14,08% respondentow.

Czy zdarza Ci sie opuszczac¢ dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sig to wcale: 66,2% (47)

zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 25,35% (18)

zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu): 2,82% (2)

zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu): 1,41% (1)

zdarza sie to bardzo czesto (7 i wigcej dni w miesigcu): 4,23% (3)

e _2%
zdarza sig to rzadko (kilka dni w roku...) ‘35%

zdarza sig czasami (1-3 dni wi...) 2.82%
zdarza sig to czesto (4-6 dniw(...) 1.41%
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Uczniowie najczes$ciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi sig to wcale" - takiej odpowiedzi udzielito 66,2%
ucznidéw. W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sig to rzadko (kilka dni w roku szkolnym)" 25,35%,
,zdarza sie to bardzo czesto (7 i wiecej dni w miesigcu)" 4,23%, ,zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu)
2,82% oraz ,zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu)" 1,41%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 50,7% (36)

czesto: 33,8% (24)

rzadko: 7,04% (5)

nigdy: 2,82% (2)

nie wiem: 5,63% (4)

zawsze 50.7%

czesto 33.8%

rzadko 7.04%

2.82%
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Uczniowie najczesciej zaznaczali nastepujgce odpowiedzi ,zawsze" - takg odpowiedz wskazato 50,7%
ankietowanych uczniéw, rzadziej wskazywano: ,czesto" - 33,8% osdb, ,rzadko" 7,04% ucznidw, ,nie wiem" -
5,63% osob oraz ,nigdy" - 2,82% respondentow.
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Kto cie wychowuje?

oboje rodzicéw/opiekunow: 78,87% (56)

tylko mama/opiekunka: 16,9% (12)

tylko tata/opiekun: 0% (0)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 4,23% (3)

Odpowiedz ,oboje rodzicéw/opiekundw" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 78,87%.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tylko mama/opiekunka" zostata wybrana przez 16,9% proby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie odpowiadac" - 4,23% o0sdb.

Jak oceniasz sytuacje materialng (ilo$¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 29,58% (21)

dobrze: 47,89% (34)

Zle: 4,23% (3)

bardzo zle: 0% (0)
trudno powiedzie¢: 9,86% (7)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 8,45% (6)
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Opisujagc sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze" - takg
odpowiedz wskazato 47,89% ankietowanych ucznidow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastgpujace
odpowiedzi: ,bardzo dobrze" - 29,58% o0s6b, ,trudno powiedzie¢" - 9,86% uczniéw, ,wolatbym/abym nie
odpowiadac" - 8,45% respondentow, ,zle" - 4,23% osob.
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5. Badanie uczniow klas
7-8

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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5. 1. Charakterystyka
respondentow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Twoja ptec:

kobieta: 58,06% (18)

mezczyzna: 41,94% (13)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 58,06% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,mezczyzna" zostata wskazana przez 41,94% badanych uczniéw.

Twoja klasa:

VIl: 45,16% (14)

VIll: 54,84% (17)

Uczniowie biorgcy udziat w badaniu uczeszczali do klas: ,VIII" - 54,84% uczniéw oraz VII" - 45,16%
uczniéw.

Twoj wiek:
11-121lat : 3,23% (1)

13-14 lat: 93,55% (29)

15-16 lat: 3,23% (1)

11-121at | 3.23%

13-14 lat

15-161at | 3.23%

W ankietowaniu brali udziat uczniowie w wieku: ,13-14 lat" - 93,55% uczniow, ,11-12 lat
" - 3,23% ucznidw oraz ,15-16 lat" - 3,23% uczniéw.
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5. 2. Problem
alkoholowy z
perspektywy dzieci i
mtodziezy

ds
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Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek probowa¢ napoje alkoholowe?

tak: 35,48% (11)

nie: 64,52% (20)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 64,52% respondentéw. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 35,48% badanych uczniéw.

W jakim wieku sprobowates/as alkohol po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 18,18% (2)

11-12 lat: 72,73% (8)

13-14 lat lub wiecej: 9,09% (1)

9.09%

18.18%

Ucznidw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegali po alkohol. Udzielano nastepujacych
odpowiedzi: ,11-12 lat" (72,73%) oraz ,10 lat i mniej " (18,18%). Najmniej ankietowanych wskazato
odpowiedz ,13-14 lat lub wiecej", tj. (9,09%).
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W jakich okolicznosciach spozytes/as alkohol po raz pierwszy?

w czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych: 9,09% (1)

w czasie uroczystosci rodzinnej za zgoda dorostych: 18,18% (2)

poczestowali mnie rodzice/opiekunowie: 0% (0)

poczestowali mnie inni cztonkowie rodziny: 18,18% (2)

przez pomyike: 18,18% (2)

ze znajomymi poza domem: 9,09% (1)

pod nieobecnos$¢ rodzicow w domu: 0% (0)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni: 0% (0)

w czasie wycieczki szkolnej: 0% (0)

w czasie imprezy towarzyskiej (domdwka, urodziny, sylwester, grill itp.): 9,09% (1)

zadne z powyzszych: 18,18% (2)

9.09%

w czasie uroczystosci rodzinnej bez(...)

18.18%

w czasie uroczystosci rodzinnej zal...)

poczgstowali mnie rodzice/opiekunowig 0%

18.18%

poczestowali mnie inni czionkowie]...)

przez pomytke 18.18%

9.09%

ze znajomymi poza domem

pod nieobecnose rodzicéw w domu 0%
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Uczniowie najczesciej wskazywali, iz siggali po alkohol w nastepujgcych okolicznosciach: ,,w czasie
uroczystosci rodzinnej za zgodg dorostych" te okolicznos¢ wskazato 18,18% ucznidw oraz ,,poczestowali
mnie inni czlonkowie rodziny" - zostata wybrana przez 18,18% uczniow.W dalszej kolejnosci uczniowie
wskazywali odpowiedzi: ,,przez pomytke" - 18,18 % osob, ,,zadne z powyzszych" - 18,18 % badanych, ,w
czasie uroczystosci rodzinnej bez wiedzy dorostych" - 9,09 % ucznidéw, ,,ze znajomymi poza domem" - 9,09
% badanych uczniéw oraz ,,w czasie imprezy towarzyskiej (doméwka, urodziny, sylwester, grill itp.)" - 9,09 %
badanych.

124



Kiedy ostatnio pites/as alkohol?

w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed badaniem): 45,45% (5)

w ostatnim roku (w czasie 12 miesigcy przed badaniem): 9,09% (1)

ponad rok temu (wigcej niz 12 miesigcy przed badaniem): 45,45% (5)

45.45% 45.45%

9.09%

Najwigksza czes$¢ ucznidw przyznata, iz spozywali alkohol ,w ostatnim miesigcu (w czasie 30 dni przed
badaniem)" - takiej odpowiedzi udzielito 45,45% uczniéow udzielajgcych odpowiedzi na to pytanie. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,ponad rok temu (wiecej niz 12 miesiecy przed badaniem)" zostata zaznaczona
przez 45,45% uczniéw. Najrzadziej respondencie wskazywali odpowiedz ,w ostatnim roku (w czasie 12
miesiecy przed badaniem)" - odpowiedzi takiej udzielito 9,09% respondentow.

Czy w ciggu ostatniego miesigca (ostatnie 30 dni) zdarzyto Ci sie
bardzo mocno upi¢ alkoholem tzn. miates duze problemy z
koordynacjg ruchowg (zataczanie sie), mowg (betkotanie),
mysleniem (problem z zebraniem mysli), wyrwy w pamieci (nie
pamietates/as co

Tak: 0% (0)

Nie: 100% (5)

Najwieksza czes¢ badanych ucznidw, tj. 100% zaznaczyto odpowiedz ,Nie".
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Gdy juz pijesz, to jak czesto pijesz alkohol?

pitem/am tylko raz: 36,36% (4)

rzadziej niz raz w roku: 0% (0)

kilka razy w roku : 45,45% (5)

raz w miesigcu : 9,09% (1)

kilka razy w miesigcu : 9,09% (1)
raz w tygodniu : 0% (0)
kilka razy w tygodniu : 0% (0)

codziennie : 0% (0)

9.09% gy 0%
9.09%
36.36%

45.45%

Nastepnie ucznidow poproszono o wskazanie jak czesto pijg alkohol. Odpowiedz ,kilka razy w roku " byta
wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 45,45% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,pitem/am
tylko raz" zostata wybrana przez 36,36% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,raz
w miesigcu " - 9,09% uczniéw oraz ,kilka razy w miesigcu " - 9,09% badanych.
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Gdy pijesz alkohol to jaki alkohol najczesciej?

piwo/cydr: 42,86% (3)

wino/szampan: 14,29% (1)

nalewki/likiery: 14,29% (1)

wodke: 57,14% (4)

whisky/rum/gin/drinki z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole: 14,29% (1)

alkohol domowej roboty: 0% (0)

piwolcydr 42.86%

wino/szampan 14.29%

nalewkilikiery 14.29%

wodke 57.14%

whisky/rum/gin/drinki z mocnymi...) 14.29%

alkohol domowej roboty 0%
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Uczniowie, ktdrzy pija alkohol najczesciej wybierajg ,,wodke" - takiej odpowiedzi udzielito 57,14 % sposrod 4
osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,,piwo/cydr" - 3 oséb tj. 42,86 % ucznidéw, ,,wino/szampan” - 1
osob tj. 14,29 % ucznidw, ,,nalewki/likiery" - 1 osob tj. 14,29 % ucznidw oraz ,,whisky/rum/gin/drinki
z mocnymi alkoholami i inne mocne alkohole" - 1 oséb tj. 14,29 % .
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Gdzie pijesz alkohol najczesciej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

w swoim domu: 71,43% (5)

u znajomych podczas niezorganizowanych spotkan (wspdélne rozmowy, granie w gry itp.): 0% (0)
u znajomych podczas zorganizowanych spotkan (doméwki, urodziny, sylwester itp.): 0% (0)

na dyskotece, w barze, w pubie, w kawiarni, w restauracji: 0% (0)

na swiezym powietrzu: 0% (0)

podczas imprez rodzinnych: 57,14% (4)

na wycieczkach szkolnych: 0% (0)

Uczniowie najczesciej wskazywali, iz spozywali alkohol: ,w swoim domu" - takg odpowiedz wskazato 71,43%
ankietowanych. W dalszej kolejno$ci badani uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,podczas
imprez rodzinnych" - 57,14% osob.

Czy zdarza Ci sie pi¢ alkohol samemu?

nigdy: 57,14% (4)

rzadko: 28,57% (2)

czesto: 0% (0)

zawsze lub praktycznie zawsze: 14,29% (1)

14.29%

28.57% 57.14%

Analizujgc spozywanie alkoholu w samotnosci, mozna zauwazyé, iz uczniowie najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nigdy" - wybrafo jg 57,14% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rzadko" zostata wskazana
przez to 28,57% badanych. Natomiast odpowiedz ,zawsze lub praktycznie zawsze" zaznaczylo 14,29%
ankietowanych.
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Gdy pijesz alkohol w jakim stanie fizycznym najczesciej jestes?

praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu): 28,57% (2)

czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata dawka alkoholu): 57,14% (4)

czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowga i krytycznym mysleniem
($rednia dawka alkoholu): 14,29% (1)

mam duze problemy z koordynacjg ruchowa, mowa i krytycznym mysleniem (duza dawka alkoholu): 0% (0)

w wigkszosci nie pamigtam przebiegu zdarzen (bardzo duza dawka alkoholu): 0% (0)

14.29%

2B.57%

57.14%

Najpopularniejszg odpowiedzig wsrdd ucznidw byto: ,czuje lekkie rozluznienie i ,szum” w gtowie (mata
dawka alkoholu)" ten stan wskazato 57,14% badanych oséb. Mniejszg popularnoscig cieszyta sie odpowiedz
,praktycznie nie czuje wptywu alkoholu (bardzo mata dawka alkoholu)" - zostata wybrana przez 28,57%
uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,czuje duze rozluznienie, pojawiajg sie
nieznaczne problemy z koordynacjg ruchowg, mowa i krytycznym mysleniem (Srednia dawka alkoholu)" -
14,29% osob.
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Czy w ciggu ostatnich 12 miesiecy doswiadczytes z powodu picia
alkoholu nastepujgcych problemdéw?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wypadek, uszkodzenie ciata, bojka lub problemy ze zdrowiem: 0% (0)
zniszczenie, zgubienie lub kradziez cennej rzeczy: 0% (0)

powazne problemy z rodzicami: 0% (0)

powazne problemy z przyjaciétmi: 0% (0)

problemy w szkole, problemy z nauka lub zajeciami pozaszkolnymi: 0% (0)
niechciany lub przypadkowy kontakt fizyczny : 0% (0)

nie doswiadczytem/am zadnych probleméw z powodu picia alkoholu: 100% (7)

Inne odpowiedzi: 14,29% (1)

14.29%

Inne odpowiedzi:

- nic

Uczniowie najczesciej deklarowali, iz w zwigzku z spozywaniem alkoholu ,nie doswiadczytem/am zadnych
probleméw z powodu picia alkoholu" - takg odpowiedz wskazato 100% ankietowanych uczniéw. W dalszej
kolejnosci badani wskazywali nastepujace konsekwencje: ,Inne odpowiedzi" - 14,29% osob.
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Gdyby osoba niepetnoletnia chciata zdoby¢ alkohol w Twojej
miejscowosci, jak trudne by to byto?

niemozliwe: 25,81% (8)

trudne: 3,23% (1)

tatwe: 19,35% (6)

nie wiem: 51,61% (16)

niemaoziiwe 25.81%

trudne

19.35%

tatwe

51.61%

nie wiem
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Przygladajac sie dostepnosci alkoholu dla oséb nieletnich zauwazy¢ mozna, iz uczniowie najczesciej
wskazywali nastepujgca odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 51,61% uczniéw. Druga w kolejnosci odpowiedz
Lhiemozliwe" zostata wskazana przez 25,81%. Natomiast odpowiedz ,tatwe" zaznaczyto 19,35%
respondentéw. Najrzadziej uczniowie wskazywali odpowiedz ,trudne", zaznaczyto jg 3,23% osoéb.
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lle razy w zyciu (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sie probowac palic
papierosy?

nigdy nie palitem/am : 83,87% (26)

raz: 3,23% (1)

kilka razy: 12,9% (4)

zdarza mi sig to czesto: 0% (0)

pale regularnie: 0% (0)

e _?D&

raz | 3.23%
kilka razy tg%
zdarza mi sig to czestc 0%

pale regularnie 0%

Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie ile razy w zyciu (jesli kiedykolwiek) palili papierosy. Odpowiedz
,nigdy nie palilem/am " byla wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 83,87%, tj. 26 oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,kilka razy" zostata wybrana przez 4 osob, co stanowito 12,9% préby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,raz" - 3,23% o0sob.
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W jakim wieku palites/as papierosy po raz pierwszy?

10 lat i mniej : 20% (1)

11-12 lat: 0% (0)

13-14 lat lub wiecej: 80% (4)

Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy siegneli po papierosy. Udzielano nastgepujacych
odpowiedzi: ,13-14 lat lub wiecej" (80%) oraz ,10 lat i mniej " (20%).

Jak czesto palites/as papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI

mniej niz jeden papieros na tydzien: 0% (0)
mniej niz jeden papieros dziennie: 0% (0)
1-5 papierosow dziennie: 0% (0)

6-10 papieroséw dziennie: 0% (0)

11-20 papieroséw dziennie: 0% (0)

wiecej niz 20 papieroséw dziennie: 0% (0)

nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni : 100% (5)

Uczniéw poproszono réowniez o wskazanie jak czesto palili papierosy w ciggu ostatnich 30 dni. Odpowiedz
,nie palitem w ciggu ostatnich 30 dni " byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 100% os6b.
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Czy wiesz czym sg e-papierosy?

tak: 90,32% (28)

nie: 9,68% (3)

Na pytanie: czy wiesz czym sg e-papierosy, wiekszos¢ uczniow wskazata odpowiedz ,tak" wybrato jg 90,32%
0sob. Rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie" wybrato jg 9,68% uczniow.

Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?

tak: 60,71% (17)

nie: 17,86% (5)

nie wiem: 21,43% (6)

21.43%

17.86% 60.71%

W odpowiedzi na pytanie: ,Czy osoby w Twoim wieku palg e-papierosy?" wiekszo$¢ ucznidow wskazata
odpowiedz ,tak" - 60,71% uczniéw, rzadziej wskazywano na odpowiedzi: ,nie wiem" - 21,43% o0so6b
oraz ,nie" - 17,86% badanych uczniéw.
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lle razy w zyciu (jesli w ogoéle) zdarzyto Ci sie probowac e-
papierosy?

nie stosuje e-papierosow: 82,14% (23)

raz na tydzien: 0% (0)
co 2-3 dni: 0% (0)
codziennie: 0% (0)

rzadziej niz raz na tydzien: 17,86% (5)

R _40&

raz na tydzier 0%

co 2-3 dn 0%

codziennie 0%
rzadziej niz raz na tydzien ‘6%
) 10 20 30 40 50 60 70 a0 a0

Nastepnie ankietowanych ucznidéw zapytano ile razy w zyciu, jesli w ogdle, zdarzyto im sig pali¢ e-papierosy.
Udzielano nastgpujacych odpowiedzi: ,nie stosuje e-papierosow" - 82,14% oraz ,rzadziej niz raz na tydzien"
-17,86%.
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Z jakiego powodu siegnates po raz pierwszy po e-papierosa?

chciatem/am zerwac¢ z natogiem palenia papieroséw tradycyjnych: 0% (0)

chciatem/am sprobowa¢ czegos nowego: 0% (0)

chciatem/am sprawdzi¢ czym e-papieros rézni sie od papierosow tradycyjnych: 0% (0)
chciatem/am sprobowaé bezpieczniejszej alternatywy dla papieroséw tradycyjnych: 0% (0)

zadne z powyzszych: 100% (5)

WsSréd powoddw siegania po e-papierosy uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedz: ,zadne
z powyzszych"% wybrato jg 100% uczniow.

Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od
tradycyjnych papieroséw?

zdecydowanie tak: 14,29% (4)

raczej tak: 28,57% (8)

raczej nie: 10,71% (3)

zdecydowanie nie: 17,86% (5)

trudno powiedzie¢: 28,57% (8)

zdecydowanie tak

2B.57%

raczej tak

raczej nie

zdecydowanie nie

R _?ﬂ}E

Na pytanie: ,Czy uwazasz, ze uzywanie e-papierosow jest bezpieczniejsze od tradycyjnych papierosow",
uczniowie udzielali nastepujgcych odpowiedzi: ,raczej tak" 28,57%, ,trudno powiedzie¢" 28,57%,
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,zdecydowanie nie" 17,86%, ,zdecydowanie tak" 14,29% oraz ,raczej nie" 10,71%.
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Czy uwazasz, ze e-papierosy sg uzalezniajgce?

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne: 75% (21)

tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne: 14,29% (4)

nie: 0% (0)

nie wiem: 10,71% (3)

tak, tak samo jak papierosy tradycyjne

tak, ale w mnigjszym stopniu niz(...)

nie 0%

nie wiem

Wigkszo$¢ ucznidw uwaza, ze e-papierosy sg ,tak, tak samo jak papierosy tradycyjne" 75%. Rzadziej
wskazywano odpowiedzi: ,tak, ale w mniejszym stopniu niz papierosy tradycyjne" 14,29% oraz ,nie wiem"
10,71%.
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Czy probowates/as kiedykolwiek zazywaé narkotyki/dopalacze?

tak: 3,23% (1)

nie: 96,77% (30)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 96,77% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 3,23% badanych uczniow.

W jakim wieku zazywates/as narkotyki/dopalacze po raz
pierwszy?

10 lat i mniej : 0% (0)

11-12 lat: 0% (0)

13-14 lat lub wigcej: 100% (1)

Uczniéw zapytano takze w jakim wieku po raz pierwszy zazyli $rodki psychoaktywne. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,13-14 lat lub wiecej" (100%).
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Jakie substancje zazywates/as po raz pierwszy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

marihuana lub haszysz: 100% (1)

inne formy konopi: 0% (0)

amfetamina: 0% (0)

dopalacze: 0% (0)

grzyby halucynogenne: 0% (0)

ekstazy: 0% (0)

kokaina/crack: 0% (0)

heroina: 0% (0)

Polska heroina tzw. ,kompot”: 0% (0)

sterydy anaboliczne: 0% (0)

substancje wziewne (kleje, rozpuszczalniki, farby itp.): 0% (0)

LSD i inne halucynogenne: 0% (0)

leki (uspokajajgce, nasenne, przeciwbolowe itp.): 0% (0)

Uczniowie, ktérzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi najczeséciej siegali po ,marihuana lub haszysz"
- takiej odpowiedzi udzielito 100% osob.
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Skad wzigtes/wzietas te substancje?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wzigtem/wzigtam z domu, bez pozwolenia rodzicow: 0% (0)
dostatem/am od starszego brata lub siostry: 0% (0)

dostatem/am od kolegi/kolezanki: 100% (1)

dostatem/am od kogos, kogo znatem/am ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

dostatem/am od obcej osoby: 0% (0)

bralismy to wspdlnie, w grupie przyjaciét: 0% (0)

kupitem/am od kolegi: 0% (0)

kupitem/am od kogos$ znanego mi ze styszenia, ale nie osobiscie: 0% (0)

kupitem/am od obcej osoby: 0% (0)

dostatem/am od jednego z rodzicéw: 0% (0)

otrzymatem/am jg nieswiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

kupitem przez Internet: 0% (0)

nie wiem: 0% (0)

Uczniowie, ktorzy mieli kontakt z sSrodkami psychoaktywnymi wskazywali, iz zdobyli te substancje najczesciej

w nastepujgcy sposob ,dostatem/am od kolegi/kolezanki" - takiej odpowiedzi udzielito 100% oséb.
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Co sktonito Cie do zazycia narkotykéw/dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilkaodpowiedzi.

chec¢ dobrej zabawy: 0% (0)
chec¢ bycia modnym: 0% (0)

ciekawosé: 100% (1)

presja grupy/znajomych/przyjaciét: 0% (0)
zaimponowanie w towarzystwie: 0% (0)
przyjemnoscé/relaksacja: 0% (0)

otrzymatem/am je nieSwiadomie (bez mojej zgody): 0% (0)

Gléwnym powodem sktaniajgcych ankietowanych uczniéw do siegania po substancje psychoaktywne jest:
~ciekawosc" - 100% osob.

Jak czesto zazywasz narkotyki/dopalacze?

zazywatem/am tylko raz : 100% (1)

raz w roku lub mniej: 0% (0)
kilka razy w roku: 0% (0)

raz w miesigcu: 0% (0)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)
raz w tygodniu: 0% (0)

kilka razy w tygodniu: 0% (0)

codziennie: 0% (0)

Badanych ucznidw, ktorzy mieli kontakt z Srodkami psychoaktywnymi poproszono o wskazanie jak czesto
siegajg po nie. Odpowiedz ,zazywatem/am tylko raz " byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana
przez 100% osob.
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Gdybys chciat/a zdoby¢ narkotyki/dopalacze w swojej
miejscowosci bytoby to:

tatwe: 12,9% (4)

trudne: 41,94% (13)

nie wiem: 45,16% (14)

Analizujgc dostepnos¢ substancji psychoaktywnych dla oséb nieletnich w gminie zauwazyé mozna,
iz uczniowie najczesciej wskazywali nastgpujgcg odpowiedz ,nie wiem" - wybrafo jg 45,16% uczniéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudne" zostata wskazana przez 41,94%. Najrzadziej uczniowie wskazywali

odpowiedz tatwe", zaznaczyto jg 12,9% osob.

Czy znasz miejsca w swojej miejscowosci, gdzie mozna kupic
narkotyki lub dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 87,1% (27)

przez Internet: 6,45% (2)

na osiedlu/w centrum miejscowosci: 3,23% (1)

na dyskotece/w barze/pubie itp.: 3,23% (1)

w szkole/przed szkota: 0% (0)
w sitowni/klubie sportowym itp. : 0% (0)
znam konkretng osobe, u ktérej je mozna zdoby¢: 3,23% (1)

a7.1%

nie znam takich miejsc

przez Internet
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na osiediu/w centrum miejscowosci 3.23%
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na dyskoteceiw barze/pubie itp. 3.23%
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w szkole/przed szkold 0%

w sitowni/klubie sportowym itp! 0%
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Nastepnie ucznidw poproszono o wskazanie miejsc, w ktérych ich zdaniem mozna kupi¢ narkotyki

lub dopalacze w gminie. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc" - 87,1%,
.przez Internet" - 6,45%, ,na osiedlu/w centrum miejscowosci" 3,23%, ,na dyskotece/w barze/pubie itp." -
3,23% oraz ,znam konkretng osobe, u ktdrej je mozna zdobyc¢" - 3,23%.
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Czy uwazasz, ze zazywanie narkotykow/dopalaczy jest szkodliwe
dla zdrowia?

zdecydowanie tak: 87,1% (27)

raczej tak: 9,68% (3)
raczej nie: 0% (0)

zdecydowanie nie: 0% (0)

trudno powiedzie¢: 3,23% (1)

e _-I :

raczej nie 0%
zdecydowanie nie 0%

trudno powiedzied 3.23%
—

] 10 20 30 40 50 &0 70 &0 90

Analizujgc wiedze ucznidéw dotyczgca szkodliwosci substanciji psychoaktywnych dla zdrowia, mozna dostrzec,
iz najwieksza czgs¢ respondentéw wskazata odpowiedz ,zdecydowanie tak"- wskazato jg 87,1% osoéb oraz
odpowiedz ,raczej tak" - wskazato jg 9,68%. Rzadziej uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi: ,trudno
powiedzie¢"- zaznaczyto jg 3,23% respondentéw.
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Ktore z wymienionych ponizej sytuacji Twoim zdaniem mogg

wywotywac agresje/przemoc wsrod mtodziezy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, dopalaczy: 77,42% (24)

depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne: 54,84% (17)

problemy finansowe i ré6znice w dochodach rodzicéw: 32,26% (10)

problemy rodzinne: 64,52% (20)

zazdro$é/zaborczo$é: 41,94% (13)

wptyw Internetu, telewizji, gier komputerowych itp.: 29,03% (9)

wptyw srodowiska, znajomych itp.: 41,94% (13)

réznice w pogladach: 32,26% (10)

problemy w komunikacji miedzyludzkiej: 38,71% (12)

nie wiem: 16,13% (5)

uzaleznienia od alkoholu, narkotykow,(...)

depresja, stany lekowe i inne choroby(._.}

problemy finansowe i réznice wi...} 32.26%

problemy rodzinne

zazdrosdizaborczost 41.94%

wphyw Internetu, telewizji, gier(...) 29.03%

wplyw Srodowiska, znajomych itp. 41.94%

réznice w pogladach 32.26%

problemy w komunikacji migdzyludzkiaj 38.71%

nie wiem 16.13%
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Zdaniem uczniéw agresja lub przemoc ws$réd miodziezy jest powodowana gtéwnie przez: ,uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy" - 77,42% osdb oraz ,problemy rodzinne" - 64,52% badanych. Rzadziej

wskazywano na: ,depresja, stany lekowe i inne choroby psychiczne" -
itp." - 41,94% respondentéw,

,zazdrosé/zaborczos¢" - 41,94% oso6b, ,wptyw s$rodowiska, znajomych

54,84% badanych uczniow,

Lproblemy w komunikacji miedzyludzkiej" - 38,71% ankietowanych, ,problemy finansowe i roéznice
w dochodach rodzicow" - 32,26% respondentéw, ,réznice w poglagdach" - 32,26% osob, ,wptyw Internetu,
telewizji, gier komputerowych itp." - 29,03% ankietowanych uczniéw, ,nie wiem" - 16,13% ankietowanych.
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Czy zdarzyto Ci sie doswiadczy¢ przemocy?

tak : 51,61% (16)

nie: 48,39% (15)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak " - wybrato jg 51,61% uczniéw. Druga w kolejnosci

odpowiedz ,nie" zostata wskazana przez 48,39% badanych uczniéw.

Kto stosowat wobec Ciebie przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka: 6,25% (1)

tata/opiekun: 6,25% (1)

siostra: 12,5% (2)

brat: 25% (4)

inni cztonkowie rodziny: 0% (0)

inne osoby z moje najblizszego otoczenia: 6,25% (1)

znajomi/przyjaciele: 43,75% (7)

koledzy ze szkoty: 75% (12)

obce osoby: 18,75% (3)

mamalopiekunka

. 6.25%
. 6.25%

tata/opiekun

brat

inni czionkowie rodziny 0%

inne osoby z moje najblizszegol...) . 6.25%

znajomiprzyjaciele 43.75%

koledzy ze szkoly 75%

4] 10 20 30 40 30 (1] 70 80
Osobami stosujgcymi przemoc wobec respondentéw byly nastepujgce osoby: ,koledzy ze szkoly" - 75%

0s6b oraz ,znajomi/przyjaciele” - 43,75% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,brat" - 25% badanych ucznidw,

Lobce osoby" - 18,75% osob, ,siostra" - 12,5% respondentéw, ,mama/opiekunka" - 6,25% ankietowanych,
Jata/opiekun" - 6,25% respondentéw, ,inne osoby z moje najblizszego otoczenia" - 6,25% osbb.
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Jakiego rodzaju przemocy doznates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kto$ ci grozit, zastraszat, przezywat, upokarzat cig, wysmiewat sig z ciebie lub twojego wygladu, zawstydzat itp. : 56,25%

)

ktos cie bit, spoliczkowat, kopat, szarpat, dusit, popychat itp. : 43,75% (7)

kto$ dotykat cie w miejsca intymne, w sposoéb, w ktéry sobie tego nie zyczyte$/as : 6,25% (1)

kto$ nie opiekowat sig toba, gdy tego potrzebowates, np. gdy bytes chory, gtodny, przestraszony: 18,75% (3)

S _’25%
S -5%

ktog dotykat cig w miejsca intymne, wi...)

ktos nie opiekowat sig toba, gdy(...)
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Uczniowie, ktérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z nastepujgcymi zachowaniami: ,kto$ ci
grozit, zastraszal, przezywat, upokarzat cie, wysSmiewat sie z ciebie lub twojego wygladu, zawstydzat itp. " -
takiej odpowiedzi udzielito 56,25% osob. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,kto$ cie bit, spoliczkowat, kopat,
szarpat, dusit, popychat itp. " - 43,75% ucznidéw, ,kto$ nie opiekowat sie tobg, gdy tego potrzebowates, np. gdy
bytes chory, gtodny, przestraszony" - 18,75% ankietowanych uczniéow. Najrzadziej uczniowie wskazywali
odpowiedz ,kto$ dotykat cie w miejsca intymne, w sposéb, w ktéry sobie tego nie zyczytes/as " -  w ten
sposob wskazywato 6,25% osob.
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Czy osoba, ktora stosowata wobec Ciebie przemoc byta pod
wptywem:
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

alkoholu: 0% (0)

narkotykéw: 0% (0)

dopalaczy: 0% (0)

lekow bez zastosowania medycznego: 0% (0)

nie wiem: 43,75% (7)

nie byta pod wptywem substanciji: 56,25% (9)

alkoholl 0%
narkotykow 0%
dopalaczy 0%

lekdw bez zastosowania medycznege 0%

e _‘4:;IT5‘.:'ﬁ
= _56250&

o0 10 20 30 40 50 60

Ucznidéw poproszono réwniez o wskazanie, czy osoby, ktore stosowaty wobec nich przemoc byly pod
wplywem $rodkéw psychoaktywnych. Najczesciej wskazywano odpowiedz ,nie bytla pod wplywem
substancji" - 56,25% os6b oraz ,nie wiem" - 43,75% badanych.

Czy zdarzyto Ci sie stosowaé przemoc wobec innych?

tak : 32,26% (10)

nie: 67,74% (21)

Uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 67,74% ankietowanych. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,tak " zostata wskazana przez 32,26% badanych uczniéw.
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Wobec kogo zdarzyto Ci sie stosowac przemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mamy/opiekunki: 0% (0)
taty/opiekuna: 0% (0)

siostry: 10% (1)

brata: 40% (4)

innych cztonkéw rodziny: 10% (1)

innych oséb z mojego najblizszego otoczenia: 0% (0)

znajomych/przyjaciét: 40% (4)

kolegow ze szkoty: 70% (7)

obcych osob: 10% (1)

mamy/opiekunk 0%

s I]‘%
prata _]%
innych czlonkdw rodziny I]%

inmych osob z mojego najblizszego(...] 0%

e _]%
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Uczniowie wskazywali, iz zdarzyto im sie stosowaé przemoc wobec: ,kolegéw ze szkoty" wybrato ja 70%

0os6b oraz ,znajomych/przyjaciot” wybrato jg 40% badanych. Rzadziej wskazywano na: ,brata" -
badanych uczniéw, ,siostry" - 10% osob, ,innych czionkéw rodziny" - 10% respondentéw oraz ,obcych os6b"

- 10% ankietowanych.
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Jakiego rodzaju przemoc stosowates/as?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

grozite$/as, zastraszate$/as, przezywates$/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp.: 90% (9)

bite$/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as, popychates/as itp.: 40% (4)

dotykates$/as kogo$ w miejsca intymne, w sposéb w ktory sobie tego nie zyczyt/a: 0% (0)

Uczniowie, ktorzy stosowali przemocy, najczesciej robili to w nastepujacy sposoéb: ,grozites/as, zastraszates/as,
przezywates/as, upokarzates/as, wysmiewates/as, zawstydzates/as itp." - takiej odpowiedzi udzielito 90% osoéb.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,bite$/as, spoliczkowates/as, kopates/as, szarpates/as, dusites/as,
popychates/as itp." - 40% uczniow.

Czy Twoim zdaniem w Twojej szkole wystepuje problem
przemocy miedzy uczniami?

tak: 51,61% (16)

nie: 29,03% (9)

nie wiem: 19,35% (6)

Wiekszos¢ uczniow w odpowiedzi na pytanie dotyczgce wystepowania przemocy w ich szkole wskazato
odpowiedz ,tak" - takiej odpowiedzi udzielito 51,61%. W dalszej kolejnosci wskazywali na odpowiedzi: ,nie" -
29,03% uczniéw oraz ,nie wiem" - 19,35% badanych.
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Do kogo zwrdcit/a by$ sie o pomoc w razie problemu przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow/opiekunéw: 64,52% (20)

dziadkéw: 16,13% (5)

innych cztonkéw rodziny: 16,13% (5)

nauczycieli: 35,48% (11)

znajomych/przyjaciot: 32,26% (10)

radzit(a)bym sobie sam/a: 22,58% (7)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 6,45% (2)

Policji: 19,35% (6)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds.

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.): 12,9% (4)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 16,13% (5)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 6,45% (2)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 19,35% (6)

nie wiem: 16,13% (5)

rodzicow/opiekundw

dziadkdw

innych czlonkdw rodziny

nauczycieli

znajomychiprzyjacict

radzil{a)bym sobie sam/a

szukat{a)bym pomocy w Internecie

Policji

instytucji powolanych do tego by(...)

Telefonu Zaufania ilub punktéw(...)

instytucji religiinych (ksigdz.{...)

pedagoga szkolnege, psychologa.(...)

nie wiem

64.52%

16.13%

16.13%
35.48%

32.26%

22.58%

6.45%

19.35%

12.9%

16.13%

6.45%

19.35%
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Uczniowie w sytuacji problemu przemocy zwrdéciliby sie z prosbg o pomoc do: ,rodzicéw/opiekunéw"
64,52% ucznidw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,nauczycieli" - 35,48% osob,
,znajomych/przyjaciot" - 32,26% badanych, ,radzit(a)bym sobie sam/a" - 22,58% badanych uczniéw, ,Policji"
- 19,35% ankietowanych, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" - 19,35%
badanych, ,dziadkéw" - 16,13% badanych uczniéw, ,innych cztonkéw rodziny" - 16,13% uczniéw, ,Telefonu
Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych" - 16,13% respondentéw, ,nie wiem" - 16,13% badanych ucznidw,
instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds.
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespét Interdyscyplinarny itp.)" - 12,9% ankietowanych,
szukat(a)bym pomocy w Internecie" - 6,45% ucznidw oraz instytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop,
imam itp.)" - 6,45% badanych uczniow.

Czym wedtug Ciebie jest cyberprzemoc?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nasmiewaniem sie z kogos w Internecie: 74,19% (23)

publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie: 64,52% (20)

przezwiskami w strone innych oséb w Internecie: 45,16% (14)

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informacji, publikowanie danych osobowych,

wysytanie niechcianych tresci itp.): 54,84% (17)

agresja elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.): 51,61% (16)

nie wiem: 12,9% (4)

nasmiewaniem sig z kogos w Intemecie 74.19%

publikowaniem obraZliwych tresci na(_..) 64.52%

przezwiskami w strong innych csob wi...) 45.16%

naruszaniem czyjej$ prywatnosci w{_..) 54.84%

agresja elektroniczna w Intemnecie(..) - 51.61%

nie wiem 12.9%

20 30 40 50 60 70 80

=]
2

Uczniowie zostali poproszenie réwniez o wskazanie, czym wedtug nich jest cyberprzemoc. Najczesciej
wskazywano nastgpujgce odpowiedzi: ,nasmiewaniem si¢ z kogo$ w Internecie" wybrato jg 74,19% uczniow
oraz ,publikowaniem obrazliwych tresci na czyi$ temat w Internecie" wybrato jg 64,52% oso6b. Rzadziej
wskazywano na: ,naruszaniem czyjejs prywatnosci w Internecie (np. kradziez kont i osobistych informac;ji,
publikowanie danych osobowych, wysytanie niechcianych tresci itp.)" - 54,84% badanych uczniéw, ,agresja
elektroniczng w Internecie (zastraszaniem, grozeniem itp.)" - 51,61% osob, ,przezwiskami w strong innych
0sob w Internecie” - 45,16% respondentéw oraz ,nie wiem" - 12,9% ankietowanych.
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Czy doznates/as kiedykolwiek, ktorejs z nizej wymienionych form
cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 45,16% (14)

podszywanie sie: 12,9% (4)

rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filmikow: 9,68% (3)

wytudzenie pienigdzy: 6,45% (2)

osmieszanie/ponizanie: 16,13% (5)

grozenie/straszenie: 3,23% (1)

szantazowanie: 16,13% (5)

witamania/kradziez kont: 6,45% (2)

nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy: 51,61% (16)

wyzywanieiwulgaryzmy stosowane wzgledem(...) 45.16%

podszywanie sig 12.9%

9.68%

rozsylanie cdmieszajacychi...)

6.45%

wyludzenie pieniedzy

g

| 16.13%

osmieszanie/ponizanie

3.23%

grozenie/straszenie
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szantazowanie 16.13%

witamania/kradziez kont 6.45%
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie kiedykolwiek
dozna¢. Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,nie doznatem/am nigdy cyberprzemocy" wybrato jg 51,61%
os6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 45,16% badanych.
Rzadziej wskazywano na: ,o$mieszanie/ponizanie” - 16,13% badanych mieszkancow, ,szantazowanie" -
16,13% o0s6b, ,podszywanie sie" - 12,9% respondentéw, ,rozsytanie oSmieszajgcych zdjec/filmikow" - 9,68%
ankietowanych, ,wytudzenie pienigdzy" - 6,45% respondentow, ,wtamania/kradziez kont" - 6,45% osob
oraz ,grozenie/straszenie" - 3,23%.
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Czy stosowates/as kiedykolwiek, ktérejs z nizej wymienionych
form cyberprzemocy (czyli przemocy w Internecie)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby: 12,9% (4)

podszywanie sie: 3,23% (1)

rozsytanie o$mieszajgcych zdjec/filmikow: 0% (0)
wyludzenie pieniedzy: 6,45% (2)
osmieszanie/ponizanie: 0% (0)
grozenie/straszenie: 0% (0)

szantazowanie: 6,45% (2)

wiamania/kradziez kont: 0% (0)

nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy: 83,87% (26)

wyzywanieiwulgaryzmy stosowane wzgledem(...) IQ%

podszywanie sie | 3.23%

rozsylanie osmieszajacychl...| 0%

wytudzenie pienigdzy I 6.45%

osmieszanie/ponizanie 0%

grozenie/straszeniz 0%

szantazowanie I 6.45%

wiamania/kradziez kon: (0%

11 SoROMEE R iy eyberprEemocy _83.8?“}E
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Nastepnie ankietowanych poproszono o wskazanie form cyberprzemocy, ktére zdarzyto im sie stosowac
wobec innych osob. Wskazywano nastepujace odpowiedzi: ,nie stosowate(a)m nigdy cyberprzemocy"
wybrato jg 83,87% oso6b oraz ,wyzywanie/wulgaryzmy stosowane wzgledem mojej osoby" wybrato jg 12,9%
badanych. Rzadziej wskazywano na: ,wytudzenie pieniedzy" - 6,45% badanych mieszkancéw,
,Szantazowanie" - 6,45% osob oraz ,podszywanie sie" - 3,23% respondentow.
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5. 6. Problem uzaleznien
behawioralnych z
perspektywy dzieci i
mtodziezy

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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https://www.diagnoza-spoleczna.pl/

Czy wiesz czym sg uzaleznienia behawioralne?

tak: 32,26% (10)

nie: 67,74% (21)

Ankietowani uczniowie najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 67,74% respondentéw. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 32,26% badanych uczniéw.

Jak czesto korzystasz z urzgdzen elektronicznych takich jak
komputer, tablet, telefon komdrkowy, konsola do gier, smart tv,
itp.?

codziennie: 90,32% (28)

kilka razy w tygodniu: 9,68% (3)

kilka razy w miesigcu: 0% (0)
kilka razy w roku: 0% (0)
raz do roku lub rzadziej: 0% (0)

nie korzystam : 0% (0)

e _320&
kilka razy w tygodniu ES%

kilka razy w miesiact 0%
kilka razy w rokd 0%
raz do roku lub rzadzie| 0%

nie korzystar 0%

Nastgpnie uczniéw poproszono o wskazanie jak czegsto korzystajg z urzadzen elektronicznych. Odpowiedz
,codziennie" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 90,32%. Druga w kolejnosci odpowiedz
.Kilka razy w tygodniu" zostata wybrana przez 9,68% badanej préby.
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lle czasu w ciggu dnia poswiecasz na korzystanie z Internetu
(poza naukg)?

Wskaz jedynie czas poswiecony na korzystanie z Internetu poza wykorzystywaniem go do nauki, odrabiania lekgcji itp.

do 1 godz.: 7,14% (2)

1-3 godz.: 32,14% (9)

3-6 godz.: 32,14% (9)

6-10 godz.: 28,57% (8)

powyzej 10 godz.: 0% (0)

nie korzystam z Internetu: 0% (0)

do 1 godz. 7.14%

1-3 godz. 32.14%

3-6 godz. 32.14%

6-10 godz. 28.57%

powyzej 10 godz) 0%

nie korzystam z Internetd 0%
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Dodatkowo uczniéw poproszono o wskazanie ile czasu poswiecajg kazdego dnia na korzystanie z nowych
mediéw. Odpowiedz ,1-3 godz." byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 32,14% osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,3-6 godz." zostata wybrana przez 32,14% préby. W dalszej kolejnosci
uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,6-10 godz." - 28,57% os6b oraz ,do 1 godz." - 7,14% ankietowanych.
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Z jakich powodow najczesciej korzystasz z Internetu?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nauka: 45,16% (14)

social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok): 77,42% (24)

kontakt ze znajomymi: 83,87% (26)

poznawanie nowych osoéb: 22,58% (7)

ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube: 54,84% (17)

stuchanie muzyki: 74,19% (23)

granie w gry online: 48,39% (15)

robienie zakupoéw: 35,48% (11)

prowadzenie bloga lub wtasnej strony: 9,68% (3)

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp.: 35,48% (11)

z nudow: 74,19% (23)

nauka 4

social media (Facebook, Twitter,{...}

kontakt ze znajomymi

22.58%

poznawanie nowych osdéh

ogladanie filmdw, seriali, programdw(...}

stuchanie muzyki

granie w gry online

35.48%

robienie zakupdw

prowadzenie bloga lub wiasnej strony - 9.68%

poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp. 35.48%
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Gtéwnymi powodami skfaniajgcymi ankietowanych uczniow do korzystania z nowych mediéw jest: ,kontakt
ze znajomymi" - takiej odpowiedzi udzielito 83,87% osob. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na:
,social media (Facebook, Twitter, Instagram, TikTok)" - 77,42%, ,stuchanie muzyki" - 74,19%, ,z nudow" -
74,19%, ,ogladanie filméw, seriali, programéw i kanatéw np. na YouTube" - 54,84%, ,granie w gry online" -
48,39%, ,nauka" - 45,16%, ,robienie zakupow" - 35,48%, ,poszerzanie swojej wiedzy, hobby itp." - 35,48%,
spoznawanie nowych oséb" - 22,58% oraz ,prowadzenie bloga lub wtasnej strony" - 9,68%.
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Zaznacz, ktére z ponizszych zdan odnoszg sie do Ciebie:

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt duzo czasu spedzam w sieci.: 32,26% (10)

Po6zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie.: 22,58% (7)

Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci.: 19,35% (6)

Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.: 3,23% (1)

Wskutek zbyt diugiego przebywania w sieci zdarza mi sie zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzatanie,
zakupy, nauka).: 16,13% (5)

Denerwuje sie, gdy ktos przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie.: 9,68% (3)

Z powodu zbyt dtugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki.: 16,13% (5)

Zdarzyto mi sie klamac¢, aby ukry¢ prawdziwg ilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera lub Internetu np. przed
rodzicami.: 19,35% (6)

Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie.: 48,39% (15)

32.26%

Majblizsze mi oscby zarzucajg mi, Ze(...)

22.58%

Péino w nocy nie Spie, bo surfuje(...)

19.35%

Prabuje bezskutecznie cgraniczye czas(...)

Coraz czescie] wybieram sie¢ zamiast(...)

%]
b
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- 16.13%

Wskutek zbyt dlugiego przebywania wi...)

Denerwuje sie, gdy kiog przeszkadzal...)
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6.13%

Z powodu zbyt dlugiego przebywania wi...)

1

9.35%

Zdarzylo mi sie klamac, aby ukryé(...)

48.39%
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W dalszej kolejnosci uczniéw poproszono, aby wskazali zdania, ktére odnoszg sie¢ do nich bezposrednio.
Uczniowie najcze$ciej zaznaczali odpowiedz: ,Zadne z powyzszych zdan nie odnoszg sie do mnie."

48,39% osdb. W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,Najblizsze mi osoby zarzucajg mi, ze zbyt
duzo czasu spedzam w sieci." 32,26% ucznioéw, ,P6Zno w nocy nie $pie, bo surfuje po Internecie." - 22,58%
ankietowanych uczniéw, ,Prébuje bezskutecznie ograniczy¢ czas spedzany w sieci." - 19,35% respondentow
oraz ,Zdarzyto mi sie ktamac¢, aby ukry¢ prawdziwg iloS¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera
lub Internetu np. przed rodzicami." - 19,35%, ,Wskutek zbyt ditugiego przebywania w sieci zdarza mi sie
zapomnie¢ o moich codziennych obowigzkach (np. sprzgtanie, zakupy, nauka)." - 16,13% uczniéw, ,Z
powodu zbyt diugiego przebywania w sieci spada efektywno$¢ mojej nauki." - 16,13% badanych uczniow
oraz ,Denerwuje sie, gdy kto$ przeszkadza mi w surfowaniu w Internecie." - 9,68% ucznidw. Najmniej
sposréd respondentow tj. 3,23% odpowiedziato "Coraz czesciej wybieram sie¢ zamiast spotkan z innymi.".
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Czy zdarzyto Ci sie wiecej niz raz, by:
Mozna wybrac kilka odpowiedzi.

kupowaé/sprzedawac krytpowaluty online: 6,45% (2)

obstawiac (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online: 3,23% (1)

gra¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach online (poker, ruletka itp.): 0% (0)
uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktérych wysyta sie ptatne SMS-y: 12,9% (4)

nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuaciji: 90,32% (28)

kupowad/sprzedawad krytpowaluty online I 6.45%

ob ( 53%
O
graé¢ na prawdziwe pienigdze w kasynach(...] 0%
uczestniczy¢ w konkurach i zakladach, (...} EQ%
rie zdarzyla mi sie Zadna z(...) 90.32%

Ucznidw zapytano takze, czy wiecej niz raz zdarzyto im sie korzysta¢ z gier hazardowych. Badani wskazywali,
iz zdarzato im sig ,nie zdarzyta mi sie zadna z powyzszych sytuacji" - takiej odpowiedzi udzielito 90,32% osob.
W dalszej kolejnosci respondenci wskazywali na: ,uczestniczy¢ w konkurach i zaktadach, w ktorych
wysyta sie ptatne SMS-y" - 12,9% uczniéw, ,kupowaé/sprzedawac krytpowaluty online" - 6,45% ankietowanych
uczniéw oraz ,obstawia¢ (za prawdziwe pienigdze) zaktady sportowe online" - 3,23% ucznidw.
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Czy na urzadzeniu (telefon komérkowy, komputer, tablet itp.) z
ktdérego tgczysz sie z Internetem jest zainstalowana tzw. ,blokada
rodzicielska™?

tak: 3,23% (1)

nie: 80,65% (25)

nie wiem: 16,13% (5)

tak

nie

nie wiem

Ankietowani uczniowie zostali zapytani o to, czy na ich urzadzeniach, ktérymi tgczg sie z Internetem jest
zainstalowana blokada rodzicielska. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybralo jg
80,65% badanych osoéb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem" zostata wskazana przez 16,13%
badanych uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,tak" - wybrato jg 3,23% badanych uczniéw.
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Czy podatbys swoje dane osobowe osobie poznanej w
Internecie?

tak: 0% (0)

nie: 93,55% (29)

nie wiem: 6,45% (2)

Celem sprawdzenia, czy uczniowie majg Swiadomos¢ zagrozen wynikajgcych z udostepniania danych
w Internecie, zapytano ich, czy udostepniliby swoje dane obcej osobie. Respondenci najczesciej wskazywali
odpowiedz ,nie" - wybrato jg 93,55% badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie wiem" zostata
wskazana przez 6,45% badanych uczniéw.

Czy uwazasz siebie za osobe uzalezniong od telefonu
komoérkowego?

tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu komoérkowego: 12,9% (4)

mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu komérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego:
51,61% (16)

nie, mégtbym/mogtabym zy¢ bez telefonu komoérkowego: 35,48% (11)

35.48%

51.61%

Respondenci najczesciej zaznaczali odpowiedz ,mozna powiedzie¢, ze jestem uzalezniony od telefonu
komoérkowego, gdyz trudno bytby mi funkcjonowaé bez niego" - wybrato jg 51,61%. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,nie, moégtbym/mogtabym zyé bez telefonu komoérkowego" zostata wskazana przez 35,48%
badanych uczniéw, a najrzadziej wskazywano odpowiedz ,tak, zdecydowanie jestem uzalezniony od telefonu
komodrkowego" - wybrato jg 12,9% ankietowanych uczniéw.
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Czy czutes sie kiedykolwiek odrzucony przez innych
(dyskryminowany) ze wzgledu na brak dostepu do urzgdzen
elektronicznych takich jak komputer, tablet, telefon komérkowy,
konsola do gier lub do Internetu?

tak: 25,81% (8)

nie: 74,19% (23)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 74,19% sposréd 31 badanych oséb.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 25,81% badanych uczniéw tj. 8 oséb.

Czy znasz pojecie “Anoreksja” i potrafisz okresli¢c czym jest to
Zjawisko?

tak: 53,33% (16)

nie: 46,67% (14)

Na pytanie: ,Czy znasz pojecie ,,Anoreksja" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko", wiekszo$¢ uczniow
wskazata odpowiedz ,tak" - 53,33%, rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie" - 46,67 %.
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Czy znasz pojecie “Bulimia” i potrafisz okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 64,52% (20)

nie: 35,48% (11)

Na pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,Bulimia" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko", wiekszo$¢ ucznidw
wskazata odpowiedz ,tak" - 64,52%, rzadziej wskazywano odpowiedz ,nie" - 35,48%.

Czy znasz pojecie “Kompulsywne objadanie sie” i potrafisz
okresli¢ czym jest to zjawisko?

tak: 74,19% (23)

nie: 25,81% (8)

Na pytanie: ,,Czy znasz pojecie ,,Kompulsywne objadanie sie" i potrafisz okresli¢, czym jest to zjawisko",
wiekszo$¢ uczniéw wskazata odpowiedz tak" - 74,19%, a 25,81% wskazato odpowiedz ,nie".

Czy obecnie stosujesz diete lub robisz cos innego, aby
schudngc?

nie poniewaz waze tyle, ile trzeba: 48,39% (15)

nie, ale powinienem/powinnam schudng¢: 12,9% (4)

nie, ale powinienem/powinnam przyty¢: 12,9% (4)

tak: 25,81% (8)

25.81%

48.39%

Ucznidw zapytano takze, czy obecnie stosujg diete lub robig cos$ innego, aby schudngé. Udzielano
nastepujgcych odpowiedzi: ,nie poniewaz waze tyle, ile trzeba - 48,39%, rzadziej wskazywano odpowiedz
JLak" - 25,81%, ,nie, ale powinienem/powinnam schudngc¢” - 12,9% oraz ,nie, ale powinienem/powinnam
przyty¢" 12,9%.
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Jakie wedtug Ciebie mogg by¢ negatywne konsekwencje
zwigzane z uzaleznieniem od alkoholu, tytoniu, narkotykow,

dopalaczy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie wystepujg negatywne konsekwencje: 6,45% (2)

zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego: 77,42% (24)

nieodpowiednie towarzystwo: 58,06% (18)

pogorszenie relacji rodzinnych: 58,06% (18)

pogorszenie relacji kolezenskich: 45,16% (14)

obnizenie efektywnosci nauki i problemy w szkole: 58,06% (18)

powazne kitopoty finansowe: 45,16% (14)

przemoc i agresja: 64,52% (20)

Smier¢: 70,97% (22)

nie wiem: 19,35% (6)

nie wystepujg negatywne konsekwencje

zaburzenia zdrowia fizycznego i{...)

nieodpowiednie towarzystwo

pogorszenie relacji redzinnych

pogorszenie relacji kolezenskich

obnizenie efektywnogci nauki if...)

powazne klopoty finansowe
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z uzaleznien od alkoholu, tytoniu, narkotykéw, dopalaczy. Uczniowie zaznaczali nastepujgce odpowiedzi:
,zaburzenia zdrowia fizycznego i psychicznego" - 77,42%, ,$mier¢" - 70,97%, ,przemoc i agresja" - 64,52%,
,hieodpowiednie towarzystwo" - 58,06%, ,pogorszenie relacji rodzinnych" - 58,06%, ,obnizenie efektywnosci
nauki i problemy w szkole" - 58,06%, ,pogorszenie relacji kolezenskich" - 45,16%, ,powazne kiopoty
finansowe" - 45,16%, ,nie wiem" - 19,35% oraz ,nie wystepujg negatywne konsekwencje" - 6,45%.
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Kto rozmawiat z Tobg na temat dziatania i szkodliwosci Srodkow
takich jak alkohol, tyton, narkotyki, dopalacze?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzenstwo: 3,23% (1)

rodzice: 45,16% (14)

nauczyciele: 51,61% (16)

kolezanki, koledzy: 9,68% (3)

pedagog szkolny, psycholog szkolny: 19,35% (6)

specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty: 25,81% (8)

sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji: 22,58% (7)

nikt nie rozmawiat ze mng na ten temat: 25,81% (8)

3.23%

rodzeristwo

[l

rodzice 45.16%

nauczyciele 51.61%

kolezanki, koledzy 9.68%

pedagog szkolny, psycholog szkolny 19.35%

specjaligci zaproszeni na wyklady,{...) 25.81%

sam pozyskuje wiedze na ten temat np.(...) 22.58%

nikt nie rozmawial ze mna na ten temat 25.81%
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Na temat substancji psychoaktywnych z uczniami rozmawiali: ,nauczyciele" - 51,61%, ,rodzice" - 45,16%,

»Specjalisci zaproszeni na wyktady, pogadanki, warsztaty" - 25,81%, ,nikt nie rozmawiat ze mng na ten
temat" - 25,81%, ,sam pozyskuje wiedze na ten temat np. z Internetu i telewizji" - 22,58%, ,pedagog szkolny,

psycholog szkolny" - 19,35%, ,kolezanki, koledzy" - 9,68%, ,rodzenstwo" - 3,23%.
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Do kogo zwrdcitbys sie 0 pomoc majgc problem zwigzany z
alkoholem, tytoniem, narkotykami lub dopalaczami?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rodzicow/opiekundw: 54,84% (17)

dziadkéw: 16,13% (5)

innych czionkéw rodziny: 12,9% (4)

nauczycieli: 12,9% (4)

przyjaciot/kolegoéw/kolezanek: 22,58% (7)

radzit(a)bym sobie sam/a: 25,81% (8)

szukat(a)bym pomocy w Internecie: 0% (0)

Policji: 3,23% (1)

instytucji powotanych do tego by pomaga¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy, Komisja ds.

Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.): 6,45% (2)

Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych: 9,68% (3)

instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 3,23% (1)

pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty: 12,9% (4)

nie wiem: 19,35% (6)

54.84%

rodzicow/opiekundw

16.13%

dziadkdw

12.9%

innych czlonkdw rodziny

12.9%

nauczycieli

22.58%

przyjacioikolegowkolezanek

25.81%

radzil{a)bym sobie sam/a

szukal{a)bym pomocy w Internecie 0%
Poligji I 3.23%
instytucji powolanych do tego by{...) - 6.45%

9.68%

Telefonu Zaufania ilub punktéw(...)

instytucji religijnych (ksigdz.{...) I 3.23%

pedagoga szkolnege, psychologa.(...) 12.9%
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Uczniowie w sytuacji problemu zwigzanego z substancjami psychoaktywnymi zwréciliby sie z prosbg
o pomoc do: ,rodzicow/opiekunow" - 54,84% uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
sradzit(a)bym sobie sam/a" - 25,81% osoéb, ,przyjaciét/kolegdéw/kolezanek" - 22,58% badanych,

shie wiem" - 19,35% badanych ucznidw, ,dziadkéow" - 16,13% ankietowanych, ,innych czionkéw rodziny" -
12,9% badanych, ,nauczycieli" - 12,9% badanych ucznidw, ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty
lub innego specjalisty" - 12,9% uczniéw, ,Telefonu Zaufania i/lub punktéw konsultacyjnych" - 9,68%
respondentdéw, ,instytucji powotanych do tego by pomagac¢ (Osrodek Pomocy Spotecznej, Urzad Miasta/Gminy,

Komisja ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Zespdt Interdyscyplinarny itp.)" - 6,45%
badanych uczniéw, ,Policji" - 3,23% ankietowanych, ,instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam

itp.)" - 3,23% badanych.

Jakiego rodzaju zajec¢ profilaktycznych brakuje w Twojej szkole?

zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem lub innym specjalista: 45,16% (14)

pogadanki z wychowawcg : 41,94% (13)

spektakl lub musical profilaktyczny: 12,9% (4)

zajecia z przedstawicielem Policji: 25,81% (8)

zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych: 22,58% (7)

nie brakuje zadnych: 32,26% (10)

zajecia warsztatowe z psychologiem,(...) 45.16%

e — -4%
spektakl lub musical profilaktyczny IQ%
e -2581 L

zajgcia z wykorzystaniem form(...) I 22.58%

e zadrYCh _3226%
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Nastepnie uczniéw poproszono o wskazanie zaje¢ profilaktycznych, ktérych ich zdaniem brakuje w szkole.
Wskazywano nastepujgce odpowiedzi: ,zajecia warsztatowe z psychologiem, pedagogiem Ilub innym
specjalistg" - takiej odpowiedzi udzielito 45,16% oséb. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,pogadanki
z wychowawca " - 41,94%, ,nie brakuje zadnych" 32,26%, ,zajecia z przedstawicielem Policji" - 25,81%
oraz ,zajecia z wykorzystaniem form multimedialnych" - 22,58%. Najmniej uczniow (12,9%) wybralo
odpowiedz ,spektakl lub musical profilaktyczny".
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Jak oceniasz swojg szkote?

bardzo dobrze: 19,35% (6)

dobrze: 35,48% (11)

zle: 16,13% (5)

bardzo zle: 12,9% (4)

trudno powiedzie¢: 16,13% (5)

bardzo dobrze 19.35%

dobrze 35.48%

zle 16.13%

bardzo Zle 12.9%

trudno powiedzied 16.13%
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Ankietowanych poproszono o ocene ich szkoty. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi ,dobrze" -
wskazato jg 35,48% ankietowanych uczniéw. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
sbardzo dobrze" - 19,35% o0sdb, ,zle" - 16,13% ucznidw, ,trudno powiedzie¢" 16,13% badanych.Najmniejszg
popularnoscig cieszyta sie odpowiedz ,bardzo zle" wskazato jg 12,9% uczniow.
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Czy nauka pozytywnie wptynie na Twojg przyszto$¢?

tak: 38,71% (12)

nie: 25,81% (8)

trudno powiedzie¢: 16,13% (5)

nie wiem: 19,35% (6)

tak 38.71%

nie

trudne powiedzied 16.13%

nie wiem
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Nastegpnie uczniéw zapytano, czy ich zdaniem nauka wptynie pozytywnie na ich przyszto$¢. Najwieksza
grupa respondentéw wskazata odpowiedz ,tak" - 38,71%. Natomiast 25,81% uczniéw zaznaczyto odpowiedz
,nie", a odpowiedz ,nie wiem" wskazato - 19,35% uczniow.
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Jak oceniasz samego/g siebie?

bardzo dobrze: 38,71% (12)

dobrze: 38,71% (12)

zle: 3,23% (1)

bardzo zle: 12,9% (4)

trudno powiedzie¢: 6,45% (2)

bardzo dobrze 38.71%

dobrze 38.71%

e 3.23%

bardzo Zle 12.9%
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Nastepnie uczniéw zapytano jak oceniajg samych siebie. Uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
.bardzo dobrze" - 38,71%, ,dobrze" - 38,71%, ,bardzo zle" - 12,9%, ,trudno powiedzie¢" - 6,45% oraz ,zle" -
3,23%.
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W razie problemow w Twoim zyciu, na czyjg pomoc mogtbys
liczy¢ najbardziej?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

mama/opiekunka (babcia, ciocia, opiekun prawny itp.): 54,84% (17)

tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.): 35,48% (11)

dziadkowie: 9,68% (3)

rodzenstwo: 22,58% (7)

inni cztonkowie rodziny: 12,9% (4)

przyjaciele/znajomi: 45,16% (14)

nauczyciele/pedagodzy: 6,45% (2)
pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specijalisty: 6,45% (2)
instytuciji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.): 9,68% (3)

nie mogtby liczy¢ na nikogo: 12,9% (4)
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W razie probleméw w swoim zyciu, uczniowie zwrdciliby sie z prosbg o pomoc do: ,mama/opiekunka (babcia,
ciocia, opiekun prawny itp.)" - 54,84% uczniéw. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi:
Jprzyjaciele/znajomi" - 45,16% osob, ,tata/opiekun (dziadek, wujek, opiekun prawny itp.)" - 35,48% badanych,
srodzenstwo" - 22,58% badanych ucznidw, .inni czlonkowie rodziny" - 12,9% ankietowanych, ,nie mogtby
liczy¢ na nikogo" - 12,9% badanych, ,dziadkowie" - 9,68% badanych uczniéw,

Jnstytucji religijnych (ksigdz, zakonnik, rabin, pop, imam itp.)" - 9,68% uczniéw, ,nauczyciele/pedagodzy" -
6,45% respondentéw oraz ,pedagoga szkolnego, psychologa, terapeuty lub innego specjalisty" - 6,45%
badanych uczniéw.
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Jak oceniasz bliskos¢ Twojej rodziny (wspolne spedzanie czasu,
rozmowy i podejmowanie decyzji)?

bardzo dobrze: 29,03% (9)

dobrze: 51,61% (16)

Zle: 0% (0)
bardzo Zle: 3,23% (1)

trudno powiedzie¢: 6,45% (2)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢ : 9,68% (3)

I
zle 0%
bardza zle 3.23%
trudno powiedzied .6.4.5%
wolalbym/abym nie cdpowiadad I&%
0 10 20 30 40 30 60

Badanych ucznidéw poproszono o ocene bliskosci swojej rodziny. Odpowiedz ,dobrze" byta wskazywana
najczesciej - zostata wybierana przez 51,61% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,bardzo dobrze" zostata
wybrana 29,03% proby. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie
odpowiadaé " - 9,68% osaob, ,trudno powiedzie¢" - 6,45% ucznidw, ,bardzo zle" - 3,23% badanych uczniow.
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Czy bierzesz udziat w pozalekcyjnych zajeciach? Jezeli tak, to
jakich?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych: 58,06% (18)

sportowych (np. pitka nozna, siatkéwka, jazda konno, sztuki walki itp.): 25,81% (8)

umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykéw, korepetycije, kotka naukowe itp.): 9,68% (3)

artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i aktorskich): 9,68% (3)

hobbystycznych (np. fotografia, szachy, historia kina itp.): 12,9% (4)

harcerstwo itp.: 0% (0)

nie bicre udzialu w zajeciach{...) 58.06%

hobbystycznych (np. fotografia, szachy.(..) 12.9%

harcerstwo itp, 0%
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Respondentéw zapytano, czy biorg udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych. Wskazywano
nastepujgce odpowiedzi: ,nie biore udziatu w zajeciach pozaszkolnych" byla wskazywana najczesciej -
zostata wybierana przez 58,06%. W dalszej kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,hobbystycznych (np.
fotografia, szachy, historia kina itp.)" - 12,9% oséb ,,umystowych (np. dodatkowe lekcje jezykéw, korepetycije,
kotka naukowe itp.)" - 9,68% badanych oraz ,,artystycznych (muzycznych / plastycznych/ teatralnych i
aktorskich)" - 9,68% badanych uczniow.

176



Czy masz hobby, ktoremu poswiecasz znaczng ilos¢ czasu?

tak: 83,87% (26)

nie: 16,13% (5)

Wiekszo$¢ ucznidow wskazata odpowiedz ,tak", tj. 83,87% ankietowanych, a odpowiedz ,nie", zaznaczyto
16,13% respondentow.

Czy zdarza Ci sie opuszczac dni w szkole bez usprawiedliwienia?

nie zdarza mi sie to wcale: 61,29% (19)

zdarza sie to rzadko (kilka dni w roku szkolnym): 29,03% (9)

zdarza sie czasami (1-3 dni w miesigcu): 9,68% (3)

zdarza sie to czesto (4-6 dni w miesigcu): 0% (0)

zdarza sie to bardzo czesto (7 i wigcej dni w miesigcu): 0% (0)

T _’gg‘%

29.03%

zdarza sig to rzadko (kilka dniw rokui...}

zdarza sig czasami (1-3 dni wi...) 9.68%

zdarza sig to czesto (4-6 dni wi...] 0%

zdarza sie to bardze czesto (7 i(...] 0%
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Uczniowie najczesciej przyznawali, iz ,nie zdarza mi sig to wcale" - takiej odpowiedzi udzielito 61,29% uczniow.
W dalszej kolejnosci wskazywano: ,zdarza sie to rzadko (kilkka dni w roku szkolnym)" 29,03% oraz ,zdarza
sie czasami (1-3 dni w miesigcu)” 9,68%.
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Czy Twoi rodzice wiedzg z kim i jak spedzasz wolny czas?

zawsze: 51,61% (16)

czesto: 25,81% (8)

rzadko: 12,9% (4)

nigdy: 0% (0)

nie wiem: 9,68% (3)

o _1 %

czesto 25.81%

rzadko 12.9%

nigdy 0%
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Uczniowie najczesciej zaznaczali nastepujgce odpowiedzi ,zawsze" - takg odpowiedz wskazato 51,61%
ankietowanych uczniéw, rzadziej wskazywano: ,czesto" - 25,81% oséb, ,rzadko" 12,9% ucznidw, ,nie wiem"
- 9,68% osdb.

Kto cie wychowuje?

oboje rodzicéw/opiekundw: 77,42% (24)

tylko mama/opiekunka: 12,9% (4)

tylko tata/opiekun: 0% (0)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 9,68% (3)

Odpowiedz ,oboje rodzicéw/opiekundw" byta wskazywana najczesciej - zostata wybierana przez 77,42%.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tylko mama/opiekunka" zostata wybrana przez 12,9% proby. W dalszej
kolejnosci uczniowie wskazywali odpowiedzi: ,wolatbym/abym nie odpowiadac" - 9,68% osob.
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Jak oceniasz sytuacje materialng (ilo$¢ pieniedzy) w swoim
domu?

bardzo dobrze: 32,26% (10)

dobrze: 41,94% (13)

Zle: 3,23% (1)

bardzo zle: 3,23% (1)

trudno powiedzie¢: 6,45% (2)

wolatbym/abym nie odpowiadac¢: 12,9% (4)

e _32.26%
o _‘ng4°&

zle EB%
bardzo Zle I 3.23%
trudno powiedzied _6_\-45%
wolalbym/abym nie cdpowiadad ‘9%
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Opisujagc sytuacje materialng swojej rodziny, uczniowie wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,dobrze" - takg
odpowiedz wskazato 41,94% ankietowanych uczniow. W dalszej kolejnosci badani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,bardzo dobrze" - 32,26% osoéb, ,wolatbym/abym nie odpowiada¢" - 12,9% uczniéw, ,trudno
powiedzie¢" - 6,45% respondentéw, ,zle" - 3,23% oséb. Najmniej uczniow (3,23%) wybrato odpowiedz

Lbardzo zle".
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6. Badanie
przedstawicieli
instytucji pomocowych
z Gminy Ciechanow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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6. 1. Charakterystyka
respondentow

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Pteé:

kobieta: 96% (24)

mezczyzna: 4% (1)

Badani najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobieta" - wybrato jg 96% sposréd 25 ankietowanych. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,mezczyzna" zostata wskazana przez 4% badanych mieszkancow.

Wiek:

do 25 lat: 0% (0)

26-35 lat: 20% (5)

36-45 lat: 36% (9)

46-55 lat: 20% (5)

56-65 lat: 20% (5)

powyzej 65 lat : 4% (1)

W ankietowaniu braty udziat osoby w wieku: ,36-45 lat" - 36% os6b, ,26-35 lat" - 20% mieszkancéw, ,46-55
lat" - 20% osob, ,56-65 lat" - 20% badanych, ,powyzej 65 lat " - 4% oséb oraz ,powyzej 65 lat " - 4%
mieszkancow.
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Wyksztatcenie:

podstawowe: 0% (0)
Srednie lub pomaturalne: 4% (1)

zawodowe: 0% (0)

wyzsze: 96% (24)

podstawowe 0%

grednie lub pomaturalne 4%

zawodowe 0%

wyZsze

Analizujgc wyksztatcenie badanych mozna zauwazyé, iz najwigksza czes¢ z nich posiada wyksztatcenie:
Wyzsze" - 96% osob. W dalszej kolejnosci wskazywano odpowiedzi: ,$rednie lub pomaturalne” - 4%
badanych.
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Miejsce zatrudnienia:

OPS/MOPS/GOPS/MGOPS: 32% (8)

Punkt Konsultacyjny: 0% (0)

KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA: 4% (1)

Policja: 0% (0)

Srodowiskowy Dom Samopomocy: 0% (0)
Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzba zdrowia: 0% (0)
Oswiata (szkota podstawowa): 0% (0)

Oswiata (szkota ponadpodstawowa): 0% (0)
Sadownictwo: 0% (0)

Fundacja/Stowarzyszenie: 0% (0)

Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy: 60% (15)

Inne odpowiedzi: 4% (1)

Punkt Konsultacyjny 0%
KRPAMKRPA/GKRPAIMGKRPA .4%
Policia 0%
él'cdo‘.ViSK-J'.'.")' Dom Samopomocy 0%
Zaktad Opieki Zdrowotnej/Stuzbal...] 0%
O$wiata (szkota podstawowa] 0%
Oswiata (szkola ponadpodstawowsa] 0%
sadownictwe 0%

Fundacja/Stowarzyszenig 0%

Inne odpowiedzi 4%

=]

Inne odpowiedzi:

- instytucja kultury

Badani respondenci najczesciej pracujg w ,Urzad Miasta/Gminy/Miasta i Gminy" - wskazato tak 60% sposrod
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,OPS/MOPS/GOPS/MGOPS" zostata wskazana przez 32%
badanych specjalistow. Kolejno 4% ankietowanych wskazywato odpowiedz

+/KRPA/MKRPA/GKRPA/MGKRPA". Rzadziej zaznaczano odpowiedz: ,Inne odpowiedzi - wybrato jg 4%

ankietowanych.
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6. 2. Problemy
spoteczne z
perspektywy

przedstawicieli

instytucji pomocowych

ds

www.diagnoza-spoleczna.pl
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Jaki problem spoteczny w Panal/i opinii jest najbardziej widoczny
na terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

alkoholizm: 64% (16)

narkomania: 0% (0)

nikotynizm: 64% (16)

uzaleznienia behawioralne (tj. uzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych, telefonu/komputera/lnternetu,

jedzenia, pracy, zakupow): 48% (12)

przemoc domowa: 28% (7)

przemoc rowiesnicza w szkole: 8% (2)

Ankietowani wskazali, iz najbardziej widocznymi problemami sa: ,alkoholizm" - 64%, ,nikotynizm" - 64%,
,2uzaleznienia behawioralne (tj. wuzaleznienia od czynnosci, jak np. od gier hazardowych,
telefonu/komputera/Internetu, jedzenia, pracy, zakupow)" 48%, ,przemoc domowa" - 28%, a takze ,przemoc
rowiesnicza w szkole" - 8%.
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Wedtug Panal/i opinii, jaki jest gtbwny powod wystepowania

probleméw spotecznych na terenie wykonywania przez Panalig

obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

bezrobocie: 32% (8)

ubostwo: 12% (3)

bezradnos$¢ w sprawach opiekunczo-wychowawczych: 36% (9)

niezaradno$¢ zyciowa: 56% (14)

diugotrwata lub ciezka choroba: 8% (2)

niepetnosprawnos¢: 12% (3)

alkoholizm: 60% (15)

narkomania: 4% (1)

wielodzietnosc¢: 8% (2)

bezdomnos¢: 0% (0)
samotne wychowywanie dzieci: 8% (2)

przemoc domowa: 8% (2)

nie wiem: 16% (4)

32%
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Ankietowanych poproszono takze o wskazanie gtéwnych powoddéw wystepowania problemoéw spotecznych

na terenie wykonywania obowigzkéw stuzbowych/zawodowych. Badanie wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
,alkoholizm" - 60%, ,niezaradno$¢ zyciowa" - 56%, ,bezradno$¢ w sprawach opiekunczo- wychowawczych"

36%, ,bezrobocie" - 32%, ,nie wiem" - 16%, ,ubostwo" - 12%, ,niepetnosprawnosc” - 12%,

z<dtugotrwala lub ciezka choroba" - 8%, ,wielodzietnos¢" - 8%, ,samotne wychowywanie dzieci" 8%, ,przemoc

domowa" - 8% oraz ,narkomania" - 4%.
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Ktore grupy spoteczne najbardziej narazone sg na wystepowanie
problemoéw spotecznych?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

nieletni: 36% (9)

osoby doroste: 32% (8)

osoby starsze: 20% (5)

osoby samotne: 28% (7)

osoby z niepetnosprawnosciami: 32% (8)

osoby ubogie: 36% (9)

bez znaczenia: 20% (5)

Badanych specjalistéw poproszono o wskazanie grupy najbardziej narazonej na wystepowanie probleméw
spotecznych. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nieletni" - wybrato jg 36% sposréd badanych
0s6b. Druga w kolejnosci odpowiedz ,0soby ubogie" zostata wskazana przez 36% respondentéow. Rzadziej
ankietowani wskazywali nastgpujgce odpowiedzi: ,osoby doroste " - 32% os6b, ,osoby
z niepetnosprawnosciami" - 32% badanych, ,osoby samotne" - 28% ankietowanych, ,osoby starsze" - 20%
oso6b oraz ,bez znaczenia" - 20%.
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Prosze ocenic, jak zmienito sie spozycie alkoholu na przestrzeni
ostatnich lat na terenie wykonywania przez Panalig obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych?

wzrasta: 24% (6)

jest state: 36% (9)

maleje: 4% (1)

nie mam wiedzy: 36% (9)

wzrasta

jest state

maleje

nie mam wiedzy
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Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,jest state" - wybrato jg 36% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,nie mam wiedzy" zostata wskazana przez 36% badanych respondentow.
Natomiast najrzadziej wskazywano odpowiedz ,wzrasta" =zostata wskazana przez 24% badanych
oraz ,maleje" zostata wskazana przez 4% ankietowanych.
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Jak czesto spotyka sie Pan/i zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych?

bardzo czesto: 24% (6)

czesto: 36% (9)

czasami: 32% (8)

rzadko: 8% (2)

nigdy: 0% (0)

Przedstawicieli instytucji pomocowych zapytano jak czesto spotykajg sie ze zjawiskiem uzaleznien
alkoholowych. Udzielano nastepujgcych odpowiedzi: ,czesto" - 36% 0s6b, ,czasami" - 32% respondentow,
,bardzo czesto" - 24% ankietowanych oraz ,rzadko" - 8% osob.
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Jakie gtowne konsekwencje stosowania alkoholu Pan/i zauwaza?

Prosze zaznaczy¢ maksymalnie 3 odpowiedzi.

popadanie w konflikty: 40% (10)

rozpad rodziny: 84% (21)

samotnosc¢: 8% (2)

zatamanie: 16% (4)

przemoc domowa: 48% (12)

zaktocanie porzadku publicznego: 24% (6)

problemy wychowawcze: 24% (6)

bezrobocie: 44% (11)

ubdstwo: 12% (3)

pogorszenie zdrowia: 16% (4)

pepagani wkentiey _E‘Hj

rozpad rodziny

samotnosd

zalamanie

84%

zakldcanie porzadku publicznego

problemy wychowawcze

ubdstwo

pogorszenie zdrowia

o

Badanych specjalistow poproszono o wskazanie gtéwnych konsekwencji stosowania alkoholu, ktére zauwazajg.

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,rozpad rodziny" - 84%, ,przemoc domowa" - 48%,
.bezrobocie" 44%, ,popadanie w konflikty" - 40%, ,zakidcanie porzadku publicznego" - 24%, ,problemy
wychowawcze" - 24%, ,zatamanie" - 16%, ,pogorszenie zdrowia" - 16%, ,ubdstwo" - 12%, ,samotnos¢" - 8%.

191



Czy Panali zdaniem na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z
narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi (np.
lekami w celach pozamedycznych)?

tak: 12% (3)

nie: 20% (5)

trudno powiedzie¢: 68% (17)

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem na terenie wykonywania przez nich obowigzkow
stuzbowych/zawodowych wystepuje problem z narkotykami/dopalaczami/innymi srodkami psychoaktywnymi (np.
lekami w celach pozamedycznych). Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,trudno powiedzie¢" -
wybrato jg 68% sposrdd 17 badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie" zostata wskazana przez 20%
badanych respondentow tj. 5 osob. Najrzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedz .tak" - 12%
0sob.
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Czy zna Pan/i miejsca na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych, gdzie mozna
zakupi¢/otrzymac narkotyki/dopalacze/inne srodki psychoaktywne
(np. leki w celach pozamedycznych)?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

nie znam takich miejsc: 95% (19)

na osiedlu: 0% (0)

w centrum miejscowosci: 0% (0)
na dyskotece: 5% (1)

Ewni: 0% (0)

w szkole, przed szkotg: 0% (0)

znam konkretng osobe: 0% (0)

Badanych mieszkancéw poproszono takze o wskazanie miejsc, w ktorych ich zdaniem mozna Kkupic¢
narkotyki lub dopalacze. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie znam takich miejsc" - wybrato
ja 95% osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,na dyskotece" zostata wskazana przez (5%) respondentéw.
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Czy spotkat/a sie Pan/i z problemem uzaleznien behawioralnych
wsrod mieszkancow na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkdéw stuzbowych/zawodowych? (cyberuzaleznienia,
hazard itp.)?

tak: 36% (9)

nie: 64% (16)

Nastgpnie badanych zapytano, czy spotkali sie z problemem uzaleznienn behawioralnych na terenie
wykonywanych przez nich obowigzkéw. Respondenci najczgsciej wskazywali odpowiedz ,nie" - wybrato jg 64%.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 36% badanych respondentéw.

Z jakim rodzajem uzaleznien behawioralnych spotkat sie Pan/i?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

hazard: 44,44% (4)

komputer/Internet: 100% (9)

praca: 33,33% (3)

zakupy: 33,33% (3)

pornografia/sex: 0% (0)

jedzenie: 11,11% (1)

hazard 44.44%

komputer/internet 100%

praca 33.33%

zakupy 33.33%

pomografia/sex 0%

jedzenie 11.11%
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Specjalistbw poproszono o wskazanie rodzaju uzaleznien behawioralnych, z ktéorymi sie  spotkali.
Respondenci wskazywali: ,komputer/Internet” - 100%, ,hazard" - 44,44%, .praca" 33,33%, ,zakupy"
33,33% oraz ,jedzenie" - 11,11%.
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Jaka forma pomocy oferowana jest osobom z problemem
uzaleznien behawioralnych na terenie wykonywania przez
Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?

“'
GB"E ‘

33.33%

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

poradnictwo: 88,89% (8)

psychoedukacja: 22,22% (2)

terapia indywidualna: 33,33% (3)

terapia grupowa: 0% (0)

profilaktyka: 88,89% (8)

88.89%

22.22%

Na pytanie jaka forma pomocy jest udzielana osobom z uzaleznieniem behawioralnym, respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,poradnictwo” - wybrato jg 88,89% os6b. Druga w kolejnosci odpowiedz
Jprofilaktyka" zostata wskazana przez 88,89% respondentéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce
odpowiedzi: ,terapia indywidualna" - 33,33% oséb oraz ,psychoedukacja" - 22,22% badanych.
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Czy w Panal/i opinii uzaleznienia behawioralne majg wptyw na
dysfunkcje rodziny?

wysoki: 88,89% (8)

umiarkowany: 11,11% (1)
niski: 0% (0)

nie ma wptywu: 0% (0)

88.89%

W niniejszym pytaniu badanych zapytano, czy ich zdaniem uzaleznienia behawioralne majg wptyw
na dysfunkcje rodziny. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,wysoki" - wybrato jg 88,89%. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,umiarkowany" zostata wskazana przez 11,11% badanych respondentéw.

Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykow,
dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych (np. lekoéw w celach
pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg
sie do Panstwa z prosbg o pomoc?

tak: 12% (3)

nie: 88% (22)

Na pytanie: ,Czy osoby uzaleznione od alkoholu, narkotykéw, dopalaczy/innych srodkéw psychoaktywnych (np.
lekéow w celach pozamedycznych), uzaleznien behawioralnych same zwracajg sie do Panstwa z prosbg o
pomoc?" ankietowani wskazywali najczesciej odpowiedz ,nie" - wybrato ja 88% osob, rzadziej wskazywano
odpowiedz ,tak" - wybrato jg 12% ankietowanych.
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Jesli nie, to Panal/i zdaniem, do kogo o pomoc w razie problemu
uzaleznien zwracajg sie mieszkancy na terenie wykonywania
przez Panalig obowigzkow stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

do innych instytucji pomocowych: 13,64% (3)

do rodziny: 18,18% (4)

do lekarza: 4,55% (1)

szukajg pomocy u znajomych: 13,64% (3)

radzg sobie sami: 13,64% (3)

szukajg pomocy w Internecie: 18,18% (4)

nie wiem: 54,55% (12)

do innych instytucji pomeocowych 13.64%

do rodziny 18.18%

do lekarza

szukajg pomocy u znajomych 13.64%

[%3]
X2
==

radza sobie sami 13.64%

szukajg pomocy w Internecie 18.18%

nie wiem

=]

10 20

54.55%

Respondentéw poproszono o wskazanie oséb lub instytucji, do ktérych mieszkancy zwracajg sie w razie

probleméw uzaleznien. Wymieniano nastepujace odpowiedzi: ,nie wiem" - takiej odpowiedzi udzielito 54,55%

oso6b. W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,do rodziny" - 18,18%, ,szukajg pomocy w Internecie" 18,18%, ,,

do innych instytucji pomocowych" - 13,64%, ,szukaja pomocy u znajomych" - 13,64%, ,radzg sobie sami" -

13,64% oraz ,do lekarza" - 4,55%.
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Panal/i zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest
sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

bardzo czesto: 20% (5)

czesto: 24% (6)

czasami: 28% (7)

rzadko: 24% (6)

nigdy: 4% (1)

bardzo czesto

czesto

czasami

rzadko

nigdy %

Na pytanie: ,Panali zdaniem jak czesto zdarza sie, ze alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym
lub nieletnim na terenie wykonywania przez Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych?", respondenci
najczesciej wskazywali odpowiedz ,czasami" - wybrato jg 28% badanych oséb. Druga w kolejnosci
odpowiedz ,czesto" zostata wskazana przez 24% badanych. Rzadziej wskazywano odpowiedzi: ,rzadko"
zostata wskazana przez 24% badanych, ,bardzo czesto" zostala wskazana przez 20% respondentow
oraz ,nigdy" zostata wskazana przez 4% badanych mieszkancéw.
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Czy Panal/i zdaniem sprzedawcy oraz witasciciele punktéw
sprzedazy alkoholu na terenie wykonywania przez Panalig
obowigzkow stuzbowych/zawodowych stosujg sie do ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi?

(punkty sprzedazy alkoholu zawieraja tablice informacyjne, w okolicy sklepéw nie spozywa sie alkoholu)

tak: 32% (8)

nie: 8% (2)

nie wiem: 60% (15)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 60% badanych oséb. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,tak" zostata wskazana przez 32% badanych respondentéw. Rzadziej ankietowani
wskazywali nastgpujgce odpowiedz ,nie" - 8% osob.

Czy ma Pan/i wiedze, ze punkt sprzedazy alkoholu na terenie
wykonywania przez Panal/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych stracit koncesje za sprzedaz alkoholu
nieletnim lub nietrzezwym?

taka sytuacja nie miata nigdy miejsca: 24% (6)

tak, bywajg takie sytuacje: 0% (0)

nie wiem: 76% (19)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,nie wiem" - wybrato jg 76% sposrod 25 badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,taka sytuacja nie miata nigdy miejsca" zostata wskazana przez 24%
respondentéw.
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Czy na terenie wykonywania przez Panal/ig obowigzkéw
stuzbowych/zawodowych, w Panal/i opinii wystepuje problem
przemocy domowej?

tak: 72% (18)

nie: 28% (7)

Na pytanie: ,Czy na terenie wykonywania przez Panalig obowigzkéw stuzbowych/zawodowych, w Panali
opinii wystepuje problem przemocy domowej?" respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak"
wybrato jg 72%. Druga w kolejnosci odpowiedz ,nie" zostata wskazana przez 28% badanych.

Jakiego rodzaju przemocy najczesciej doznajg mieszkancy na
terenie wykonywania przez Pana/ig obowigzkow
stuzbowych/zawodowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

psychiczna: 66,67% (12)

fizyczna: 55,56% (10)

seksualna: 0% (0)

ekonomiczna: 38,89% (7)

zaniedbanie: 44,44% (8)

trudno powiedzie¢: 27,78% (5)

27.78%

66.67%

Badanych mieszkancéw poproszono takze o wskazanie najczestszego rodzaju doznawanej przemocy przez
mieszkancow. Respondenci wskazywali odpowiedzi: ,psychiczna" - takiej odpowiedzi udzielito 66,67% os6b.
W dalszej kolejnosci wskazywali na: ,fizyczna" - 55,56%, ,zaniedbanie" 44,44%, ,ekonomiczna" - 38,89%
oraz ,trudno powiedzie¢" - 27,78%.
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Ktora grupa najczesciej Panal/i zdaniem doswiadcza przemocy?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

kobiety: 94,44% (17)

mezczyzni: 5,56% (1)

osoby starsze: 55,56% (10)

nieletni: 44,44% (8)

osoby psychicznie chore: 11,11% (2)

osoby z niepetnosprawnosciami: 27,78% (5)

kobisty 94.44%

5.56%

mezczyEni

n

osoby starsze 55.56%

nieletni 44 .44%

osoby psychicznie chore 11.11%

osoby z niepeinosprawnosciami 27.78%

(=}
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Badanych specjalistow poproszono o wskazanie ktéra grupa ich zdaniem najczesciej doswiadcza przemocy.
Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,kobiety" - wybrato jga 94,44% sposréd badanych osob.
Druga w kolejnosci odpowiedz ,osoby starsze" zostata wskazana przez 55,56% respondentéw. Rzadziej
ankietowani  wskazywali nastepujace odpowiedzi: Jnieletni " - 44,44% 0s0b, ,0soby
z niepetnosprawnosciami" - 27,78% badanych, ,osoby psychicznie chore" - 11,11% ankietowanych

oraz ,mezczyzni" - 5,56% osob.
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Ktora grupa najczesciej Panal/i zdaniem stosuje przemoc?
Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

uzaleznieni: 88,89% (16)

osoby ubogie: 11,11%(2)

recydywisci: 55,56% (10)

miodziez: 27,78% (5)

bezrobotni: 33,33% (6)

osoby chore: 27,78% (5)

nie wiem: 0% (0)

uzaleznieni 88.89%

osoby ubogie 11.11%

recydywisci 55.56%

miodziez 27.78%

bezrobotni 33.33%

osoby chore 27.78%

nie wiem 0%

30 40 50 60 70 a0 90

=]
=]
(5]
=]

Badanych specjalistdw poproszono o wskazanie grupy spotecznej, ktéra ich zdaniem najczesciej stosuje
przemoc. Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,uzaleznieni" - wybrato jg 88,89% sposrod
badanych oséb. Druga w kolejnosci odpowiedz ,recydywisci" zostata wskazana przez 55,56% respondentow.
Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujace odpowiedzi: ,bezrobotni " - 33,33% osoéb, ,mtodziez" - 27,78%
badanych, ,0soby chore" - 27,78% ankietowanych oraz ,0soby ubogie" - 11,11% oséb.
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Prosze wskazac w jakim obszarze Panal/i zdaniem zachodzi
potrzeba zorganizowania szkolenia dla pracownikow stuzb
pomocowych?

Mozna wybra¢ kilka odpowiedzi.

rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci: 40% (10)

rozwigzywanie probleméw uzaleznien behawioralnych w miejscowosci: 48% (12)

rozwigzywanie probleméw narkomanii w miejscowosci: 12% (3)

rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci: 48% (12)

nie wiem: 40% (10)

nie zachodzi taka potrzeba: 0% (0)

Respondenci zapytani o zapotrzebowanie szkoleniowe pracownikow stuzb pomocowych najczesciej
wskazywali odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw uzaleznierh behawioralnych w miejscowosci" - wybrato jg
48% badanych osob. Druga w kolejnosci odpowiedz ,rozwigzywanie probleméw przemocy w miejscowosci”
zostata wskazana przez 48% respondentdéw. Rzadziej ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi:
,rozwigzywanie probleméw alkoholowych w miejscowosci" - 40% osob, ,nie wiem" - 40% badanych
oraz ,rozwigzywanie probleméw narkomanii w miejscowosci" - 12% o0sob.
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Czy Panali zdaniem lokalne wtadze z terenu wykonywania przez
Panal/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych podejmujg
odpowiednie dziatania, aby ograniczy¢ picie alkoholu, zazywanie
narkotykow i dopalaczy, uzaleznienia behawioralne oraz
przemocy?

tak: 16% (4)

raczej tak: 48% (12)

trudno powiedzie¢: 24% (6)

raczej nie: 12% (3)

nie: 0% (0)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,raczej tak" - wybrato jg 48% badanych osoéb. Druga
w kolejnosci odpowiedz . trudno powiedzie¢" zostata wskazana przez 24% badanych specjalistéw. Rzadziej
ankietowani wskazywali nastepujgce odpowiedzi: ,tak " - 16% respondentdw oraz ,raczej nie " - 12%
ankietowanych.

Czy Panali zdaniem mieszkancy, na terenie wykonywania przez
Panal/ig obowigzkow stuzbowych/zawodowych, sg wystarczajgco
poinformowani o istnieniu instytucji pomocowych jak Zespot
Interdyscyplinarny, G/IKRPA, grupy wsparcia itp.?

tak: 56% (14)

nie: 8% (2)

trudno powiedzie¢: 36% (9)

Respondenci najczesciej wskazywali odpowiedz ,tak" - wybrato jg 56% sposrod badanych 25. Druga
w kolejnosci odpowiedz ,trudno powiedzie¢" zostata wskazana przez 36% respondentéw. Najrzadziej
ankietowani wskazywali odpowiedz ,nie" - 8% oséb.
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Problem uzaleznien od alkoholu wsréd dorostych mieszkancow

Wyniki badani wskazujg, ze 29,25% respondentéw spozywa alkohol kilka razy w roku. Ponadto, istotnym aspektem jest fakt,
ze 22,64% badanej grupy nie spozywa alkoholu w ogole. Ta informacja sugeruje, ze swiadomos$¢ zdrowego stylu zycia
lub zmiana preferencji mogg wptywac na zmniejszenie spozycia alkoholu na terenie gminy. Preferowane rodzaje alkoholu
wskazujg na popularnos¢ piwa/cydra (52,44%) oraz wina (51,22%) wsréd badanych. Wiekszos$¢ ankietowanych (62,2%)
spozywa alkohol gtéwnie w domu, a wigkszo$¢ respondentow (65,09%) twierdzi, ze nigdy nie byta Swiadkiem sytuaciji,
w ktoérej ktos prowadzit pojazd bedgc pod wptywem alkoholu. Jednak istnieje mniejsza grupa osob (fgcznie 34,91%), ktora
moze mie¢ doswiadczenia z tego typu niebezpiecznymi zachowaniami. Istniejg trudnosci w ocenie skali spozycia alkoholu
w miejscowosci, gdyz 33,02% badanych trudno jest oceni¢ te kwestig. Jednakze fakt, ze 25,47% respondentéw uwaza,
ze spozycie jest state, a 21,7% widzi wzrost, sugeruje potrzebe dalszego monitorowania oraz dziatan zapobiegawczych
w zakresie spozycia alkoholu w spoteczno$ci lokalnej.

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd ucznioéw klas 4-6

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw, az 85,92%, deklaruje, ze nie miata dotad doswiadczenia z napojami alkoholowymi.
Sposrdd ucznidw, ktérzy siegali po alkohol, najczesciej byto to w wieku 9-10 lat (50%), co stanowi znaczng grupe badanych.
Kolejne grupy uczniéw siggaty po alkohol w wieku 11-12 lat lub pdzniej (30%), oraz w wieku 8 lat lub mniej (20%). Dla
ucznidw, ktorzy siegali po alkohol, najczestszymi okolicznosciami byty: spozywanie alkoholu "w czasie uroczystosSci
rodzinnej za zgoda dorostych" oraz "przez pomyike", z identycznym odsetkiem - 30% kazda.

Problem uzaleznien od alkoholu wsréd ucznioéw klas 7-8

Wiegkszos¢ respondentéw (64,52%) nigdy nie prébowata napojow alkoholowych, podczas gdy 35,48% przyznato sig do picia.
Duza czg$¢ uczniow (72,73%) przyznata, ze po raz pierwszy siegneta po alkohol w wieku 11-12 lat, a 18,18% z nich miato z
tym stycznos¢ w wieku 10 lat lub mniej. Podczas uroczystosci rodzinnych (zgodnie z dorostymi) siegneto po alkohol 18,18%
badanych, a tyle samo zostato poczestowanych przez innych cztonkéw rodziny. Réwniez 18,18% o0sb6b przyznato, ze zrobito
to przez pomytke, a podobny odsetek nie zaznaczyt zadnej z powyzszych opcji. Najwieksza grupa respondentéw (45,45%)
przyznata, ze sigga po alkohol kilka razy w roku, a 36,36% z nich pito tylko raz. Wodke preferowato 57,14% ucznidow
sposrdd tych, ktérzy pija alkohol. Piwo/cydr wybrato 42,86%, a wino/szampana oraz nalewki/likiery po 14,29%. Natomiast
whisky/rum/gin/drinki z mocnymi alkoholami wybrato réwniez 14,29% badanych. Wigkszo$¢ ucznidw, ktérzy siegaja po
alkohol, spozywa je w swoim domu (71,43%), a 57,14% w czasie imprez rodzinnych. Co do dostepnosci dla nieletnich,
51,61% ankietowanych stwierdzito, ze nie wie, czy alkohol jest dostepny. 25,81% uznato to za niemozliwe, a 19,35% za
tatwe. Tylko 3,23% respondentéw uznato to za trudne.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd dorostych mieszkancéw

Zdecydowana wigkszos¢ respondentow (94,34%) deklaruje, ze nie zazywa Srodkéw psychoaktywnych. To pozytywna
informacja, sugerujgca niskie stosowanie substancji psychoaktywnych w badanej grupie. Wsréd oséb, ktére przyznaty sie do
zazywania narkotykéw i dopoalaczy, che¢ doswiadczenia przyjemnosci i relaksacji byta gtéwnym powodem, dla ktérego
osoby te siegaly po substancje psychoaktywne (66,67%). Istotne jest takze, ze ciekawos¢, che¢ dobrej zabawy, presja grupy
oraz zaimponowanie towarzystwu takze wptywaty na podejmowanie tego typu zachowan. Sposrdd tych, ktdrzy mieli kontakt
z substancjami psychoaktywnymi, najczgsciej uzywano marihuany lub haszyszu (66,67%) oraz dopalaczy (50%). Nastepnie,
w kontekscie dostgpnosci substancji psychoaktywnych - wigkszo$¢ ankietowanych (69,81%) nie posiadata pewnosci co do
dostepnosci tych substancji, co sugeruje mozliwg potrzebe zwiekszenia kontroli i Swiadomosci w spotecznosci dotyczacej
tego zagadnienia. Ostatecznie, opinie mieszkancow dotyczace szkodliwosci substancji psychoaktywnych dla zdrowia sag
przewaznie negatywne (zdecydowanie tak - 84,91% oraz raczej tak - 6,6%). Jednakze istnieje tez czes¢ respondentow, ktéra
nie jest w peini swiadoma skali szkdd wynikajgcych z uzywania tych substancji. Dlatego konieczne jest kontynuowanie
dziatah edukacyjnych dotyczacych skutkow zdrowotnych uzywania substancji psychoaktywnych.

Problem uzaleznien od nikotyny wsréd uczniéw klas 4-6

Zdecydowana wigkszos¢ ucznidw, az 91,55%, nigdy nie prébowata palenia papierosow, co stanowi pozytywny wynik.
Sposréd ucznidw, ktorzy siegali po papierosy, najczesciej byto to w wieku 9-10 lat (66,67%), co stanowi istotng grupe
badanych. Kolejna grupa ucznidéw zaczeta pali¢ w wieku 11-12 lat lub pdzniej (33,33%). Wigkszos$¢ uczniow (60,42%) nie
byta pewna, czy osoby w ich wieku uzywajg e-papieroséw. Mniej niz jedna czwarta (22,92%) stwierdzita, ze osoby w ich
wieku nie palg e-papieroséw, natomiast 16,67% badanych uczniéw byto przekonanych, ze osoby w ich wieku uzywajg e-
papieroséw. Zdecydowana wigkszos¢ uczniow (91,67%) nigdy nie uzywata e-papieroséw, co stanowi istotny pozytywny
trend.

Problem uzaleznien od nikotyny wsroéd uczniow klas 7-8
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Zdecydowana wigkszos¢ ucznidow (83,87%) nigdy nie palita papieroséw, co wskazuje na niski odsetek o0so6b
z doswiadczeniem palenia w tej grupie wiekowej. Wiekszos¢ tych, ktérzy probowali papierosy, siegneta po nie w wieku 13-14
lat lub poézniej (80%), podczas gdy 20% zaczeto pali¢ w wieku 10 lat lub mniej. Wigkszo$¢ ucznidw (60,71%) stwierdzita,
ze osoby w ich wieku palg e-papierosy, co moze sugerowa¢ powszechne stosowanie e-papierosow w tej grupie wiekowe;j.
Sposréd ankietowanych oséb, 82,14% nigdy nie uzywato e-papieroséw, co sugeruje nizsze zainteresowanie tym
urzgdzeniem wsréd badanej grupy. Wiekszos¢ ucznidw (75%) uwaza, ze e-papierosy sg tak szkodliwe jak papierosy
tradycyjne, co moze wskazywac¢ na swiadomos¢ negatywnego wptywu obu rodzajéw palenia na zdrowie. Niemniej jednak,
mniejszy odsetek (14,29%) uwaza, ze e-papierosy sg mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy, a 10,71% uczniéw nie jest
pewnych w tym zakresie.

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniow klas 4-6

Wszyscy badani uczniowie (100%) odpowiedzieli negatywnie na pytanie dotyczace prébowania zazywania
narkotykéw/dopalaczy, co wskazuje na brak doswiadczenia z tego rodzaju substancjami w tej grupie wiekowej. Duza
wigkszo$¢ uczniow (81,69%) wyrazita przekonanie, ze substancje psychoaktywne sg "zdecydowanie szkodliwe" dla zdrowia.
Ponadto, 15,49% respondentéw odpowiedziato, Zze te substancje sg "raczej szkodliwe".

Problem uzaleznien od substancji psychoaktywnych wsréd uczniéw klas 7-8

Zdecydowana wigkszo$¢ ucznidw (96,77%) nigdy nie prébowata zazywaé narkotykéw/dopalaczy, co stanowi bardzo pozytywny wynik.
Mniejszo$¢ (3,23%) przyznata, ze miata doswiadczenie z tego rodzaju substancjami. Uczniowie, ktérzy mieli kontakt z substancjami
psychoaktywnymi, wskazywali na wiek 13-14 lat lub wigcej jako okres, kiedy po raz pierwszy zazyli tego typu substancje. Osoby, ktére
miaty doswiadczenie z substancjami psychoaktywnymi, najczesciej siegalty po marihuane lub haszysz oraz zdobyli te substancje
od kolegi/kolezanki. Gtéwnym powodem siegania po substancje psychoaktywne byta "ciekawos$¢". Warto zauwazy¢, ze wiekszo$¢
uczniéw nie miata pewnosci, czy substancje psychoaktywne sa tatwo dostepne dla oséb nieletnich w gminie. Jednakze znaczacy odsetek
(41,94%) uwazat, ze dostep do tych substancji jest trudny. Wiekszo$¢ ankietowanych (87,1%) nie znata miejsc, gdzie mozna by kupi¢
narkotyki lub dopalacze w gminie. Zaledwie niewielka grupa wskazata na mozliwo$¢ zakupu przez Internet lub w lokalnych miejscach
takich jak osiedla, centra miast, dyskoteki, bary lub puby. Duza wigkszo$¢ respondentéw (96,78%) uznaje substancje psychoaktywne za
szkodliwe dla zdrowia, co $wiadczy o $wiadomosci wéréd ucznidw na temat ryzyka zwigzanego z ich stosowaniem.

Problem przemocy wsréd dorostych mieszkancow

Mimo ze wigkszos¢ respondentéw (46,23%) twierdzi, ze nie znajg oséb doswiadczajgcych przemocy domowej, istnieje
znaczacy odsetek (22,64%), ktory potwierdza znajomosé takich oséb w swoim otoczeniu. To sugeruje, ze problem przemocy
domowej moze by¢ bardziej rozpowszechniony, niz mogtoby sie wydawac na pierwszy rzut oka. Wiekszos$¢ ankietowanych
(68,42%) nie doswiadczyta zadnej formy przemocy, co stanowi wazny punkt odniesienia w ocenie skali problemu. Jednakze
istnieje grupa osob, ktére doswiadczyty przemocy psychicznej (75%), fizycznej (41,67%), ekonomicznej (19,44%), mobbingu
(16,67%) oraz zaniedbania (13,89%). Toistotne dane w kontekscie potrzeby wsparcia i ochrony dla tych oséb oraz dziatan
profilaktycznych wobec réznych form przemocy. Istotnym jest zidentyfikowanie oséb stosujgcych przemoc. Respondenci
wskazywali na rézne osoby stosujace przemoc, gtéwnie obce osoby (41,67%) oraz partneréw zyciowych, tj. mezéw lub zony
(25%). Ponadto, ojcowie/opiekunowie (16,67%) oraz znajomi/przyjaciele (16,67%) takze byli wymieniani jako sprawcy
przemocy.

Zdecydowana wiekszos$¢ respondentéw (89,62%) deklaruje, ze nigdy nie stosowata zadnej formy przemocy. To pozytywna
informacja sugerujaca, ze wiekszos$¢ ankietowanych nie angazuje sie w zachowania przemocowe. Sposrod tych, ktérzy
przyznali sie do stosowania przemocy, gtéwnie byta to przemoc fizyczna (54,55%) oraz psychiczna (36,36%). Jesli chodzi
0 osoby, wobec ktérych stosowano przemoc, najczesciej byly to obce osoby (45,45%). Jednakze takze matka/opiekunka,
ojciec/opiekun, dzieci, znajomi/przyjaciele byli wymieniani jako osoby dotkniete przemocg, co pokazuje réznorodnos¢ relacji
w kontekscie przemocy. Wekszos$¢ ankietowanych (76,42%) stanowczo zaprzeczyta stosowaniu kar fizycznych wobec dzieci.
Jednakze istnieje mniejsza grupa (8,49%), ktora przyznata si¢ do tego typu zachowan. To sugeruje potrzebe dalszego
promowania metod wychowawczych pozbawionych przemocy oraz edukacji w zakresie konsekwencji stosowania kar
cielesnych wobec dzieci.

Problem przemocy wsréd uczniéw klas 4-6

Zdaniem badanych, gtéwnymi powodami wystepowania agresji lub przemocy wsréd mtodziezy sg uzaleznienia od alkoholu,
narkotykéw, dopalaczy (69,01%) oraz problemy rodzinne (50,7%). Mniej wiecej potowa respondentéw wskazata réwniez
na wplyw Internetu, telewizji, gier komputerowych (46,48%) oraz zazdrosc¢/zaborczosé (40,85%) jako czynniki wplywajgce
na zachowania agresywne. Wiekszos¢ uczniéw (76,06%) nie doswiadczyta przemocy, jednak 23,94% przyznato, ze miato
takie doswiadczenia. Respondenci wskazywali na kolegéw ze szkoty (58,82%) oraz znajomych/przyjaciot (35,29%) jako
gtéwne osoby stosujace przemoc wobec nich. W mniejszym stopniu wskazywano na rodzicéw/opiekunéw, siostry jako osoby
stosujgce przemoc. Uczniowie, ktérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z fizycznymi formami przemocy,
takimi jak bicie, kopanie, szarpanie (64,71%). Kolejnymi czestymi formami byly psychiczne aspekty przemocy, takie jak
grozby, zastraszanie, wysmiewanie sie (41,18%). Rzadsze byly przypadki naruszenia granic intymnych (11,76%)
oraz zaniedbania w sytuacjach potrzeby (5,88%).
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Wiekszos¢ ankietowanych uczniow (77,46%) przyznata, ze nie stosowata przemocy wobec innych. Jednakze 22,54% z nich
przyznato sie do stosowania przemocy. Gtéwnymi obiektami przemocy byli koledzy ze szkoty (62,5%) oraz bracia (50%), co
wskazuje na istnienie konfliktbw w otoczeniu szkolnym i domowym. Rzadziej stosowano przemoc wobec
znajomych/przyjaciot (43,75%), siostr (25%), innych oséb z najblizszego otoczenia (25%), ojcow/opiekunéw (18,75%)
oraz innych czionkéw rodziny (18,75%). Uczniowie, ktérzy stosowali przemoc, najczesciej wykazywali agresywne
zachowania fizyczne, takie jak bicie, szarpanie (75%). Rzadziej stosowano psychiczne formy przemocy, takie jak grozby,
zastraszanie, upokarzanie (18,75%), oraz naruszanie granic intymnosci (18,75%). Wiekszo$¢ uczniow (46,48%) nie byta
pewna wystepowania przemocy w swojej szkole, co moze wskazywac¢ na ograniczong swiadomosc¢ lub ztozonos¢ problemu
w danym $rodowisku. Niemniej jednak, 29,58% respondentéw wskazato, ze nie obserwujg przemocy, podczas gdy 23,94%
ucznidw przyznato, ze problem ten istnieje. W przypadku probleméw z przemoca, uczniowie najczesciej zwracaliby sie
o pomoc do rodzicéw/opiekunéw (84,51%), co wskazuje na ich kluczowg role w rozwigzywaniu tego typu sytuacji. Ponadto,
uczniowie wskazywali na nauczycieli (45,07%) oraz znajomych/przyjaciét (40,85%) jako potencjalnych sojusznikow
w sytuacji probleméw z przemocg. Jednakze skorzystanie z pomocy Policji czy specjalistow byto mniej powszechne.

Problem przemocy wsréd uczniéw klas 7-8

Uczniowie wskazywali gtowne przyczyny agresji lub przemocy jako: "uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, dopalaczy"
(77,42%) oraz "problemy rodzinne" (64,52%). Rzadziej wskazywane byly: "depresja, stany lekowe i inne choroby
psychiczne" (54,84%), "zazdro$é/zaborczosc" (41,94%) i "wptyw $rodowiska, znajomych itp." (41,94%). W odpowiedzi
na pytanie dotyczace doswiadczenia przemocy, 51,61% uczniéw przyznato sig, ze doswiadczyto przemocy, podczas gdy
48,39% odpowiedziato negatywnie. Osoby najczesciej stosujgce przemoc wobec ucznidw to "koledzy ze szkoty" (75%)
oraz "znajomi/przyjaciele" (43,75%). Rzadziej wskazywano na "brata" (25%), "obce osoby" (18,75%) i "siostre" (12,5%).
Uczniowie, ktoérzy doswiadczyli przemocy, najczesciej spotykali sie z werbalnymi i emocjonalnymi formami przemocy, takimi
jak grozby, zastraszanie, upokarzanie (56,25%). Ponadto, 43,75% uczniéw doswiadczyto przemocy fizycznej, takiej jak bicie,
szarpanie. Rzadziej byto to zaniedbywanie (18,75%) oraz niechciane dotykanie w sposéb niezgodny z wolg (6,25%).
Wiegkszos$¢ uczniow (56,25%) stwierdzita, ze osoby stosujgce przemoc wobec nich nie byly pod wptywem substanciji,
a 43,75% respondentéw byto niepewnych co do tego, czy osoby stosujgce przemoc byly pod wptywem substanc;ji.

Wiekszos¢ uczniow (67,74%) wskazata, ze nie stosowali przemocy wobec innych, ale 32,26% przyznato sie do tego
zachowania. Gtéwnymi osobami, ktére doswiadczaty przemocy od ankietowanych byly "kolegowie ze szkoty" (70%)
oraz "znajomi/przyjaciele" (40%). Sposréd ucznidw, ktorzy stosowali przemoc, najczgsciej uzywali werbalnych
i emocjonalnych form agresji, takich jak grozby, zastraszanie, upokarzanie (90%). Ponadto, 40% przyznato si¢ do stosowania
przemocy fizycznej, takiej jak bicie, szarpanie. Ponad potowa uczniéw (51,61%) uwaza, ze w ich szkole istnieje problem
przemocy miedzy uczniami, natomiast 29,03% zaprzecza wystepowaniu takiego problemu, a 19,35% jest niepewnych co do
obecnosci przemocy. W przypadku doswiadczenia przemocy, uczniowie w wiekszosci zwrdciliby sie o pomoc do
"rodzicow/opiekunow" (64,52%). Nastepnie wskazane byly inne zrédia wsparcia, takie jak "nauczyciele" (35,48%),
"znajomi/przyjaciele” (32,26%), "samodzielne radzenie sobie" (22,58%), "Policja" (19,35%) oraz "pedagog szkolny,
psycholog, terapeuta lub inny specjalista” (19,35%).

Problem uzaleznien behawioralnych wsréd dorostych mieszkancow

Wyniki wskazujg, ze bardzo wysoki odsetek mieszkancow (81,13%) korzysta z urzgdzen elektronicznych codziennie. Jedynie
niewielka grupa (9,43%) stwierdzita, ze w ogodle nie korzysta z takich urzadzen. To $wiadczy o powszechnosci ich
uzytkowania w codziennym zyciu. Duza czes$¢ respondentow (tgcznie 79,16%) poswigca od jednej do szesciu godzin
dziennie na korzystanie z nowych medidw. Biezgce wiadomosci, poszerzanie wiedzy oraz hobby stanowig gtéwng
motywacje do korzystania z nowych mediéw wedtug 72,63% respondentéw. Dodatkowo, social media, kontakt ze znajomymi
i robienie zakupdw rowniez sg waznymi powodami korzystania z mediow cyfrowych. Wiekszos¢ ankietowanych (51,04%)
stwierdzita, ze mogtaby zy¢ bez telefonu komérkowego. Jednakze 44,79% respondentéw przyznato, ze trudno bytoby im
funkcjonowa¢ bez tego urzgdzenia, co wskazuje na istnienie pewnego stopnia uzaleznienia od telefonu komoérkowego
w spotecznosci. Wigkszos¢ respondentéw (80,19%) nigdy nie brata udziatu w konkursach, gdzie wysyla sie ptatne smsy,
dodatkowo wiekszo$¢ z nich (91,51%) réwniez nie obstawiata zaktadéw bukmacherskich ani nie grata na automatach czy
w salonach gier. Tosugeruje, ze aktywnos¢ hazardowa nie jest powszechna w tejspotecznosci.

Problem uzaleznien behawioralnych wsréd uczniéw klas 4-6

Wiekszos¢ uczniow (66,2%) korzysta z urzadzen elektronicznych codziennie, co wskazuje na powszechnos$c¢ ich uzywania
w codziennym zyciu. Dodatkowo, 26,76% badanych ucznidw korzysta z urzadzen kilka razy w tygodniu, co réwniez
podkresla regularno$¢ wykorzystywania technologii. Najczesciej uczniowie (51,06%) poswiecajg na nowe media od 1 do 3
godzin dziennie. Jednakze znaczna czes¢ (25,53%) spedza przed nimi od 3 do 6 godzin kazdego dnia. Gtéwnymi motywami
korzystania z nowych medidow sg kontakt ze znajomymi (78,57%), stuchanie muzyki (61,43%), ogladanie filméw, seriali,
programoéw (57,14%) oraz nauka (55,71%). Wiekszos¢ ucznidw (51,43%) nie ma zainstalowanej blokady rodzicielskiej
na swoich urzgdzeniach, co moze wptywac na ich dostep do tresci nieodpowiednich dla ich wieku. Przewazajgca wiekszosc¢
uczniow (98,57%) nie zgodzitaby si¢ na udostepnienie swoich danych obcej osobie, co wskazuje na rozwage w zakresie
prywatnosci w sieci. Niemal potowa ankietowanych uczniow (48,57%) stwierdzita, ze mogtaby zy¢ bez telefonu
komérkowego. Jednakze istnieje znaczna grupa (38,57%), ktora przyznata, ze trudno bytoby im funkcjonowac¢ bez niego, co
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moze wskazywaé na pewne uzaleznienie od tego urzgdzenia. Mata grupa (12,86%) uznata, ze sg uzaleznieni od telefonu
komoérkowego.

Problem uzaleznien behawioralnych wsréd uczniéow klas 7-8

Przewazajgca wigkszo$c¢ ucznidw (90,32%) korzysta z urzgdzen elektronicznych codziennie, co $wiadczy o powszechnym
wykorzystaniu technologii w codziennym zyciu. Uczniowie poswiecajg znaczng czgs¢ czasu na korzystanie z nowych
mediéw, gdzie 32,14% ankietowanych spedza 1-3 godziny, a tyle samo (32,14%) spedza 3-6 godzin dziennie na korzystaniu
z tych platform. Gtéwnymi powodami korzystania z nowych mediéw sg kontakt ze znajomymi (83,87%), social media
(77,42%), stuchanie muzyki (74,19%), nude (74,19%) oraz ogladanie filméw, seriali, programoéw (54,84%). Gry online
(48,39%) i nauka (45,16%) rowniez odgrywajg istotng role. Wigkszos¢ uczniow (80,65%) nie posiada blokady rodzicielskiej
na swoich urzgdzeniach, co moze wptyng¢ na ich narazenie na tresci nieodpowiednie dla ich wieku. Zdecydowana
wiekszos¢ uczniow (93,55%) nie chciataby udostepnia¢ swoich danych obcej osobie, co wskazuje na Swiadomos$¢ zagrozen
zwigzanych z prywatnoscig w sieci. Ponad potowa uczniéw (51,61%) zaznacza, ze trudno bytoby im funkcjonowa¢ bez
telefonu komérkowego, co sugeruje pewne zaleznosci od tego urzgdzenia, natomiast 35,48% stwierdzito, ze mogliby zy¢ bez
niego.

Problemy spoteczne oraz profilaktyka wedlug mieszkancow

Gtéwng przyczyng uzaleznien behawioralnych, wedtug 67,92% respondentdw, jest "nuda oraz brak innych alternatyw do
spedzania czasu wolnego". Nastepnie, 56,6% ankietowanych wskazato na "ucieczke" od problemoéw osobistych jako istotny
czynnik prowadzacy do uzaleznien, podczas gdy 41,51% oso6b zidentyfikowato "samotnosc”, a 34,91% respondentow
wskazato na "wzorce kulturowe kreowane przez media" jako kolejng przyczyne. Co wiecej, 56,6% badanych uzyskuje
informacje na temat substancji psychoaktywnych gtéwnie z telewizji, Internetu lub prasy. Nastepnie, 36,79% mieszkancow
stwierdzito, ze nie czerpie takiej wiedzy, natomiast 24,53% oso6b korzysta z kampanii informacyjnych, takich jak ulotki,
plakaty, spoty telewizyjne i radiowe. Jesli chodzi o wsparcie w przypadku probleméw zwigzanych z substancjami
psychoaktywnymi, 50% ankietowanych wskazato, ze zwrécitoby sie o pomoc do lekarza specjalisty, psychologa,
specjalistycznej poradni lub kliniki. Kolejne preferowane opcje to wsparcie ze strony rodziny, wybrane przez 31,13% os6b
oraz prébe samodzielnego radzenia sobie z problemem, co zaznaczyto 26,42% badanych. Natomiast 19,81% respondentéw
wskazato na pomocowe instytucje panstwowe, takie jak Osrodek Pomocy Spotecznej czy Komisja ds. Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych, jako potencjalne zrédto pomocy.

Jedynie 35,3% respondentéw ocenito warunki zycia w gminie jako dobre lub bardzo dobre, z czego 29,25% jako raczej
dobre, a 7,55% jako bardzo dobre. Zdecydowana wiekszo$¢ oséb, az 77,11%, styszata lub znata osoby ubogie w swoim
otoczeniu, co wskazuje na istnienie problemu ubdstwa. Zdaniem ankietowanych, najpowazniejszymi problemami oséb
niepetnosprawnych sg utrudnienia w dostepie do placowek rehabilitacyjnych, bariery architektoniczne oraz trudnosci
z korzystaniem ze Srodkéw transportu. Niemal potowa ankietowanych (40,57%) uwaza, ze oferta pomocy dla oséb
niepetnosprawnych w ich miejscowosci jest niewystarczajgca. Wiekszos¢ respondentéw (76,42%) uwaza, ze dostep do
placéwek opieki zdrowotnej w ich miejscowosci jest niewystarczajgcy, co moze $wiadczy¢ o istotnych niedociggnigciach
w systemie opieki zdrowotnej. Osoby starsze najczesciej wedilug ankietowanych borykajg sie z chorobami oraz samotnoscia,
co stanowi wyzwanie dla spotecznosci lokalnej. Tylko 15,09% ankietowanych pozytywnie ocenia zaangazowanie wiadz
lokalnych w rozwigzywanie probleméw spotecznych, podczas gdy 35,85% osdb uwaza, ze jest ono niedostateczne.

Problemy spoteczne wedtug pracownikow instytucji pomocowych

Wedtug ankietowanych, najczesciej widocznymi problemami sg alkoholizm (64%), nikotynizm (64%), a takze uzaleznienia
behawioralne (48%). Problemy takie jak alkoholizm (60%), niezaradno$¢ zyciowa (56%) oraz trudnosci opiekunczo-
wychowawcze (36%) zostaty wskazane jako gtéwne przyczyny probleméw spotecznych na terenie gminy. Zdaniem
respondentéw, spozycie alkoholu na terenie wykonywania obowigzkéw stuzbowych jest przede wszystkim state (36%),
a dla duzej grupy badanych (36%) trudno oceni¢ jak ta sytuacja zmieniata sie w ostatnich latach. Instytucje pomocowe
czesto spotykajg sie z uzaleznieniami alkoholowymi (36%) oraz zjawiskiem uzaleznien behawioralnych (36%), jednakze
opinie na temat wystepowania probleméw z narkotykami/dopalaczami sg rézne (trudno powiedzie¢ - 68%). Wskazano,
ze uzaleznienia behawioralne majg wysoki wptyw na dysfunkcje rodziny (88,89%), jednakze osoby uzaleznione rzadko same
zwracajg si¢ o pomoc (88%). Poradnictwo (88,89%) i profilaktyka (88,89%) zostaty wskazane jako gtéwne formy pomocy
w przypadku uzaleznien behawioralnych. Wigkszos¢ ankietowanych nie zna miejsc, gdzie mozna kupi¢ narkotyki
lub dopalacze (95%), a takze trudno jest im oceni¢, czy alkohol jest sprzedawany osobom nietrzezwym lub nieletnim
na terenie gminy (czegsto/czasami - 52%). W przypadku probleméw uzaleznien i przemocy, mieszkancy zazwyczaj zwracaja
sie 0 pomoc do rodziny (18,18%) lub szukajg pomocy w Internecie (18,18%). Wedtug ankietowanych pracownikéw insytucji
pomocowych stnieje zapotrzebowanie na szkolenia dotyczace rozwigzywania probleméw uzaleznien behawioralnych (48%)
oraz przemocy (48%) na terenie gminy.

Rekomendacje

Celem niniejszej diagnozy bylo przedstawienie wybranych probleméw spotecznych dotykajgcych Gmine Ciechanéw
w odniesieniu do opinii: dorostych mieszkancow, dzieci i mtodziezy szkolnej oraz pracownikéw instytucji pomocowych. Cel
ten zostat osiggniety w toku weryfikacji zebranego materiatlu badawczego oraz przeprowadzonej analizy poréwnawczej,
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bedacej podstawg do opracowania wnioskéw i rekomendacji, ktére nastepnie postuzg do tworzenia réznego rodzaju
programow pomocowych zmierzajgcych do poprawy sytuacji na terenie gminy, w tym jakosci zycia jej mieszkancéw.

Ponizej przedstawiono najwazniejsze rekomendacje wyptywajgce z przeprowadzonych badan. Rekomendowane dziatania
profilaktyczne:

- W kwestii spozywania alkoholu oraz substancji psychoaktywnych wsrod nieletnich, nalezatoby prowadzi¢ monitoring tego
problemu oraz organizowaé spotkania edukacyjne zaréwno z uczniami, jak i rodzicami na temat zagrozen wynikajgcych
z tego typu uzaleznien. W zwigzku z tym zalecana jest dalsza realizacja kampanii informacyjnej dotyczacej negatywnych
skutkéw zdrowotnych, spotecznych i prawnych wynikajgcych z naduzywania alkoholu, papieroséw, narkotykow
oraz dopalaczy, a takze uzaleznien behawioralnych.

- W szkotach nalezy realizowa¢ programy profilaktyczne rekomendowane przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom.

- W opinii mtodziezy podejmowane dziatania profilaktyczne sg dla nich ciekawe i chetnie w nich uczestnicza, dlatego warto
organizowac¢ warsztaty profilaktyczne z udziatem specjalistow oraz pogadanki z wychowawcami w szkole. W zwigzku z tym
wazne jest takze edukowanie pedagogéw, wychowawcow oraz nauczycieli, aby wyposazy¢ ich w umiejetnosci potrzebne do
prowadzenia $wiadomej profilaktyki szeroko pojetych uzaleznien.

Profilaktyka uzaleznien chemicznych powinna by¢ prowadzona na kilku poziomach, aby spetniata swojg role:

Profilaktyka uniwersalna — sg to dziatania profilaktyczne adresowane do catych grup, bez wzgledu na stopien
indywidualnego ryzyka wystepowania probleméw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i nowych substancji psychoaktywnych lub uzaleznien behawioralnych. Ich celem
jest zmniejszanie lub eliminowanie czynnikow ryzyka sprzyjajgcych rozwojowi problemdéw w danej populacji i wzmacnianie
czynnikdw wspierajgcych prawidtowy rozwdéj. Tutaj zaleca sie:

- Wdrazanie dziatan ukierunkowanych na wzmacnianie systemu wartosci dzieci i mtodziezy, w szczegdlnosci wartosci
zdrowia, a takze ksztattowanie przekonan normatywnych i umiejetnosci psychospotecznych.

- Wspieranie prospotecznych dziatan mitodziezy przez mentoréw/tutorow, programoéw liderskich i dziatan réwiesniczych
z obszaru profilaktyki i promocji zdrowia.

- Utrzymywanie dobrych relacji z innymi niz rodzice kompetentnymi i troskliwymi osobami dorostymi (np. dziadkami,
nauczycielami, mentorami) jest jednym z waznych czynnikédw chronigcych i wspierajgcych prawidtowy rozwoj dzieci
i mtodziezy.

- Wykorzystywanie zainteresowan miodziezy i ich aktywnosci fizycznej do budowania alternatywnych, w stosunku do picia

alkoholu i zazywania narkotykéw, sposobow spedzania wolnego czasu i realizacji wtasnych zainteresowan - rekomenduje
sig, aby dziatania te miaty forme warsztatow i spotkan z ekspertami, poniewaz jest to najbardziej lubiana i skuteczna forma
profilaktyki dla tej grupy.

- Organizacje kurséw radzenia sobie ze stresem, usprawniania komunikacji interpersonalnej, radzenia sobie z negatywnymi
emocjami.

- Wzmacnianie asertywnych zachowan, pewnosci siebie i samoakceptacji poprzez zajecia z terapeutami zajeciowymi.

- Zorganizowanie kampanii informacyjnej dla dzieci i mtodziezy szkolnej w celu uswiadomienia jak alkohol oraz narkotyki
wptywajg na organizm cztowieka oraz funkcjonowanie spotecznosci, poprzez kampanie w social mediach. - Rekomenduje
sie warsztaty dla dzieci i mlodziezy na temat przemocy, agres;ji i konfliktbw miedzy uczniami, a takze zmotywowanie ich do
nauki szkolne;j.

- Rekomenduje sie¢ edukacje rodziny pod wzgledem problemoéw uzaleznien i zasiegania pomocy w wypadku wystepowania
przemocy. Edukacja moze mie¢ forme kampanii spotecznej oraz warsztatéow i spotkan z ekspertami (w formie stacjonarnej
lub online). Prowadzenie lokalnych kampanii i innych dziatan edukacyjnych, majgcych na celu podniesienie wiedzy
spoteczenstwa na temat szkodliwosci i skutkdw przyjmowania substancji uzalezniajgcych.

Profilaktyka selektywna — ukierunkowana na jednostki i grupy zwiekszonego ryzyka. Sg to dziatania profilaktyczne
adresowane do jednostek lub grup, ktére ze wzgledu na swojg sytuacje spoteczng, rodzinng, sSrodowiskowg
lub uwarunkowania biologiczne sg narazone na wigksze od przecietnego ryzyko wystgpienia probleméw wynikajacych ze
stosowania substancji psychoaktywnych, uzaleznien behawioralnych Ilub innych zaburzeh zdrowia psychicznego.
Profilaktyka selektywna jest wiec przede wszystkim dziataniem uprzedzajgcym, a nie naprawczym. Rekomenduje sie:

- Zapewnienie fatwego dostepu do zrdédet informacji, przeznaczonych dla osob szukajgcych wsparcia, dotknietych
problemem uzaleznien i/lub przemocy. Specjalistycznym wsparciem powinni zosta¢ objeci mieszkancy oraz rodziny
borykajgce sige z problemem alkoholowym. Tym rodzinom powinny zosta¢ zaproponowane warsztaty lub spotkania, podczas
ktérych mogliby uzyskac wsparcie i wzmacnia¢ swoj autorytet wychowawczy pod okiem psychologow.

- Przeprowadzenie kampanii informacyjnej o dostepnych formach pomocy osobom uzaleznionym i wspétuzaleznionym
w gminie.

- Opracowanie lokalnej kampanii na rzecz zwiekszenia $wiadomosci oraz odpowiedzialnosci sprzedawcow alkoholu
i uwrazliwienia ich na szkodliwos¢ sprzedazy napojow alkoholowych osobom niepetnoletnim.

Profilaktyka wskazujgca — ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujgce wczesne symptomy
problemoéw zwigzanych z uzywaniem alkoholu, $srodkéw odurzajgcych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
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nowych substancji psychoaktywnych badz probleméw wynikajacych z uzaleznien behawioralnych, ale jeszcze
niespetniajgcych kryteriow diagnostycznych uzaleznienia, a takze wskazujgce na symptomy innych zaburzen zachowania
lub probleméw psychicznych. Zaleca sie:

- Zwigkszenie dostepnosci do placowek leczniczych dla osob uzaleznionych od alkoholu, wspieranie dziatan
rehabilitacyjnych i grup wsparcia - stworzenie mozliwosci resocjalizacji oséb uzaleznionych. Zalecane jest, aby poza
uczestnictwem w psychoterapii osoby uzaleznione korzystaty rowniez z oferty ruchéw samopomocowych.

- Zwigkszanie oferty dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu
lub zwiekszanie dostepu do istniejgcych form wsparcia.

- Wspieranie dziatalnosci srodowisk abstynenckich. Zwiekszanie dostepnosci i podniesienie jakosci pomocy dla cztonkow
rodzin z problemem alkoholowym. Zwiekszanie dostgepnosci i podniesienie jako$ci pomocy dla oséb doznajgcych przemocy
w rodzinie, w szczegoélnosci z problemem alkoholowym.

- Wzmocnienie integracji spotecznosci lokalnych na rzecz wspierania rodzin borykajacych sie z réznymi problemami
spotecznymi, w tym zagrozenia przemocg, alkoholizmem, narkomania.

- Wyréwnywanie szans moze zosta¢ przeprowadzone w réznorodny sposoéb, m.in. opracowanie programow profilaktycznych
przeciwdziatajgcych problemom spotecznym w rodzinach, wspieranie i rozwéj poradnictwa rodzinnego lub wspieranie rodzin
i form zastepczych w opiece nad dzieckiem. Dziatanie to znajduje uzasadnienie w fakcie, iz to rodzina jest podstawowg
komoérkg spoteczng i to od jej kondycji zalezy rozwdj psychospoteczny dzieci imtodziezy.
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