PROJEKT
UCHWALA Nr1V/ /19
RADY GMINY CIECHANOW
z dnia 30 stycznia 2019 r.

W sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2019”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie
gminnym (Dz.U. z 2018 r. poz. 994,1000,1349, 1432, 2500), art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz. U. z
2018 r. poz. 2137) oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. z 2018 r. poz. 1030, 1490 i 1669) uchwala si¢, co nastepuje :

§ 1.

1. Przyjmuje si¢ ,,Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2019”, zwany dalej ., gminnym programem”,
stanowigcym zalacznik nr 1 do uchwaty.

2. Harmonogram finansowy realizacji gminnego programu stanowi zalacznik nr 2 do

uchwaty.

§2.
Zobowigzuje si¢ wojta do przedtozenia informacji z realizacji gminnego programu w terminie
do 30 kwietnia 2020 roku.

§ 3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia i podlega ogloszeniu.

Przewodniczacy Rady Gminy

Eugeniusz Olszewski



12 00°000°99

wazey|

sureud|d s1uszparsod ez eYUO}Zd [p 0NNIq
1Z-°00€ TOSONOSAM M I[STWOY MOYUOFZO B[P BIUSZPOITRUAM-
‘dsozomepzomelds 1 1ozpeu ‘nwerdord oFouurws

Ml uazpaisod g . arremoderdo “isiwoy] Hovuawmnyop ‘oSoullorynsuoy
00°008°01 npjund srudzpemord ‘nuewoyIeu YoLmojoyoye
mowdjqord eruemAzeimzor 1joid a1saryez m [ouzosjods
pjAuod buunwd yoewer m yepeizp sruemouipiooy | [A
gaznod m 00°00S°I /aledapop wik)
Ml M/ yoAmopomez dnid yoLuzol 1jpoimelspazid vip viusjoyzs A
Ml OMONMAIAM & yoAmojoyoye molodeu Kzepazids mopyund ejonuoyy| Al
TMUBWONIEU
eruepeIzpmazad nsanyez z yoezoxdwi 1 yoryeryads
e[gero eoead 00°000°'+ M feIZpn “K1e)ZSIEm © 1031 J1U JIUW 0], /IAI0NIEN™
Mol nuedwey yorwes m yoejoyzs m auzoAyejoid eiuemAreizppo | 11
VOIn qoznod 3m 00°00L yaAuflfoeynps mopeLIdlew YoAuur 1 03piA 1asey Yoku
Aotzoupomazid -zaKys1feloads wsidosezs ererownuaid ‘mpoumepim dnyez | TITTT
qaznod sm ‘yoAufenea) yoeppeyads yokuzoLpye[joid m moruzan peizpn
gaznod Sm 00°000°F ‘udruzorezn MApe[yoIid nuresSoid kloezijear z
1lom Kjoyzs [duojatz “Jop ‘yohmorasouzarjoyo zadwn eleziuesio-
Joad Lyeyzsrem zelo psAwin Amzozi] femoysez* nuedwey
10Yzs Az101y214p 291MI9Z0/[ew z yoAmomerspod yoejoyzs m [0zo1usaimol Aoowazid eruey
00°000°'+ -e1zpmroazid 1 fomojoyoyje njApeyoid nweiSod eloezijeal-
‘SdOD NUMOIdIY uardiars/oardig 00°000°LT ‘Twewd(qoad z urzpol z 10o1zp e[p madesay awojoy- | TTIT1
‘yoAuzoAinaderaloloos 00°00S “1213 “yadkzoruwiarded e dnyez ‘oipjoims stuazesodop -
JI[19IMS J[a1dAZoneu WAUTOYZS NYO1 M 00°00S YoAmonAz gaznod zoswdzaqez pyneu op zods ‘1w dnyez -
VD e[Sk vowad 00°000°C1 23(ez aruszpemoud -
Kobzotupomoazid 00°000°€1 s wiky meyoLuzoinadessiofoos opjaims ¢ atuazpemorg| 1
VdAMH njoyoxe po
Kotzowpomazid goznod Sm 00°000°1 UoAuoIuZa[eZN OSO AUZIAISOUTRIP vlUBpRY |
puppLspattodpo vgos() HovSypat uitids | 5oy Aaosuvusf sasyry | ]

610C ¥01 eu IUBWONJIeU eIUCjRIZpMIDazid
T YOAMO[OYON[Y MOUWIA[qOIJ BIUEMAZRIMZOY T HAyqe[yoid nwerord ofouurwy foezifesr XMOSNVNILA NV1d




PROJEKT

Zalgcznik Nr 1 do Uchwaly NrIV/ /19
Rady Gminy Ciechanéw
z dnia 30 stycznia 2019 roku,

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2019

L.Wprowadzenie.

Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi naklada na gming
obowiazek podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczenia spozycia napojow alkoholowych,
inicjowania i wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajéw w zakresie sposobu
spozycia tych napojow, przeciwdzialania powstawaniu nastgpstw naduzywania alkoholu,
oddziatywania na osoby naduzywajace alkoholu oraz udzielania pomocy ich rodzinom. Alkohol jest
legalnym towarem rynkowym i powoduje okreslone szkody spoleczne, ekonomiczne i zdrowotne
zwlaszcza spozywany w nadmiernych ilosciach. Alkohol jest przedmiotem zainteresowania
ustawodawcy, ktory przez regulacje prawne wplywa na minimalizowanie powstawania szkdd.
Ustawa o przeciwdzialaniu narkomanii réwniez wymienia katalog zadan, za realizacje ktorych
odpowiedzialna staje sie gmina. Skupiaja si¢ one wokdt szeroko rozumianej pomocy osobom
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniem oraz ich rodzin a takze profilaktyce adresowanej do
roznych grup wiekowych, zwlaszcza dzieci i miodziezy.

Realizacja tych zadan moze odbywa¢ si¢ na podstawie dwu odrgbnych programow uchwalanych
corocznie lub jednego wspdlnego zawierajgcego zadania z obydwu ustaw. W roku 2019 odbywa si¢
na podstawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii. Program stanowi integralng cze$¢ Strategii Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych w Gminie Ciechandéw. W programie uwzglednia sie cele operacyjne dotyczace
profilaktyki irozwiazywania problemdw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii, okreslone
w Narodowym Programie Zdrowia.

Umieszczenie zadan wynikajacych z odrgbnych ustaw w jednym programie wynika przede wszystkim
z faktu, ze do wigkszosci z nich mozna zaproponowa¢ zbiezne dziatania profilaktyczne, nierzadko
tozsame oraz to, ze zadania do realizacji wynikajace z tych ustaw moga byé finansowane z tych samych
srodkow.

Ustawodawca wskazal gtowne zrédlo pozyskania Srodkéw finansowych na realizacje wskazanych
zadan wlasnych. Jest to tzw. fundusz alkoholowy, czyli dochod gminy pochodzacy
z oplat za korzystanie z zezwolen na detaliczng sprzedaz napojow alkoholowych i nie moze by¢
przeznaczony na inne cele. Oznacza to, ze $rodki pochodzgce z tych oplat, sa scisle powigzane

z realizacja gminnego programu i nie moga by¢ przeznaczone na inne, nie Zwiazane
z przeciwdziataniem alkoholizmowi i narkomanii zadania. Zadania przewidziane do realizacji ,
zapisane W ponizszym programie sg kontynuacja dzialalnosci prowadzonej w latach ubiegtych.
Doswiadczenia zdobyte podczas dotychczasowej realizacji pozwalaja na dokladniejsze poznanie
srodowiska lokalnego oraz jego potrzeb w powyzszym zakresie.

Skuteczna realizacja tego programu opiera si¢ na wspolpracy z ponizej wymienionymi instytucjami:



1) Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej w Ciechanowie,

2) Poradnia Terapii Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu Wojewoddzkim w Ciechanowie,
Centrum Psychoterapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie, Punktem Konsultacyjnym dla 0sob z
uzaleznionych od narkotykow i dopalaczy,

3) Komenda Powiatowa Policji

4) Kuratorami sagdowymi,

6) Organizacjami i stowarzyszeniami pozarzadowymi dzialajacymi na terenie gminy Ciechanow i
powiatu ciechanowskiego,

7) Gminnym Zespotem Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie,

8) Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych .

I1.Diagnoza sytuacyjna dotyczaca probleméw alkoholowych i narkomanii w Gminie
Ciechanéw.

Liczba mieszkancow w Gminie Ciechanow na dzien 31 grudnia.2018r. wynosita 7086 .

Rada Gminy Ciechanéw zgodnie z obowigzujacymi przepisami podjela uchwale Nr
XXXVIII/224/18 z dnia 21 czerwca 2018r. w sprawie maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz
napojow alkoholowych, zasad usytuowania miejsc sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na
terenie Gminy Ciechanow.

W uchwale tej dokonano rozbicia na poszczegélne rodzaje napojow alkoholowych. W sumie
maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy okreslono na 75 zezwolen.

Maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
w miejscu sprzedazy okreslono na 15 zezwolefi. W uchwale tej wskazano, ze punkty sprzedazy i
podawania napojoéw alkoholowych nie mogg by¢ usytuowane w odleglosci mniejszej niz 100 m od :

a) placowek oswiatowych,
b) budynkoéw kultu religijnego,

2) odleglo$¢ ta mierzona bedzie wzdtuz ciaggow komunikacyjnych z uwzglednieniem zasad ruchu
drogowego od wejscia do punktu sprzedazy napojow alkoholowych do najblizszego wejscia do
obiektu .

Na terenie gminy dziataja 3 placowki oswiatowe:

a) Szkola Podstawowa w Gumowie,

b) Szkota Podstawowa w Chotumiu,

¢) Niepubliczna Szkota Podstawowa w Goryszach.
Przy wszystkich szkotach funkcjonuja swietlice socjoterapeutyczne, prowadzone przez
wykwalifikowang kadre pedagogiczna, realizujaca programy profilaktyczne dla 60 uczniow.

Laczny limit punktéw sprzedazy napojow alkoholowych ustalonych przez Rade Gminy wynosi 30.
W roku 2018 liczba punktow sprzedazy wyniosta 16, w tym 2 punkty to gastronomia : Zajazd Tur w
Niestumiu i Panderoza w Pechcinie. Jeden punkt sprzedazy napojéw alkoholowych przypada na 443
osoby, wliczajac do tej $redniej 2 zajazdy, ktore generalnie shuzg osobom przyjezdnym, gosciom a
nie mieszkancom.

Wartoéé¢ sprzedazy napojow alkoholowych wg oswiadezen sprzedawcow przedstawia sig
nastepujaco:

Rok Liczba Wartos¢ sprzedazy w Warto$¢ sprzedazy ogoélem w zl
punktow gastronomii w zl
powyzej 18%




2013 14 45676,57 1689721,53
2014 16 67359.,43 1853310,39
2015 16 55918,66 1882606,42
2016 15 44166,60 2190513,17
2017 15 62625,99 2369860,76

Za 2018 r. GKRPA nie posiada jeszcze szczegotowych danych na temat wartosci sprzedazy napojow
alkoholowych oprocz liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych — 16.

Wartos¢ sprzedazy piwa jest pordwnywalna z wartoscig sprzedazy napojéw o zawartosci powyzej
18% alkoholu, najmniej sprzedaje sie wina, wartogé jego sprzedazy w 2017r. wyniosta 79133.88 z1. Z
danych wynika, ze sprzedaz i warto$¢ napojow alkoholowych na terenie gminy Ciechanéw rognie.
Przeliczajac wartos¢ zakupu napojow alkoholowych w roku 2017 wynika ze kazdy mieszkaniec
gminy wydat na alkohol 334,44 zt.

Szacunkowa skala problemow alkoholowych:

a) Liczba 0sob uzaleznionych od alkoholu — 300,
b) Liczba 0s6b dorostych zyjacych w rodzinach alkoholowych ( wspétmatzonkowie, rodzice,
dzieci) — 600- 800,
¢) Liczba dzieci wychowujacych sie w rodzinach z problemem alkoholowym- 100.
GKRPA prowadzi corocznie 20-30 postgpowan w stosunku do 0sob naduzywajacych alkoholu oraz
ich rodzin. Osoby naduzywajace alkoholu motywowane sg do podjecia psychoterapii, otrzymuja
potrzebna literaturg oraz kierowane sa do poradni leczenia uzaleznien.

Problem naduzywania alkoholu Czgsto wiaze si¢ z wystgpowaniem zjawiska przemocy w
rodzinie , fizycznej, psychicznej badz ekonomicznej. Stad scista wspolpraca GKRPA z Gminnym
Zespotem Interdyscyplinarnym zajmujgcym si¢ procedura ,, Niebieska karta” Zwiazang ze
zjawiskiem przemocy w rodzinie.

W sktad zespotu wehodza miedzy innymi przedstawiciele GKRPA . systematycznie pracujg w
grupach roboczych.

Z wywiadow srodowiskowych przeprowadzonych przez pracownikow socjalnych wynika, ze czgsé
doroslych mieszkancow gminy nie dostrzega negatywnych skutkéw problemu spotecznego jakim jest
uzaleznienie od alkoholu. Osoby doroste nie chcg poddawac¢ si¢ dobrowolnemu leczeniu
odwykowemu.

Ponadto Gminny Osrodek Pomocy Spofecznej udziela wsparcia w postaci pienigznej i niepienieznej
dla rodzin z problemem alkoholowym, i tak :

- w roku 2014 pomoca objeto 26 rodzin, tj 112 oséb,

- W roku 2015 pomocg objeto 26 nie zawsze tych samych rodzin, 111 oséb,
- w roku 2016 pomoca objeto 27 rodzin, 113 0s0b,

- wroku 2017 pomoca objeto 23 rodziny z liczbg 98 0s0b,

- wroku 2018 pomocg objeto 22 rodziny z liczba 87 0s6b.



Wsparcie dla rodzin obejmowato m.in. pokrycie kosztow leczenia u specjalistow, zakup opalu na
zime, zakup zywnosci.

GKRPA we wspotpracy z GOPS w Ciechanowie organizuje corocznie kolonie socjoterapeutyczne
dla dzieci z rodzin, w ktorych wystepuje zjawisko alkoholizmu. Od kilkunastu lat z takiej pomocy
korzystalo 20 do 33 dzieci rocznie.

W okresie ostatnich 10 lat GKRPA przy wspotpracy z pedagogami szkolnymi uczestniczy w
kampanii ogolnopolskiej ,,Zachowaj Trzezwy Umyst”. W ramach tej kampanii realizowane sg
corocznie nowoczesne programy profilaktyczne, wg mozliwosci finansowych 2 — 3 programy rocznie
wsrod wszystkich uczniow powyzej klas IV szkot podstawowych i klas gimnazjalnych. Realizowano
programy z catego zakresu profilaktyki uzaleznien, a w szczego6lnosci :

,Zachowaj trzezwy umyst”, corocznie z nowa tematyka,

- ..Narkotyki ? To mnie nie kreci!”- obejmujgcy narkomani¢ oraz oddziatywanie innych  srodkow
odurzajacych,

- ..Przemoc boli”- program o przemocy rowiesniczej i przemocy w rodzinie,
- ..0Odpowiedzialny kierowca™ — program dla dzieci, mlodziezy i dorostych.

Programy realizowane byly cyklicznie we wszystkich szkotach na podstawie ogélnopolskiego
scenariusza przez pedagogéw szkolnych, w czgsci z udziatem rodzicow, dla ktorych dostarczono
tematyczne broszury. W nowoczesnych programach wiedza o srodkach uzalezniajacych i o
uzaleznieniach to 10 — 15% catego programu. Gléwny nacisk kladzie si¢ natomiast na uczenie takich
umiejetnosci zyciowych, ktore pozwolag zmniejszy¢ ryzyko wejscia na droge uzaleznienia. Wynika to
z przeKkonania, ze czlowiek o prawidlowej samoocenie, umiejacy egzekwowac swoje prawa i radzi¢
sobie w trudnych sytuacjach nie bedzie odczuwal potrzeby wspomagania si¢ chemicznymi Srodkami
zmieniajgcymi Swiadomosc.

Zajecia nie s jednorazowymi spotkaniami, realizowane sa cyklicznie, nie opieraja si¢ jedynie na
stuchaniu, lecz na zdobywaniu wiedzy, zmianie przekonan i zachowan , a gtdéwnie na rozwoju
osobistym poprzez aktywny udzial. Program byl corocznie uatrakcyjniany konkursami wiedzy i
ufundowaniem nagrdd za zajecie 11 I miejsca w grupie. Uzupelnieniem programéw byly nastgpnie
warsztaty zwiazane z profilaktyka uzaleznien w Gumowie.

Postawy mlodziezy w stosunku do Srodkéw uzalezniajacych.

Realizacja programu profilaktycznego z kampanii ,,Zachowaj trzezwy umysl™ pozwolita réwniez na
przeprowadzenie anonimowych badan ankietowych wérdd uczestnikow. Badania prowadzone byty
kilkakrotnie, ostatnie w roku 2015. Dotyczyly: palenia papierosow, spozywania alkoholu oraz
narkotykow i innych srodkow uzalezniajagcych. Gmina otrzymata RAPORT z ogo6lnopolskich badan
ankietowych ,.Mtodzi i substancje psychoaktywne” przeprowadzonego wsrdd uczniow szkot
podstawowych i gimnazjow w 2015 r. wraz z porownaniem do roku 2014 z wyodr¢bnieniem
ucznidéw naszych szkol, opracowany przez socjologa dr Blazeja Dyczewskiego.

7 raportu wynika m.in.:

- inicjacje papierosowa w trakcie uczeszczania do szkoly podstawowej przechodzi 15 — 19%
uczniow i 7 — 12 % uczennic, co dziesiaty uczen szkoly gimnazjalnej sigga po papierosa codziennie,



uczennica — co dwunasta, 1% z tej grupy ucznidw wypala dziennie paczke papierosow. Wyniki
zarowno krajowe jak i gminne wykazuja tendencj¢ gwaltownego wzrostu odsetka osob
przechodzacych inicjacje papierosowa w ciagu roku 2014 i 2015. Badano zaréwno czestotliwosé
palenia jak i ilo$¢ wypalanych papieroséw dziennie.

- 70 — 80% dzieci ze szkol podstawowych pito juz alkohol, wiek inicjacji alkoholowej wynosi
obecnie 11 — 12 lat, zacieraja si¢ roznice migdzy chlopcami a dziewczetami w podejmowaniu prob
picia a sporadyczne spozycie alkoholu, szczegdlnie piwa i wina w tej samej grupie badanych ok. 75%
uznalo za malo szkodliwe. W grupie gimnazjalistow zjawisko spozywania alkoholu jest juz
powszechne, co czwarty gimnazjalista przynajmniej raz na miesigc spozywa alkohol, najczesciej
piwo. Niepokojacy jest fakt, ze wigcej niz co piaty gimnazjalista w ciggu ostatniego roku kupit
alkohol dla siebie. Badani uczniowie szkot podstawowych maja Swiadomosé, ze okazjonalne
spozywanie alkoholu jest szkodliwe dla ich zdrowia oraz moze doprowadzi¢ do uzaleznienia. Badani
uczniowie trafnie wskazuja mozliwe skutki niepozadane zwigzane ze spozywaniem alkoholu oraz
potrafiag wskaza¢ instytucje, do ktorych zwraciliby si¢ o pomoc.

- co jedenasty chlopiec i co czternasta dziewczyna przyznaje si¢ do zapalenia marihuany w ciggu
ostatniego roku, a do zapalenia marihuany w ciggu ostatniego miesiagca przyznaje si¢ 5 -6 %
chtopcow oraz 3 % dziewczat. Jednak znikomy odsetek badanych przyznaje si¢ do regularnego
palenia. Gimnazjalisci przyznali, ze ok 10 — 25 % rowiesnikow w ogole mialo kontakt z
narkotykami. Wzrost danych z badan roku 2014 w stosunku do 2015 jest znikomy. Natomiast
odnotowano duzy wzrost w przypadku dopalaczy. Jest przeswiadczenie o tatwym dostepie do tych
substancji, gimnazjalisci wiedza gdzie tatwo kupic. Pierwsze zazycie dopalaczy odbywa sie¢ w wieku
14 lat, zazwyczaj za namowa kolegdéw lub kolezanek. Prawie co czwarty badany stwierdzil, ze wsrod
jego znajomych jest ok 10% tych, ktdrzy zazywali dopalacze. Wsrod gimnazjalistow panuje
przekonanie, ze w przypadku papierosow, alkoholu i narkotykow tych zazywajacy jest wigcej niz
wskazujg na to deklaracje mlodziezy. Badani uczniowie najcze¢sciej siggaja po papierosa w okresie
przejsciowym ze szkoty podstawowej do gimnazjum. Podobnie jest z sieganiem po alkohol,
narkotyki i dopalacze. Najczegsciej sg zachgcani do zazywania tych szkodliwych substancji przez
swoich kolegow lub kolezanki, chociaz uczniowie szkét podstawowych podkreslaja, ze pierwszym
alkoholem poczestowali ich rodzice. Nie bez znaczenia pozostaje fakt np. pierwszej lampki
szampana w noc sylwestrowa.

Problem ..dopalaczy™ (smart drugs, legal highs) w Polsce zaczal narasta¢ w ostatnich latach. Rozwijal
sie na styku swiata substancji legalnych i nielegalnych. .,.Dopalacze™ oferowane sg w wigkszosci
krajow europejskich, a takze w Internecie. Wiedza na ich temat jest wyrywkowa, zar6wno na
wymiarze farmakologicznym, jak spoleczno-kulturowym. ,.Dopalacze™ okresli¢ mozna jako
preparaty zawierajace w swym sktadzie substancje psychoaktywne nie objete kontrola prawna.
Niektére z nich sa pochodzenia roslinnego, inne — syntetycznego.

W 2018 wprowadzono nowelizacje ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Nowelizacja jest odpowiedziag na niewystarczajacg skutecznos¢ walki z dopalaczami, ktorych
zazywanie moze powodowad zatrucia, a nawet $mier¢ . Po zmianach s3 one traktowane na rowni z
narkotykami. Zaostrzenia zwigzane ze zmiana przepisow wchodza w zycie w dniu 01.11.2018r.

Adresaci programu
Program adresowany jest gtownie:



1) dorosli mieszkancy Gminy Ciechanéw,

2) dzieci, mlodziez,

3) kadra pedagogiczna szkol,

4) sprzedawcy napojoéw alkoholowych,

5) organizacje pozarzgdowe,

6) osoby uzaleznione, pijace ryzykownie i ich rodziny,

7) lokalne instytucje wspolpracujace w szeroko rozumianych obszarach problemowych
ujetych w niniejszym programie.

IIL.Celem gléownym Programu jest ograniczenie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
zjawiska picia alkoholu, uzywania narkotykéw i podejmowania innych zachowan ryzykownych
przez dzieci i mlodziez.

1.Cele programu

1.1 Celem programu jest:

1) rozpatrywanie specyfiki problemow alkoholowych na terenie Gminy Ciechandéw oraz

potrzeb lokalnego srodowiska w zakresie pomocy w ich rozwiazywaniu,

2) zmniejszenie rozmiaréw aktualnie istniejacych probleméw zwigzanych z uzywaniem

alkoholu i substancji psychoaktywnych,

3) zapobieganie powstawaniu nowych probleméw wynikajacych z uzaleznien na terenie
gminy,

4) zwigkszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z istniejagcymi problemami,

5) kreowanie i propagowanie zdrowego i trzezwego stylu zycia.

2. Warunkami niezbgdnymi do osiggnigcia wyzej wymienionych celéw sa:

1) zwigkszenie dostgpnosci i skutecznosci terapii dla osob uzaleznionych i wspotuzaleznionych .

2) zapewnienie mieszkaficom gminy, w szczegdlnosci dzieciom i miodziezy, dostepu do programow
edukacyjnych i profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia oraz uczacych umiejetnosci
potrzebnych do zycia bez alkoholu i $rodkéw psychotropowych,

3) zmiana zachowan i postaw mieszkancow gminy i instytucji w sytuacjach zwigzanych z
alkoholem, narkotykami i przemoca,

4) budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spolecznej nad szkodliwym postepowaniem 0s6b
naduzywajacych alkoholu i uzywajacych srodkow psychoaktywnych ( w szczegdlnosci
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie).

IV. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s0b uzaleznionych i 0séb zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i narkotykow

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych od
alkoholu i narkotykéw odbywa sie poprzez:

Ip Metody realizacji Wskazniki

1 | przekazywanie informacji na temat placéwek, grup ilo$¢ rozméw przeprowadzonych z
terapeutycznych publicznych osrodkow zamknigtych | osobami objetymi postepowaniem
osobom uzaleznionym i ich rodzinom, komisji i osobami zgloszonymi




2 | przekazywanie informacji na temat ruchow ilos¢ rozmow przeprowadzonych z
samopomocowych, o mitingach Wspolnoty osobami objetymi postgpowaniem
Anonimowych Alkoholikow komisji i osobami zglaszajacymi

3 | finansowanie konsultacji lekarskich psychologa i iloé¢ osob skierowanych na badanie
psychiatry /opinie dla potrzeb sadowych/ osob przez bieglych,
objetych postepowaniem Gminnej Komisji ilos¢ wydanych opinii
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

4 | skladanie wnioskéw do sadu o wszczecie ilo$¢ zlozonych wnioskow do sadu
postepowania w sprawie obowigzku poddania si¢
leczeniu w zakladzie odwykowym

V. Udzielanie rodzinom , w ktérych wystepuja problemy alkoholowe i problemy narkomanii
pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

1. Udzielanie rodzinom , w ktorych wystepujg problemy alkoholowe i uzaleznien od srodkow
psychoaktywnych pomocy psychospolecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie odbywa si¢ poprzez:

Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, nauczycieli,
pracownikow swietlic

Lp | Metody realizacji Wskazniki
1 | kontynuowanie wspotpracy z Poradnig Odwykowa oraz ilos¢ osob, ktore podjely
Zapobiegania i Zwalczania Uzaleznien terapie
ilo§¢ osob, ktore terapie
ukonczyly
2 prowadzenie edukacji publicznej poprzez zakup ulotek, ilos¢ sztuk ulotek,
broszur i poradnikow, ilos¢ egzemplarzy
prasowych
3 | zorganizowanie wypoczynku letniego z programem ilos¢ dzieci
profilaktycznym/socjoterapeutycznym dla dzieci ze sSrodowisk uczestniczacych
zagrozonych
4 biezace funkcjonowanie $wietlic socjoterapeutycznych przy liczba prowadzonych
placéwkach o$wiatowych dla dzieci Swietlic
ilos¢ dzieci
uczestniczacych
5 | wspolpraca z Zespolem Interdyscyplinarnym ds. liczba wnioskow
Przeciwdzialania Przemocy w Rodzinie ztozonych do GKRPA
przez zespot
liczba grup roboczych w
pracy ktorych uczestniczyl
petnomocnik
6 | wspolpraca z Policja ilos¢ wnioskow zlozonych
do GKRPA przez police
7 | podnoszenie kompetencji czionkoéw Gminnej Komisji ilos¢ szkolen, kursow

,spotkan




8 | wspoélpraca z pedagogami i psychologami szkolnymi oraz
dyrektorami szk6t w zakresie zapotrzebowania na dzialania
profilaktyczne w szkotach

ilos¢ spotkan,
ilos¢ wnioskow w tym
rozpatrzonych pozytywnie

9 | zwiekszenie dostepnosci i skutecznosci pomocy
psychologicznej poprzez prowadzenie dyzuréw konsultacyjnych
dla mieszkancow

ilos¢ dyzurow ,
ilos¢ 0sob konsultowanych

VI. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym pozalekcyjnych zajec sportowych, a takie dzialan na rzecz dozywiana
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i
socjoterapeutycznych

1. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
problemdéw alkoholowych i przeciwdzialania narkomanii, w szczego6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w
tym pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dzialan na rzecz dozywiana dzieci uczestniczacych w
pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socj oterapeutycznych odbywa sie

poprzez:
Lp. | Metody realizacji Wskazniki
1 organizowanie i finansowanie na terenie szkot i ilos¢ warsztatow, programow,
innych placowek programéw oraz przedstawien spektakli
profilaktycznych dotyczacych problematyki 1los¢ ucznidw objetych dziataniami
uzaleznien
2 podnoszenie kompetencji przedstawicieli ilos¢
instytucji dzialajacych w zakresie profilaktyki i sfinansowanych/dofinansowanych
rozwiazywania probleméw wynikajacych z szkolen, kursow
uzywania alkoholu i substancji psychoaktywnych
3 udzial w lokalnych i ogélnopolskich kampaniach ilo$¢ kampanii
o charakterze profilaktycznym adresowanych do
roznych grup wiekowych,
4 | zakup i rozprowadzanie materialow informacyjno | ilo$¢ materialéw
— edukacyjnych (ksiazki, kasety, ptyty DVD,
broszury, ulotki, prenumerata czasopism, itp.),
5 upowszechnianie wiedzy na temat szkod ilos¢ materialow
wynikajacych z picia alkoholu w ciazy, zwlaszcza
pod katem wptywu alkoholu na rozwijajacy sie
plod
6 | prowadzenie w miare potrzeb i srodkéw ilo$¢ zaje¢
finansowych pozalekeyjnych zaje¢ sportowych ilos¢ dzieci uczestniczacych
7 organizowanie i wspieranie lokalnych imprez ilos¢ zaje¢/ wydarzen
profilaktycznych, przegladow, wydarzen ilos¢ osob uczestniczacych
o charakterze prozdrowotnym, rekreacyjno-
sportowym




VII. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszaniem przepisow okreslonych w art. 13 'i
15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w roli oskarzyciela publicznego

1. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszaniem przepiséw okreslonych
wart. 13 'i 15 ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz

wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela publicznego obejmuje:

LP | Metody realizacji

Wskazniki

do sprzedawcow napojow alkoholowych

1 | podejmowanie dzialan profilaktycznych skierowanych | ilo$¢ materialow,

ilos¢ szkolen
liczba sprzedawcow
objetych dzialaniami

ustawy

2 | prowadzenie kontroli punktow sprzedazy i podawania | ilo$¢ kontroli
napojow alkoholowych w celu wykrywania naruszen

(V8

opiniowanie wnioskoéw przedsigbiorcéw ubiegajacych | ilo§é wnioskow
si¢ 0 zezwolenie na sprzedaz napojow alkoholowych

koniecznosci

4 | wystepowanie przed sadem w roli oskarzyciela | ilos¢ spraw w sadzie
positkowego, w  przypadku =zaistnienia takiej

VIII. Wspieranie zatrudnienia socjalnego

1. W przypadku utworzenia centrum integracji spolecznej finansowane bedzie funkcjonowanie CIS
proporcjonalnie do liczby 0s6b uzaleznionych od alkoholu, bioracych udziat w oferowanych przez
nie zajeciach integracyjnych.

IX. Wspoélpraca z Gminnym OSrodkiem Pomocy Spoleczne;j.

1. Pomoc spoleczna osobom uzaleznionym i rodzinom 0s6b uzaleznionych dotknietych ubéstwem i
wykluczeniem spolecznym., i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

LP

Metody realizacji

Wskazniki

udzial 0séb uzaleznionych, badz pijacych szkodliwie w
szkoleniach realizowanych w ramach projektow

ilosé¢ 0sob

zimowym

2 | pomoc w formie rzeczowej osobom uzaleznionym i cztonkom | ilo$¢ rodzin objetych
ich rodzin pomoca
3 | wrazie potrzeby zapewnienie noclegowni w okresie jesienno- | ilos¢ 0sob skierowanych do

noclegowni




X. Sposoby realizacji Gminnego Programu.

1. Realizacja niniejszego Programu nastapi poprzez:

1) zlecenie realizacji zadan wybranym podmiotom,

2) nadzor nad realizacja zleconych zadan,

3) tworzenie bazy merytorycznej, organizacyjnej i materialnej niezbednej do realizacji programu.

2.Koordynacje dzialan zwigzanych z realizacja zadan wlasnych gminy w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw naduzywania alkoholowych i narkomanii zawartych w niniejszym
programie prowadzi Przewodniczacy Gminnej Komisji ds. Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii.

XI. Zasady wynagradzania czlonkéw Gminnej Komisji RozwigzywaniaProblemow
Alkoholowych

1. Wydatki na wynagrodzenia i szkolenia cztonkéw komisji realizowane sa ze srodkow budzetu
gminy przeznaczonych na realizacj¢ zadan wlasnych wynikajacych z ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi okreslonych w niniejszym Programie.

2. Wynagrodzenie dla cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych ustala sie w wysoko$ci 300,00 zt brutto za udzial w kazdym posiedzeniu tej
komisji, na podstawie podpisanych list obecnosci.

XII. Zrédla i zasady finansowania Gminnego Programu Profilaktykii Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Realizacja zadan w ramach Gminnego Programu profilaktyki i Rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Ciechanéw finansowana begdzie ze
srodkéw wilasnych Gminy oraz dodatkowych $rodkow pobieranych z oplat za korzystanie
z zezwolen na sprzedaz napojoéw alkoholowych.

XIII. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i RozwigzywaniaProbleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii

1. Kontrola realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii obejmuje:

1) skladanie rocznego sprawozdania do 30 kwietnia nastgpnego roku z realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii przez Przewodniczacego GKRPA,

2) przekazanie wlasciwemu wojewodzie, do dnia 31marca kazdego roku, rocznej informacji
zrealizowanych lub podjetych w ubieglym roku zadaniach z zakresu zdrowia publicznego,

3) skladanie doraznych informacji w trakcie roku dla potrzeb Rady Gminy,

4) dorazna kontrola wydatkow na realizacje Programu Profilaktyki i Rozwiazywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii przez Komisj¢ Rewizyjna
Rady Gminy.

XIV. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Podniesienie §wiadomosci mieszkancow Gminy Ciechanow wobec skutkow naduzywania napojow
alkoholowych.
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2. Zwigkszenie zaangazowania lokalnej spotecznosci w dzialania zwiazane z ograniczeniem
spozycia napojow alkoholowych oraz redukcj¢ dostepnosci i zapotrzebowania na substancje
narkotyczne .

3. Udzielenie profesjonalnej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom.

4. Zmniejszenie skali dysfunkcji wystepujacych w rodzinach poprzez modytikowanie stylu zycia,
wolnego od wszelkich uzywek szczegolnie wsrod dzieci i mlodziezy.

5. Zwigkszenie $wiadomosci mieszkancow na temat rdéznych form przemocy i faktu, ze jest to
przestepstwo, na ktore niema przyzwolenia we wspolczesnym swiecie

W celu przeprowadzenia konsultacji spotecznych oraz wniesienia uwag do jego zapisow przez mieszkancow
gminy Ciechanow niniejszy program zostal zamieszczony na stronie BIP Urzedu Gminy Ciechanéw oraz na
tablicach informacyjnych w UG Ciechanow.
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