1. OPIS TECHNICZNY

1.1. Podstawa opracowania

- wytyczne Inwestora

- mapa zasadnicza w skali 1:500

- wizja lokalna

- Polskie Normy

- Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny
odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. z 2015 poz. 1422 pdzniejszymi zmianami)
- wymogi rzgdowego programu rozwoju matej infrastruktury sportowo- rekreacyjnej o

charakterze wielopokoleniowym ,Otwarte Strefy Aktywnosci OSA”

1.2. Przedmiot opracowania.
Przedmiotem opracowania jest projekt budowy Otwartej Strefy Aktywnosci w

miejscowosci Chotum , gm. Ciechanéw, na dz. nr ew. 223, obreb ew. 4 Chotum.

1.3. Zakres opracowania i lokalizacja

Opracowanie obejmuje projekt budowy Otwartej Strefy Aktywnosci w wariancie
rozszerzonym w skitad ktérej wchodzi : siftownia plenerowa, strefa relaksu i plac
zabaw o charakterze sprawnosciowym w granicach terenu inwestycji zaznaczonych

na rys. zagospodarowania terenu i oznaczonych literami A,B,C,D,E,F - A.

1.4. Opis stanu istniejgcego.
Teren inwestycji zlokalizowany jest na dz. nr ew. 223, obreb ew. 4 Chotum , gm. Ciechanow.
Teren dziatki jest ogrodzony i zabudowany budynkiem szkoty oraz budynkiem gospodarczym

oraz elementami matej architektury.

Na dziatce bedacej przedmiotem opracowania znajdujg sie przytgcza : kanalizacyjne i
wodociggowe oraz elektroenergetyczne napowietrzne . Poza tym znajdujg sie: brzy budynku
szkoty oczyszczalnia sciekéw i zbiornik — szambo.

Odpady komunalne - w zakresie gospodarki odpadami obecnie gromadzenie w

istniejgcych kontenerach i pojemnikach, zlokalizowanych na terenie dziatki inwestyciji, a
nastepnie wywoz przez wyspecjalizowane firmy na zorganizowane sktadowisko zgodnie ze

stanem istniejacym.



1.5. Projektowane zagospodarowanie terenu.

1.5.1. Opis projektowanego zagospodarowania terenu
W ramach Otwartej Strefy Aktywnosci w miejscowosci Chotum , gm. Ciechanéw na dziatce

nr 223 projektuje sie:

- plac zabaw o charakterze sprawnosciowym skfadajgcym sie z elementéw:

1. Rower — szt. 1

2. Zestaw sprawnosciowy — szt. 1
3. Twister + stepper — szt. 1

4. Tai chi duze — szt. 1

5. Jezdziec — szt. 1

6. Tai chi mate — szt. 1

15. fawki — szt. 2

18. Tablica z regulaminem — szt. 1

Wszystkie urzgdzenia placu zabaw projektuje sie jako zainstalowane na state. Plac
zabaw o charakterze sprawnosciowym projektuje sie z nawierzchnig piaskowa
bez czgstek mutu lub gliny — ptukang, (min. gtebokos¢ 300mm, kruszywo frakcja 0,2-
2mm) — krytyczna wysoko$¢ upadku do 300cm (zgodnie z normg PN-EN 1177 -
Nawierzchnie placow zabaw amortyzujgce upadki) ; teren placu zabaw projektuje sie

jako teren ogrodzony z furtkg wejsciowg za pomocg ogrodzenia panelowego Standard.

Warstwa piasku
grubos¢ zgodna z PN-EN 1177

Geotkanina

Grunt rodzimy

Nie projektuje sie zmian w uksztattowaniu terenu poza niwelacjami w obrebie
urzadzen rekreacyjnych. Ziemia uzyskana z wykopdéw zostanie zagospodarowana w
obrebie dziatki. Woda opadowa odprowadzana bedzie na teren inwestycji.
Po zakonczeniu prac budowlanych zwigzanych z budowg nawierzchni utwardzonych,

zatozeniem trawnikow oraz instalacjg elementow wyposazenia sportowego i malej



architektury  przewidziano  rekultywacje  czesci  terendw  zielonych poprzez

oczyszczenie ich z pozostatosci gruzu, wyréwnanie.

- sitownie plenerowa sktadajgcej sie z elementow:

7. Drabinka + podcigg — szt. 1

8. Biegacz + orbiterek — szt. 1

9. Jezdziec — szt. 1

10. Krzesto do wyciskania, prasa reczna i wycigg gorny — szt. 1
11. Twister + Surfer — szt. 1

12. Prasa nozna + wioslarz — szt. 1

13. Rower — szt. 1

18. Tablica z regulaminem — szt. 1

Wszystkie urzadzenia sitowni plenerowej projektuje sie jako zainstalowane na state.
W strefie sitowni plenerowej projektuje sie nawierzchnie trawiastg o min wysokosci

warstwy 200mm (odporng na trudne warunki uzytkowania).

- strefe relaksu_sktadajgcej sie z elementow:

14. Nasadzenia - klon kulisty — szt. 1

15. Lawki parkowe — szt. 4

16. Kosz na smieci — szt. 2

17. Stét betonowy do gry w szachy i chinczyka — szt. 1
19. Stojak na rowery — szt. 1

Wszystkie urzadzenia strefy relaksu projektuje sie jako zainstalowane na state. W
strefie relaksu projektuje sie nawierzchnie trawiastg o min wysokosci warstwy

200mm (odporng na trudne warunki uzytkowania).

1.5.2 Dane techniczne projektowanych urzadzen:

Przywotane w dokumentacji technicznej nazwy producentéw materiatow, o ile
wystepuja, stuza wytacznie do okreslenia ich ogélnej charakterystyki i nie ograniczaja
uzycia materiatléw innych producentéw o parametrach nie gorszych od wskazanych w
dokumentacji. Wszedzie tam, gdzie w przedmiocie zaméwienia wystepuje nazwa,
norma, aprobata techniczna itp. Zamawiajacy dopuszcza rozwigzania rownowazne z
opisywanym. Wykonawca, ktory powotuje sie na rozwigzania rownowazne z

opisywanym przez Zamawiajacego jest obowigzany wykaza¢, ze oferowane przez



niego materialy, urzadzenia, roboty budowlane spetniajg wymagania okreslone przez
Zamawiajacego. Ciezar udowodnienia rownowaznosci zaoferowanego przedmiotu

spoczywa na Wykonawcy.

Wszystkie urzgdzenia nalezy zamontowaé zachowujac niezbedne strefy bezpieczne —
zgodnie z zaleceniem producenta. Montaz w podtozu za pomocga prefabrykowanych
systemowych fundamentow dostarczonych i certyfikowanych przez producenta

urzadzenia.

PLAC ZABAW O CHARAKTERZE SPRAWNOSCIOWYM
1. Rower — szt. 1

Urzadzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki
atmosferyczne.

¢ Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony

¢ Instrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej

e Sprzet do uzytku publicznego:

Klasa uzytkowania: S

Klasa dokfadnosci: A

¢ Opis techniczny zestawu:

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z

elementdw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujacych

materiatéw:

- rama nosna rury stalowe: $r. 140 x 3,6 mm

- wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z aluminium

- siedziska i oparcia ze stali

- uchwyty i raczki z polichlorku winylu

- tozyska typu zamknietego, NSK

- stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm

- potgczenie stupkow nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
e Zastosowano nastepujace materiaty:

- stal: St/R35

- beton: B30/B25

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ognhiowo i malowane podwadjnie proszkowo farbami

poliestrowymi.



e Wyrob spetnia wymagania bezpieczennistwa zawarte w:
e PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003,
PN-EN 16630:2015

e Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

2. Zestaw sprawnosciowy — szt. 1

Urzadzenie zabawowe sprzyjajgce rozwojowi koordynacji ruchowej i umiejetnosci
sprawnosciowych. Zaprojektowane z myslg o dzieciach, ktére uwielbiajg wspinaczke
i przygode.

Zestaw sktada sie z:

e 1 wiezy zadaszonej

e Wieza bez dachu,

e Zjezdzalni tubowej,

e Scianki wspinaczkowej,

e Mostku linowego,

o Grzybkow wejsciowych

e Schodow wejsciowych.

Elementy nosne zestawu jak stupy, barierki ze stali potréjnie zabezpieczonej antykorozyjnie.

Stupy wykonane ze stali o $rednicy @60 mm. Stupy zakoriczone zaslepkami z tworzywa.



Elementy tgczace tj. Sruby itp. wykonane ze stali nierdzewnej.

Urzadzenia zabawowe muszg by¢ zainstalowane na nawierzchni bezpieczne;j.
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Dane techniczne:

e dtugosé: 418 cm

o szerokos$é: 475 cm

o wysokos$é: 200 cm

o wysokos$¢ swobodnego upadku: 200 cm

e strefa upadku: 768 x 813 cm

e normy bezpieczenstwa PN-EN 1176-1; PN-EN 1176-3.

Materiaty:

e elementy metalowe ze stali potrdjnie zabezpieczonej antykorozyjnie poprzez
cynkowanie ogniowe, chromianowanie i malowanie proszkowe powtokg poliestrowg
zapewniajgce duzg odpornosé na dziatanie warunkdw atmosferycznych, odbarwienia
w promieniach UV,

e linaria typu pajeczyna oraz siatka wykonane z wytrzymatej, grubo plecionej liny @16
mm,

e elementy wykonczeniowe ($lizgi, panele) wykonane z rozdmuchiwanego tworzywa
LLDPE barwionego w masie,

e zakonczenie stupéw wykonane z tworzywa,

e Obejmy i fastnery z odlewdéw aluminiowych.

Zabezpieczenia:

o stal cynkowana, chromianowana i malowana proszkowo powtokg poliestrowg,

e Sruby ze stali nierdzewne;j.

3. Twister + stepper — szt. 1

Urzadzenie jest zgodne z normg PN-EN 16630: 2015-06

OPIS:

Aktywuje dziatanie stawdéw biodrowych, wzmacnia miesnie brzucha, poprawia koordynacje ruchowa.
Aktywuje i wzmacnia muskulature pasa biodrowego, poprawia funkcje uktadu sercowo-

naczyniowego i oddechowego.

DANE TECHNICZNE:

- Wzrost uzytkownika powyzej 140 cm
- Gabaryty urzadzenia 65 x 240 cm

- Strefa funkcjonowania 365 x 540 cm

- Wysokos¢ maksymalna urzgdzenia ~185 cm



- Max. waga uzytkownika 140 kg

- Gtebokos$¢ posadowienia -0,50; 0,80 m

S — — — —— —




MATERIALY:

- Elementy wykonane z stali cynkowanej, malowanej proszkowo.

- Rury konstrukcyjne o wymiarach @114x3, @40x1,5

- Sruby ostoniete zaélepkami z tworzywa sztucznego.

- Cato$¢ wykonana w sposdb przyjazny dla ¢wiczgcego bez kantéw i ostrych krawedzi.

- Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg obstugi.

- Posadowienie stopy stalowe ocynkowane zakotwione w gruncie przez zabetonowanie.

- Stopki wykonane z HDPE lub blachy.

- Wyroby zwigzane z gruntem na state zgodnie z dokumentacjg zestawu.

- Montazu dokonujg wyspecjalizowane ekipy montazowe producenta.

- Metalowa kotwa prefabrykowana, stabilizowana poprzecznie drutem zebrowanym @12 mm.
INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

e Urzadzenie przeznaczone jest do montazu na przestrzeni ogélnodostepnej.

e Zestaw treningowy przeznaczony jest dla oséb posiadajgcych wzrost powyzej 140 cm

e Korzystanie z urzadzenia w przypadku dzieci i mtodziezy powinno odbywac sie pod nadzorem osoby
doroste;.

e Urzadzenie powinno by¢ uzytkowane zgodnie z przeznaczeniem.

e Liczba 0séb mogacych jednoczesnie przebywac na urzadzeniu nie powinna przekraczac 2.

4. Tai chi duze koto — szt. 1




Urzadzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki

atmosferyczne.

® Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
® |nstrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej

® Sprzet do uzytku publicznego:
Klasa uzytkowania: S

Klasa dokfadnosci: A
® Opis techniczny zestawu:

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych
materiatéw:

- rama nosna rury stalowe: $r. 140 x 3,6 mm

- wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z aluminium

- siedziska i oparcia ze stali

- uchwyty i raczki z polichlorku winylu

- tozyska typu zamknietego, NSK

- stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm

- potgczenie stupkow nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest srubowe jako sztywne
® Zastosowano nastepujace materiaty:

- stal: St/R35

- beton: B30/B25

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane oghiowo i malowane podwajnie proszkowo farbami
poliestrowymi.

® Wyrdb spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w:

e PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2005

» Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B



5. Jezdziec — szt. 1

Urzadzenia do ¢éwiczen — sitownie zewnetrzne, to bezobstugowe urzgdzenia odporne na warunki

atmosferyczne.

® Kolor: RAL 7032 popiel / RAL 6006 ciemny zielony
® |nstrukcje: instrukcje uzytkowania w formie metalowej tabliczki znamionowej

® Sprzet do uzytku publicznego:
Klasa uzytkowania: S

Klasa dokfadnosci: A
® Opis techniczny zestawu:

Przedmiotowy zestaw zbudowany jest z elementéw stalowych, ze stali St3 (R35) z nastepujgcych
materiatéw:

- rama nos$na rury stalowe: $r. 140 x 3,6 mm

- wsporniki ruchowe rury stalowe: $r. 40 — 63 x 3,6 mm

- pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace z aluminium

- siedziska i oparcia ze stali

- uchwyty i rgczki z polichlorku winylu

- fozyska typu zamknietego, NSK

- stopy fundamentowe 600 x 600mm, H=600mm

- potgczenie stupkdw nosnych ramy nosnej w fundamencie wykonane jest Srubowe jako sztywne



® Zastosowano nastepujace materiaty:

- stal: St/R35

- beton: B30/B25

Wszystkie elementy stalowe ocynkowane ognhiowo i malowane podwajnie proszkowo farbami
poliestrowymi.

® Wyrdb spetnia wymagania bezpieczenstwa zawarte w:

e PN-EN 1176-1:2009, PN-EN 1176-7:2009, PN-EN 957-1:2006, PN-EN 957-4:2006, PN-EN 957-9:2003

e Certyfikat uprawniajgcy do oznaczania wyrobu znakiem bezpieczeristwa B

6. Tai chi male — szt. 1

Urzadzenie jest zgodne z normg PN-EN 16630:2015-06

Wzmacnia i aktywuje nadgarstki, fokcie, ramiona: poprawia funkcjonowanie uktadu sercowo —
naczyniowego. Zgodnie z podstawowg zasadg ¢wiczen Tai Chi jednoczesnie wykonywanie ruchéw
ramion, fokci, bioder, kolan i dtoni dobrze wptywa na cyrkulacje krwi, aktywuje miesnie i uktad

kostny, wzmacnia je i uelastycznia ciato.
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DANE TECHNICZNE:

- Wzrost uzytkownika powyzej 140 cm

- Gabaryty urzadzenia 105,5 x 110,0 cm

- Strefa funkcjonowania 405,5 x 410,0 cm

- Wysokos$¢ maksymalna urzadzenia ~161,4 cm
- Gtebokos¢ posadowienia -0,80 m

- Max. waga uzytkownika 140 kg

MATRIALY:

- Elementy wykonane z stali cynkowanej, malowanej proszkowo.

- Rury konstrukcyjne o wymiarach @114x3, @60x3,

- Sruby ostoniete zaélepkami z tworzywa sztucznego.

- Cato$¢ wykonana w sposéb przyjazny dla éwiczgcego bez kantow i ostrych krawedzi.
- Urzadzenie posiada tabliczke z instrukcjg obstugi.

- Posadowienie stopy stalowe ocynkowane zakotwione w gruncie przez zabetonowanie.

15. tawki — szt. 2

tawki parkowe to niezbedny element wyposazenia kazdego placu zabaw. Chetnie korzystajg

z nich zaréwno doroS$li i dzieci, podczas przerw w zabawie czy ¢wiczeniach.

Wymiary: wysokos¢ 80 cm, diugosc¢ tawki 180 cm, kolor palisander.
- konstrukcja stalowa, malowana proszkowo

- listwy z drewna iglastego - sosha

- fawki przygotowane do samodzielnego skrecenia

- montaz — do przykrecenia do podtoza




18. Tablica z requlaminem - szt. 1

Wymiary: powierzchnia 50x70 cm, wysokosé 200cm, szerokosé 5cm, dlugos¢ 61cm
- Konstrukcja z rury stalowej, ocynkowana i malowana proszkowo, kolor RAL 7016
- Powierzchnia ekspozycyjna z blachy ocynkowanej o grubosci 2 mm

- Montaz przez zabetonowanie

e Konstrukcja urzadzenia wykonana z rur stalowych @348,3x2,9mm, @30x2mm oraz preta @16mm, e

Tablica wykonana z blachy 700x495x2mm,

e Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie. Wersja 9089 dodatkowo malowana lakierem

akrylowym strukturalnym,
o \W komplecie znajdujg sie fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajgce montaz,

e Urzadzenie posiada oswiadczenie producenta o zgodnosci wykonania z normami bezpieczeristwa.

Wszystkie urzgdzenia placu zabaw powinny posiada¢ certyfikat, spetnia¢
wymagania bezpieczenstwa zawarte w polskich normach: PN-EN 16630:2015-06, PN-
EN 1176:2009, PN-EN 1177-7:2009.



Na urzadzeniach nalezy zainstalowa¢ tabliczki zawierajace dane producenta, nazwe

produktu, rok produkcji oraz nr normy wg ktérej dane urzadzenie zostato wykonane.

Elementy placu zabaw powinny zawiera¢ tabliczki z instrukcja obstugi.

OGRODZENIE PLACU ZABAW

Ogrodzenie placu zabaw projektuje sie jako ogrodzenie panelowe typu

Standard o wysokosci panelu 1230mm; ogrodzenie panelowe ocynkowane ogniowo
i malowane proszkowo kolor RAL 7030. Ogrodzenie bez ostrych krawedzi.

Panele zgrzewane sg z drutow pionowych i poziomych fi 5 mm w forme kraty

0 oczkach 50x200 mm. Panele posiadajg wzdtuzne przettoczenia, ktére znaczgco
zwiekszajag sztywno$¢ ogrodzenia oraz podnoszg jego walory estetyczne. Szerokos¢
paneli jest stata i wynosi 2500mm. Panel z furtkg wej$ciowg odpowiednio 700mm
(krata)+ 1100mm (furtka) +700mm (krata).

Stupki ogrodzeniowe (wysoko$¢ 1600mm) wykonane sg z ksztattownika
prostokgtnego 60x40 mm, zamknietego od gory kapturkiem z tworzywa sztucznego.
Wysokos¢ stupkow Rozstaw osiowy stupkow w ogrodzeniu panelowym wynosi 2590

mm. Stupki w standardowej wersji przeznaczone sg do zabetonowania w ziemi.

Daszek

Stupek 60x40

Szerokost panela L= 2500 mm
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SItOWNIA PLENEROWA
7. Drabinka + podciag

Funkcje urzagdzenia: Wzmacnia miesnie gérnej partii plecéw, miesnie barkéw i ramion oraz wzmacnia
miesnie brzucha.

Instrukcja:

Podcigganie nég: Chwycic¢ rekami za drazek plecami do urzgdzenia.

Nogi podciggac do brzucha (tak, aby powstat kat prosty),wytrzymac chwile,
opusci¢, powtarzac ¢wiczenie.

Podciaganie: Ztapa¢ obiema rekami za drgzek. Podciggac ciato tak, aby
unies¢ brode ponad poziom drgzka. Powoli opuszczaé, powtarzaé ¢wiczenie.
Skala trudnosci ¢wiczenia: trudne

PODCIAG NOG

Kategoria urzadzenia: budowa miesni

Funkcje urzagdzenia: Wzmacnia dolne partie miesni brzucha oraz miesnie ramion.

Instrukcja:

Podcigganie ndég: oprzec sie na poreczach plecami do urzadzenia. Nogi podciggac¢ do brzucha (tak,
aby powstat kat prosty), wytrzymac chwile, opusci¢, powtarzac¢ ¢wiczenie.

Pompki na poreczach: oprzeé sie na drazkach (podtrzymujac ciezar na wyprostowanych rekach),
plecami lub twarzg do urzadzenia. ,,Opuszczac” sie uginajac rece w tokciach do kata prostego.

Nastepnie ,podciggac sie” prostujgc rece, powtarzac ¢wiczenie.
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8. Biegacz + orbiterek

GRUPA URZADZEN: WZMACNIANIE MIESN. POPRAWA WYDOLNOSCI ORGANIZMU.

NORMY BEZPIECZENSTWA: PN-EN 1176-1+Ap1:2013 i PN-EN 1176-7+Ap1:2013,

WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIERZCHNIE.

FUNKCJA URZADZENIA: Biegacz - WZMACNIANIE MIESNI NOG. URZADZENIE IMITUJE RUCH W BIEGU
PRZY MINIMALNYM OBCIAZENIU CIAtA.

Orbitrek - WZMACNIANIE MIESNI ZAROWNO GORNYCH | DOLNYCH PARTII CIAtA:

GRZBIET, BARKI, RAMIONA, KLATKA PIERSIOWA, BRZUCH, NOGI | POSLADKI. TRENING
OGOLNOROZWOJOWY WZMACNIANIE | BUDOWA MIESNI NOG.

PRZEZNACZENIE: URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA MtODZIEZY | 0SOB DOROStYCH O
MINIMALNYM WZROSCIE 140 CM. Z PRZYRZADU MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 OSOBA.

Z URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM.

UZYTE MATERIALY:

KONSTRUKCJA: Rama nos$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 8025, wsporniki ruchowe z rur
stalowych o $rednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce
wykonana z aluminium RAL 8025.

SIEDZISKA | OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY | RACZKI: Polichlorek winylu

tOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA: Biegacz - POSTAW OBIE NOGI NA PODESTACH. REKOMA ZtAP UCHWYT
| PORUSZAJ NOGAMI NAPRZEMIAN W PRZOD | W TYt.

Orbitrek - POSTAW OBIE NOGI NA PODESTACH. REKOMA ZtAP UCHWYT | PORUSZAJ

NOGAMI NA PRZEMIAN W PRZOD | W TYt. POMAGAJ SOBIE REKAMI, RAZ CIAGNAC A RAZ
ODPYCHAJAC DRAZKI.

SPOSOB MONTAZU: POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH W FUNDAMENCIE,

O WYMIARACH: 600 x 800 x 550 mm



WYMIARY:

URZADZENIE: 3,10x0,70 m
STREFA BEZPIECZENSTWA: 6,10 x 3,70 m

6,10 m =
Wszystkie wymiary podano z doktadnosciq do 5 cm.

3,70 m



9. Jezdziec

MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA - 120 kg
WYMIARY:

URZADZENIE: 1,45x 0,55 m
STREFA BEZPIECZENSTWA: 2,95 x 3,55 m

3.55'm

2,95 m
Wszystkie wymiary podano z doktadnosciq do 5 cm.

- —

GRUPA URZADZEN: WZMOCNIENIE MIESNI.

NORMY BEZPIECZENSTWA: PN-EN 1176-1+Ap1:2013 i PN-EN 1176-7+Ap1:2013,
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIERZCHNIE.

FUNKCJA URZADZENIA: WZMACNIANIE MIESNI GORNYCH PARTII CIAtA JAK PLECY | RAMIONA, ORAZ
WZMACNIANIE NOG.

PRZEZNACZENIE: URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA MtODZIEZY | OSOB DOROSLYCH O
MINIMALNYM WZROSCIE 140 CM. Z PRZYRZADU MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 OSOBA.

Z URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM.

UZYTE MATERIALY:

KONSTRUKCIJA: Rama nos$na wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki ruchowe z
rur stalowych o Srednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce
wykonana z aluminium RAL 7032.

SIEDZISKA | OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY | RACZKI: Polichlorek winylu

tOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA: SIEDZAC NA SIEDZISKU POSTAW NOGI NA PODESTACH. ZtAP ZA OBA
DRAZKI | PRZYCIAGNIJ JE DO SIEBIE, JEDNOCZESNIE PROSTUJAC NOGI. NASTEPNIE POWROC DO
POZYCJI SIEDZACE).



SPOSOB MONTAZU: POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH W FUNDAMENCIE,
O WYMIARACH: 600 x 600 x 550 mm

10. Krzesto do wyciskania, prasa reczna i wyciaq gorny.

MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA - 120 kg

WYMIARY:

URZADZENIE: 230x0,75m
STREFA BEZPIECZENSTWA: 5,30 x 4,75 m

0
&
£
()
ala
3,75m

530 m




GRUPA URZADZEN: BUDOWA MIESNI

NORMY BEZPIECZENSTWA: PN-EN 1176-1+Ap1:2013 i PN-EN 1176-7+Ap1:2013,

WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIERZCHNIE.

FUNKCJA URZADZENIA: WZMACNIANIE MIESNI GORNYCH PARTII CIALA:

PLECY, BARKI, RAMIONA, KLATKA PIERSIOWA.

PRZEZNACZENIE: URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA MLODZIEZY | OSOB DOROSLYCH O
MINIMALNYM WZROSCIE 140 CM. Z PRZYRZADU MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 OSOBA.

Z URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM.

UZYTE MATERIALY:

KONSTRUKCIJA: Rama nosna wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki ruchowe z
rur

stalowych o Srednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujace
wykonana z aluminium RAL 7032.

SIEDZISKA | OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY | RACZKI: Polichlorek winylu

LOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo
farbami poliestrowymi.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA: Krzesto do wyciskania- SIEDZAC NA SIEDZISKU ZtAP ZA OBA DRAZKI.
ODEPCHNLU JE OD

SIEBIE A NASTEPNIE POWROC DO POZYCJI WYJSCIOWE). POWTARZAJ CWICZENIE.

Wyciag gérny- SIEDZAC NA SIEDZISKU ZtAP ZA OBA DRAZKI. PRZYCIAGNLU JE DO

SIEBIE A NASTEPNIE POWROC DO POZYCJI WYJSCIOWE). POWTARZAJ CWICZENIE.

SPOSOB MONTAZU: POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH W FUNDAMENCIE,
O WYMIARACH: 600 x 800 x 550 mm

11. Twister + Surfer
GRUPA URZADZEN: WZMOCNIENIE MIESNI. POPRAWA WYDOLNOSCI ORGANIZMU.

NORMY BEZPIECZENSTWA: PN-EN 1176-1+Ap1:2013 i PN-EN 1176-7+Ap1:2013,

WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIERZCHNIE.

FUNKCJA URZADZENIA: Twister - WSPOMAGANIE AKTYWNOSCI STAWOW BIODROWYCH ORAZ
KREGOStUPA

LEDZWIOWEGO, WZMACNIANIE MIESNI BRZUCHA. Surfer - WSPOMAGANIE AKTYWNOSCI
STAWOW BIODROWYCH, WZMACNIANIE MIESNI BRZUCHA | ODCINKA LEDZWIOWEGO
KREGOStUPA.



PRZEZNACZENIE: URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA MtODZIEZY | OSOB DOROSLYCH O
MINIMALNYM WZROSCIE 140 CM. Z PRZYRZADU MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 OSOBA.

Z URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM.

UZYTE MATERIALY:

KONSTRUKCIJA: Rama nosna wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki ruchowe z
rur stalowych o Srednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce
wykonana z aluminium RAL 7032

SIEDZISKA | OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY | RACZKI: Polichlorek winylu

tOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA: Twister - STAN NA PLATFORMIE OBROTOWEJ. TRZYMAJAC OBIEMA
REKAMI ZA UCHWYT,

OBRACAJ DOLNA CZESCIA CIAtA NA PRZEMIAN MAKSYMALNIE W LEWO | W PRAWO.

PODCZAS CWICZENIA NIE ODRYWAJ RAK OD UCHWYTU | UTRZYMUJ SZTYWNO GORNA

CZESC CIALA. Surfer - STAN NA PODESCIE OBIEMA NOGAMI, REKOMA ZtAP UCHWYTY.
WPROWADZ CIAtO W RUCH WAHADtOWY UZYWAJAC MIESNI BIODER.

SPOSOB MONTAZU: POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH W FUNDAMENCIE,
O WYMIARACH: 600 x 800 x 550 mm

MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA - 120 kg

WYMIARY:

URZADZENIE: 1,70 x 0.60 m
STREFA BEZPIECZENSTWA: 4,70 x 3,60 m

3,60 m

4,70 m



12. Prasa nozna + wioslarz

Urzadzenie ogdlnorozwojowe wzmacnia miesnie koriczyn dolnych , gérnych oraz plecow.

warunki vzytkowania:

e

wymiary (di. x szer. x wys.):

265 x 95 x205,5cm




specyfikacja techniczna:

*  Rury stalowe ocynkowane min. 3 mm grubosci

» Srednice rur 33, 38, 42, 60,90, 114 mm

¢  Malowane dwukrotnie proszkowo

* Raczki plastikowe

* tozyska zamkniete, sruby ze stali nierdzewnej

e Siedziska, oparcia i stopnice perforowane ze stali
czarnej ocynkowanej i malowanej proszkowo
lub stali nierdzewnej, min. 3 mm grubosci.

¢ Instrukcja ¢éwiczenia wraz z kodem QR,
informacjami o min. wzroscie i max. wadze
¢wiczacego umieszczona na pylonie

13. Rower
MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA - 120 kg
WYMIARY:
URZADZENIE: 1,10x 0,50 x 1,30 m

STREFA BEZPIECZENSTWA: 4,10 x 3,50 m

j&

4,10 m

3,50 m

GRUPA URZADZEN: KOORDYNACJA RUCHOWA.
NORMY BEZPIECZENSTWA: PN-EN 1176-1+Ap1:2013 i PN-EN 1176-7+Ap1:2013,
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIERZCHNIE.



FUNKCJA URZADZENIA: WZMACNIANIE MIESNI NOG. AKTYWACJA RUCHU BIODER | KOLAN,
WZMACNIANIE STAWOW | MIESNI UD ORAZ tYDEK. POPRAWIANIE KRAZENIA KRWI.
PRZEZNACZENIE: URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA MtODZIEZY | OSOB DOROSLYCH O
MINIMALNYM WZROSCIE 140 CM. Z PRZYRZADU MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 OSOBA.

Z URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM.

UZYTE MATERIALY:

KONSTRUKCIJA: Rama nosna wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki ruchowe z
rur stalowych o Srednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajgca elementy mocujgce
wykonana z aluminium RAL 7032.

SIEDZISKA | OPARCIA: Stalowe

UCHWYTY | RACZKI: Polichlorek winylu

tOZYSKA: Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sg ocynkowane ogniowo i malowane podwdjnie proszkowo

farbami poliestrowymi.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA: SIEDZAC NA SIEDZISKU POSTAW NOGI NA PEDAtACH. ZtAP ZA
KIEROWNICE.

ROZPOCZNIJ PEDALOWANIE.

SPOSOB MONTAZU: POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH W FUNDAMENCIE,
O WYMIARACH: 600 x 600 x 550 mm

18. Tablica z requlaminem

Wymiary: powierzchnia 50x70 cm, wysokosé 200cm, szerokosé 5cm, dlugos¢ 61cm
- Konstrukcja z rury stalowej, ocynkowana i malowana proszkowo, kolor RAL 7016
- Powierzchnia ekspozycyjna z blachy ocynkowanej o grubosci 2 mm

- Montaz przez zabetonowanie
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e Konstrukcja urzadzenia wykonana z rur stalowych 348,3x2,9mm, @30x2mm oraz preta @16mm, e

Tablica wykonana z blachy 700x495x2mm,

e Konstrukcja stalowa zabezpieczona antykorozyjnie. Wersja 9089 dodatkowo malowana lakierem

akrylowym strukturalnym,
e W komplecie znajdujg sie fundamenty wykonane z betonu B30, utatwiajgce montaz,

e Urzadzenie posiada oswiadczenie producenta o zgodnosci wykonania z normami bezpieczeristwa.

STREFA RELAKSU
14. Nasadzenia - 2 drzew - klon kulisty

Projektuje sie nasadzenia z klonu kulistego w ilosci 2szt




15. Lawki parkowe - 4szt

tawki parkowe to niezbedny element wyposazenia kazdego placu zabaw. Chetnie korzystajg

z nich zaréwno doroS$li i dzieci, podczas przerw w zabawie czy ¢wiczeniach.

Wymiary: wysokos¢ 80 cm, diugosc¢ tawki 180 cm, kolor palisander.
- konstrukcja stalowa, malowana proszkowo

- listwy z drewna iglastego - sosha

- fawki przygotowane do samodzielnego skrecenia

- montaz — do przykrecenia do podtoza

16. Kosz na Smieci - 2 szt

Klasyczny metalowy kosz na Smieci wykonany z malowanej proszkowo blachy ocynkowanej jest
nieodzownym elementem wyposazenia kazdego placu zabaw. Umozliwia utrzymanie porzadku i

pomaga wyrobi¢ w najmtodszych nawyk sprzatania.

Urzadzenie jest montowane w gruncie. R
A Szeroko$é [m] 0,32
I Dlugo$é [m] 0,39
i
m 00 0 00 Wysoko$é [m] 0,91
MATERIALY

Urzadzenie posadowione 60 cm ponizej poziomu

!

‘ : :
() gruntu.
O

!

Stup kosza wykonany z rury stalowej kwadratowej
40x40 mm.




17. Stét betonowy do gry w szachy i chinczyka

Stét betonowy do gry w szachy i chinczyka wykonany jest wibrowanego betonu z kruszywem
ozdobnym i zbrojony drutem o $rednicy 8 mm. Blat o wymiarach1600 x 800 x 80 mm, szlifowany i
malowany lakierem odpornym na warunki atmosferyczne. Dookota blatu listwa aluminiowa o
zaokraglonych krawedziach, uniemozliwiajgca przypadkowe skaleczenie sie, oraz obicie stotu. Pola do
gry w chinczyka i szachy wykonane sg z ptyty granitowej, wtopionej w blat stotu. Siedziska wykonane
sg z drewna swierkowego o grubosci 45mm, malowane lakierobejcg koloru brgzowego. Montaz stotu

odbywa sie poprzez wkopanie na gtebokos$¢ 230 mm.

DANE TECHNICZNE Wymiary wyrobu: Wymiary zewnetrzne 1700 x 1800 mm Wysoko$¢ 760 mm
Glebokos¢ wkopania 230 mm

.ZGODNOSC WYROBU Z NORMAMI Wyréb posiada deklaracje na zgodnoéé z normami: « PN-EN
13198:2005.

BEZPIECZENSTWO UZYTKOWANIA I UWAGI

1) Stotu nalezy uzywac zgodnie z jej przeznaczeniem.

2) Nie nalezy wchodzi¢ na stot.
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19. Stojak na rowery

Niezbedny w aranzowaniu przestrzeni publicznej. Wykonany z materiatéw najwyzszej jakosci,

odporny na warunki atmosferyczne. Pozwala na stabilne ustawienie 4 rowerdw jednoczesnie.

Optymalny rozstaw stanowisk pozwala na swobodne i bezpieczne zaparkowanie rowerdw niezaleznie

od ich wielkosci i rodzaju.
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WYMIARY URZADZENIA
Szeroko$é [m] 0,33
Dhugo$é [m] 2,01
Wysokosé [m] 0,54
MATERIALY

Konstrukcja stalowa wykonana z profila 80x80 mm,
rury o srdenicy $88,9 mm oraz rur gietych o érednicy

$26,9 mm.

Catosc zabezpieczona antykorozyjnie poprzez
cynkowanie oraz lakierowanie proszkowe.




1.6 Zestawienie powierzchni — dane liczbowe

Powierzchnia dziatki nr 223 - 20123 ,00 m®

Powierzchnia zajeta przez otwarta strefe aktywnosci : 548,00 m®

1.7 INFORMACIE O TERENIE OBJETYM OCHRONA KONSERWATORSKA
Teren, na ktdrym usytuowana jest dziatka nr 223 nie nalezy do terenu objetego strefg ochrony

konserwatorskie;.

1.8 Obszar oddzialywania inwestycji
Granice obszaru oddzialywania

Okreslono granice obszaru oddziatywania inwestycji, ktére zawierajg sie w wewnetrznym
obrysie terenu objetego opracowaniem, znajdujgcego sie w granicach dziatki bedacej
wiasnoscig Inwestora. Projektowana inwestycja nie wptynie na zmiane jakichkolwiek
parametrow zwigzanych z oddziatywaniem obiektu na otoczenie. Zgodnie z przepisami
zawartymi w Warunkach Technicznych przedmiotowa inwestycja nie oddziatuje na tereny
bezposrednio sgsiadujgce z inwestycja, nie ma réwniez wplywu wynikajgcego z przepiséw

odrebnych.
Zakres robot budowlanych.
- uporzgdkowanie terenu, oczyszczenie terenu z kamieni i innych zanieczyszczen

- instalacje elementéw wyposazenia sportowego i matej architektury zgodnie z wymogami

producenta
- wykonanie nawierzchni bezpiecznej piaskowej dla placu zabaw
- wykonanie nawierzchni trawiastej dla sitowni plenerowej i strefy relaksu

- wykonanie ogrodzenia placu zabaw

Opracowat :



INFORMACJA DOTYCZACA BEZPIECZENSTWA I
OCHRONY ZDROWIA.

Opis techniczny zostal sporzadzony wedlug Rozporzadzenia Ministra Infrastruktury
w sprawie informacji dotyczacej bezpieczenstwa 1 ochrony zdrowia oraz planu

bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.

1. Zakres robot oraz kolejnos¢ realizacji

Zamierzenie budowlane obejmuje budowe otwartej strefy aktywnos$ci na dziatce nr 223, w m.
Chotum , gm. Ciechandéw zgodnie z warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t oraz
ze sztuka budowlana.

Kolejno$¢ wykonywania robot:

-roboty ziemne

-roboty fundamentowe

-roboty montazowe urzadzen

2. Wykaz istniejacych obiektow

Powierzchnia opracowania posiada nieregularny ksztatt i jest zabudowana.

3. Elementy zagospodarowania mogace stwarzal zagrozenie zycia bezpieczenstwa i
zdrowia ludzi.

Brak zagrozen.

4. Zagrozenia wystepujace w czasie realizacji robot.
* roztadunek elementéw oraz ich montaz

* praca maszyn budowlanych.

5. Instruktaze pracownikow.

W zakresie szkolen instruktazowych z zakresu bezpieczenstwa i higieny pracy nalezy ujac
nastepujace elementy:

» instruktaze stanowiskowe informujace o mozliwosciach zagrozenia 1 sposobach
postepowania w przypadku ich wystapienia - przeprowadza kierownik robot

* zwrocenie uwagi na koniecznos$¢ stosowania srodkéw ochrony indywidualnej i zbiorowe;j

(). odziez ochronna, obuwie robocze, kaski ochronne, ochrony stuchu i wzroku, maski



przeciwpylowe, okulary ochronne, rekawice ochronne, szelki bezpieczenstwa itp.)

* pracownicy powinni mie¢ odpowiednie uprawnienia do prowadzenia przez nich prac
$wiadczace o ich przeszkoleniu oraz stosowne badania lekarskie

* wszystkie roboty budowlane prowadzi¢ zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury

w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas wykonywania robdt budowlanych.

6.Srodki techniczne i organizacyjne zapobiegajace powstawaniu niebezpieczenstw.
Nalezy zapewni¢ nastepujace elementy:

» wyznaczy¢ strefy prowadzenia robot przez zastosowanie tasm BHP ostrzegawczych

i umieszczenie tablic ostrzegawczych,

* zapewni¢ pracownikom budowy apteczki pomocy lekarskiej wraz z instrukcja udzielenia
pierwszej pomocy w miejscach fatwo dostepnych,

* miejsce zlokalizowania apteczki oznakowaé zgodnie z obowigzujacymi przepisami,

a podlegtym pracownikom przekaza¢ informacj¢ o tej lokalizacji na szkoleniu BHP,

» wyposazy¢ wszystkich pracownikow w §rodki ochrony indywidualnej zgodnie z
obowigzujacymi przepisami takimi jak ubrania ochronne, kaski, pasy i szelki bezpieczenstwa

itp.

Uwaga! Wszystkie wymiary nalezy doktadnie ustali¢ na budowie.

W przypadku watpliwosci lub niejasnosci nalezy niezwlocznie zwréci¢ si¢ z zapytaniem
odpowiednio do projektanta lub/i do dostawcy okre$lonego systemu/materiatdow. Wszystkie
zastosowane materialty powinny odpowiada¢ obowigzujacym normom oraz posiadaé
wymagane atesty i certyfikaty oraz nie mogg stanowi¢ zagrozenia dla higieny i zdrowia
uzytkownikéw wg wymogoéw Ustawy "Prawo budowlane" z dnia 7 lipca 1994 roku art. 10 z
pozniejszymi zmianami. W zalezno$ci od zastosowanych materialtdow nalezy bezwzglednie
przestrzega¢ technologii i wymagan producentow. Prace budowlane nalezy wykonaé¢ z
nalezyta starannoscig oraz wiedza i1 sztuka budowlang oraz wg odpowiednich norm i

specyfikacji technicznej wykonania i odbioru zataczonej do projektu.

Opracowat :



