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Zdrowia z zadowoleniem przyjmuje udzial w kampanii niepublicznych sektorow zdrowia (rolnictwo, handel,
srodowisko, standaryzacja) i szuka wsparcia ze strony gtéwnych migdzynarodowych i regionalnych agencji i
organizacji zajmujacych si¢ zywnoScia, udzielaniem pomocy w kryzysowych sytuacjach i edukacja.

Swiatowy Dzien Zdrowia 2015 to okazja do uswiadomienia rzadom, producentom, przedsigbiorstwom handlowym i
spoteczenstwu, jak duze znaczenie ma bezpieczenstwo zywnosci i jaka rolg kazdy z tych podmiotow moze odgrywac

w zapewnieniu bezpieczenstwa zywnosci, ktora trafia na talerze konsumentow.

ZDROWIE PUBLICZNE

Kluczowe fakty
(Wigcej informacji: ulotka informacyjna WHO http://who.int/mediacentre/factsheets/fs399/en/)

e Dostep do wystarczajacej ilosci bezpiecznej i odpowiedniej pod wzgledem wartosci odzywczych zywnosci ma
kluczowe znaczenie dla naszego zycia i dobrego stanu zdrowia.

e Niebezpieczna zywnos¢ zawierajaca szkodliwe bakterie, wirusy, pasozyty lub substancje chemiczne jest
przyczyna ponad 200 chorob, od biegunki do nowotworow.

® Wywolywane obecnymi w zywnosci i wodzie bakteriami i szkodliwymi substancjami biegunki kazdego roku

zabijajaq okoto 2 mln oséb, w tym wiele dzieci.

® Bezpieczenstwo zywnosci, zywienie i bezpieczefnstwo zywnos$ciowe sg ze soba nierozerwalnie zwigzane.
Niebezpieczna zywno$¢ powoduje powstanie blednego kota niedozywienia i choréb dotykajacych w
szczegolnosci niemowleta i mate dzieci, a takze osoby starsze i chore.

®  Choroby przenoszone droga pokarmowa utrudniaja rozwoj spoteczno-gospodarczy, poniewaz obciazaja systemy

opieki zdrowotnej i narazaja na straty gospodarki krajowe, turystyke i handel.

® 7ywno$¢ transportowana z miejsca, w ktorym jest wytwarzana, do miejsca, w ktérym jest konsumowana,
przekracza granice wielu panstw. Dobra wspotpraca pomigdzy rzadami, producentami i konsumentami sprzyja

zapewnianiu jej bezpieczenstwa.

Przenoszone droga pokarmowa choroby sa zwykle zakazne Iub toksyczne w swojej naturze. Moga by¢é wywolywane
przez bakterie, wirusy, pasozyty lub substancje chemiczne dostajace si¢ do organizmu wraz ze skazona zywnoscia lub
woda.

Wystepujace w zywnosci patogeny moga powodowac silng biegunkg lub wyniszczajace infekcje, takie jak zapalenie
opon mézgowych. Skazenie substancjami chemicznymi moze prowadzi¢ do ostrych zatru¢ lub dtugotrwatych chorob,
takich jak nowotwory. Przenoszone droga pokarmowa choroby moga by¢ przyczyna dlugotrwatej niesprawnosci, a
nawet $mierci. Wérdd przyktadéw niebezpiecznej zywnosci nalezy wymieni¢ niedopieczone/ niedogotowane
produkty spozywcze pochodzenia zwierzgcego, owoce i warzywa zanieczyszczone odchodami oraz malze
zawierajace biotoksyny morskie.

Choroby przenoszone droga pokarmowa wywoltywane sa gtownie przez:

e  bakterie

e wirusy
e pasozyty
e  priony

e  substancje chemiczne (wystgpujace naturalnie i wytwarzane przez cztowieka)
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OGOLNY CEL

Kampania ma na celu:
e  zachgcanie rzadéw do poprawy bezpieczenstwa zywnosci poprzez przeprowadzanie kampanii zwigkszajacych
swiadomos¢ ogotu spoteczenstwa oraz zwracanie uwagi na biezace dziatania podejmowane w tym zakresie; ,

-
.

®  zachgcanie konsumentéw do sprawdzania, czy znajdujacy sig na ich talerzach positek jest bezpieczny (zadawanie

pytan, sprawdzanie etykiet, przestrzeganie zasad higieny).

STRATEGICZNE PODEJSCIE '

1. Rozpowszechnianie gtéwnych przekazéw skierowanych do dwéch gtéwnych grup odbiorcow
(panstw cztonkowskich i konsumentéw) '

Opracowanie informacji stanowiacych odpowiedz na kluczowe pytania dla dwoch gtéwnych grup odbiorcow:
® panstw czlonkowskich i regionalnych organizacji integracji gospodarczej (ministerstwa zdrowia, rolnictwa, '
edukacji i handlu, agencje ds. bezpieczenstwa zywnosci i ochrony konsumentow itp.):

e Jak oceniasz bezpieczenstwo dostaw zywno$ci w twoim kraju/regionie? Czy systemy bezpieczefnstwa
zywnosci w twoim kraju sg odpowiednie i skuteczne?

e Czy ludzie w twoim kraju/regionie maja dostgp do dokladnych i aktualnych informacji na temat
najczestszych zagrozen dla bezpieczenstwa zywnosci?

®  konsumentow:
® (Czy wiesz, w jaki sposOb mozesz sprawdzié, czy znajdujacy si¢ na twoim talerzu positek jest

bezpieczny?

2. Angazowanie wplywowych os6b wspierajagcych dziatania zwigzane z bezpieczenstwem '
zywnosci/odpowiednich oséb publicznych

e Krajowe/Migdzynarodowe stowarzyszenia konsumentow

e Srodowisko akademickie i stowarzyszenia zawodowe

e  Pozarzadowe organizacje zajmujace si¢ kwestiami zwigzanymi z wyzywieniem/pomoca humanitarng

e Znane osoby i gwiazdy, w tym szefowie kuchni i inni specjalisci, ktérzy moga odgrywaé rolg

popularyzatorow idei zwiazanych z bezpieczenstwem zywnos$ci

w

Wspoélpracowanie i zapewnianie efektu synergii w wyniku polaczenia z innymi waznymi
miedzynarodowymi i krajowymi imprezami zwigzanymi z zywnoscig i wyzywieniem

e  Kontynuacja dziatah omawianych podczas II Miedzynarodowej Konferencji ds. Zywienia (Deklaracja

Rzymska i dokument wykonawczy Framework for Action), ktéra odbylta si¢ w dniach 19-21 listopada 2014
r. (http://www. fao.org/about/meetings/icn2/en/)

Expo 2015 Mediolan ,,Wyzywienie planety, energia dla zycia” w dniach od 1 maja 2014 r. do 31 pazdziernika
2015 r. (http://www.expo2015.org) .
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GLOWNE MATERIALY/DZIALANIA

e  Materialy zdjgciowe i grafika:

®  Plakaty dostosowane do kultury lokalnej (przyktady w punkcie Materialy zdjeciowe ponizej), infografiki

e  Materialy tekstowe:
® Ulotka informacyjna WHO dotyczaca bezpieczenstwa zZywnosci
http://who.int/mediacentre/factsheets/fs399/en
e  Zamieszczony w czasopi$mie Lancet komentarz Dyrekcji Generalnej WHO dotyczacy bezpieczenstwa
zywnosci 1 bezpieczenstwa zywnosciowego
e  Wydawane przez organy lokalne porady dotyczace przygotowywania zywnosci dla rodzin

®  Codex Alimentarius’ , Five Keys to Safer Food, Strategic plan for food safety including foodborne zoonoses
2013-2022

e  Materiaty multimedialne WHO dostgpne w okresie luty-marzec 2015 r.:
e  Trwajaca 30 sekund reklama spoteczna w jezyku angielskim, hiszpanskim, chinskim, arabskim, francuskim,
rosyjskim i portugalskim

e Trwajacy 3-5 minut material filmowy

e  Media spotecznosciowe:

® [Kampania wykorzystujaca hashtag #bezpiecznazywnos¢ i powiazana z materialami zdjgciowymi,

zachecajaca ludzi do zaangazowania si¢ za posrednictwem Twittera, Instagramu, Facebooka i Vine,

pokazujaca z ich punktu widzenia/z uwzglednieniem kontekstu lokalnego:

® Co to jest bezpieczna zywno$¢? Jak upewnié sig, czy spozywana przez ciebie Zywno$S¢ jest
bezpieczna?

e Internauci beda zapraszani do dzielenia si¢ z WHO za posrednictwem mediow spoteczno$ciowych
informacjami na temat tego, jak wyglada ich ,,wlasny talerz” stanowiacy odpowiedz na powyzsze
pytania.

e  Imprezy inauguracyjne:
e  Zachgcanie krajowych/regionalnych biur WHO, wtadz lokalnych i interesariuszy do organizowania imprez

w dniu 7 kwietnia w réznych miejscach na calym §wiecie.
®  Zorganizowanie ,,globalnej” imprezy inauguracyjnej w tym dniu z udziatem Dyrektora Generalnego WHO.
" WspolIny sekretariat Kodeksu FAO/WHO ma siedzibe w Rzymie. Zajmuje sie on opracowywaniem norm. Siedziba Codex Trust Fund

[fundusz wsparcia uczestnictwa w pracach kodeksowych], oddziat Kodeksu zajmujacy sie rozwijaniem mozliwosci, znajduje sie przy
WHO.
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http://www.who.int/foodsafety/publications/strategic-plan/en/
http://www.who.int/foodsafety/publications/strategic-plan/en/
http://www.who.int/foodsafety/publications/strategic-plan/en/
http://www.who.int/foodsafety/publications/5keysmanual/en/
http://www.codexalimentarius.org/
http://who.int/mediacentre/factsheets/fs399/en/
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http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/event/en/
http://www.who.int/campaigns/world-health-day/2015/event/en/

HARMONOGRAM 2015

*  Luty-marzec: wykorzystanie medidéw spotecznosciowych, w tym promowanie materialtéw multimedialnych

(materiat filmowy i reklama spoteczna)

e 7 kwietnia: Swiatowy Dzien Zdrowia

* 1 maja-31 pazdziernika: EXPO 2015 Mediolan pod hastem ,Wyzywienie planety, energia dla zycia” to
doskonata okazja do wzmocnienia przestania kampanii. W tym okresiec we Wloszech i w innych krajach
odbedzie si¢ wiele imprez towarzyszacych zwiazanych z bezpieczenstwem zywnos$ci.

e 6-10 lipca: Komisja Kodeksu Zywnosciowego (CICG, Genewa)

*  Pazdziernik: publikacja szacunkowych danych WHO dotyczacych globalnego obciazenia zwiazanego z
chorobami przenoszonymi droga pokarmowa

PRZESLANIA/WEZWANIA DO DZIALANIA

Ponizsze zadania maja na celu pomdc w opracowywaniu materialtdéw komunikacyjnych i rozwijaniu mozliwosci
(Internet, oficjalne o$wiadczenia, infografiki, artykuly prezentujace opinie itp.). Grupa docelowa, do ktorej
skierowane bgda te materiaty, sa decydenci/rzady i konsumenci/ogoét spoteczenstwa.

Decydenci

¢ Zagwarantowanie, ze bezpieczna zywnos¢ jest priorytetem

* Uwzglednianie bezpieczenstwa zywnosci w zakrojonych na wieksza skale politykach
zwigzanych z zywnoscia

e Uwzglednianie bezpieczenstwa zywnoSci w politykach i programach zwigzanych z wyzywieniem i
bezpieczenstwem zywnosci

* Budowanie zaufania za posrednictwem silnych i przejrzystych przekazéw

e  Zapewnienie przejrzystej komunikacji pomiedzy osobami zajmujgcymi sie oceng ryzyka, osobami
zajmujgcymi sie zarzgdzaniem ryzykiem i osobami przekazujgcymi informacje o zagrozeniach

® Zwiekszanie $wiadomosci i podnoszenie stanu wiedzy na temat bezpieczeristwa zywnosci w
spoteczenstwie

e Przygotowywanie kampanii edukacyjnych skierowanych do pracownikéw majgcych kontakt z
zywnoS$cig i konsumentéw

* Propagowanie wspétpracy wielosektorowej w celu zapewnienia trwatych i mocnych systemow
bezpieczenstwa zywnosci

® Promowanie blizszej wspbfpracy pomiedzy réznymi sektorami zajmujgcymi sie Zywno$cig
(rolnictwo, zdrowie ludzi, weterynarii, handel, turystyka itp.) w celu lepszego zapobiegania,
kontrolowania i reagowania na choroby przenoszone drogg pokarmowg

e  Promowanie odpowiedniego zaangazowania wszystkich zainteresowanych stron

o Tworzenie sieci przygotowanych do skutecznego reagowania w kryzysowych sytuacjach
zwigzanych z bezpieczerstwem zywnosci
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* Postgpowanie zgodnie z zasada ,,mys$l globalnie, dziataj lokalnie”

Nasz taricuch dostaw zywnoéci ma globalny charakter. Zywno$é wyprodukowana w jednym
miejscu moze byc sprzedawana na drugim koncu $wiata.

Wzmocniony system bezpieczenistwa Zzywno$ci w jednym Kkraju ma pozytywny wptyw na
bezpieczeristwo Zywnosci w innych Krajach.

Wykorzystywanie sieci globalnych (np. INFOSAN) w celu skutecznego komunikowania sie podczas
miedzynarodowych sytuacji kryzysowych zwigzanych z bezpieczeristwem zywnosci.

Konsumenci

* Zbieraj informacje. Jak duzo wiesz o swoim jedzeniu?

Czytaj etykiety podczas robienia zakupow i przygotowywania positkow.
Dowiedz sie, jakie niebezpieczne mikroorganizmy i substancje chemiczne wystepujg w twoim
regionie.

Dowiedz sie, jakie Srodki ostroznosci nalezy stosowac podczas przygotowywania positkow z
okreslonych artykutéw spozywczych, ktére w razie nieodpowiedniego postepowania mogg by¢
niebezpieczne (np. surowy dréb, maniok itp.).

Dowiedz sie, w jaki sposéb nalezy przygotowywac i przechowywac potrawy z innych Kultur,
ktorych nie znasz (np. sushi).

*  Przechowuj zywnos¢ i przygotowuj positki w sposéb bezpieczny

Podczas kontaktu z zywno$ciq i przygotowywania positkéw postepuj zgodnie z zasadami
zawartymi w ulotce informacyjnej WHO Pie¢ krokow do bezpiecznigjszej zywnosci [Five Keys to
Safer Food ] (utrzymuj czystosc, oddzielaj zywno$¢ surowg od ugotowanej, gotuj doktadnie, gotuj
zywno$¢ w odpowiedniej temperaturze, uzywaj bezpiecznej wody i surowcéw).

Unikaj przypalania podczas smazenia, grillowania i pieczenia Zywno$ci, poniewaz mogg wtedy
powstawac toksyczne substancje chemiczne.

Znajdujgce sie w kuchni srodki chemiczne przechowuj w bezpiecznym migjscu.

Nie wykorzystuj ponownie pojemnikéw, w ktérych wczesniej znajdowaty sie substancje
chemiczne, do przechowywania zZywno$ci.

Podczas sprzedazy zywnos$ci na bazarach postepuj zgodnie z zasadami bezpiecznego
obchodzenia sie z ZywnoS$cig.

Postepuj zgodnie z zasadami zawartymi w ulotce informacyjnej WHO Pie¢ krokéw
zapewniajgcych uprawe bezpieczniejszych owocdéw i warzyw [Five Keys to Growing Safer Fruits
and Vegetables ] (przestrzegaj zasad higieny osobistej, chron pola przed zanieczyszczeniem
odchodami zwierzat, wykorzystuj oczyszczone Scieki zawierajgce fekalia, oceniaj i kontroluj
zagrozenia zwigzane z wodg do nawadniania, dbaj o to, aby maszyny do zbioru i
przechowywania plonéw byty czyste i suche) w celu zmniejszenia skazenia mikrobiologicznego
podczas uprawy owocow i warzyw dla swojej rodziny lub spoteczno$ci lokalnej.

* Ucz osoby mieszkajace w twoim poblizu zdrowych praktyk

¢ Dokonuj bezpiecznych/madrych wyboréw

Szczegodlng ostroznos$¢ zachowuj podczas przygotowywania positkéw dla kobiet w cigzy, dzieci,
0S0b starszych i chorych (czyli oséb z ostabionym uktadem odpornosciowym).

Podczas spozywania positkéw kupowanych od ulicznych sprzedawcéw lub pochodzgcych z
bufetéw w hotelach i restauracjach upewniaj sie, ze ugotowane produkty nie majg kontaktu z
produktami surowym, ktére mogtyby doprowadzi¢ do skazenia produktéw ugotowanych.

® Upewniaj sie, ze spozywane przez ciebie produkty sq przygotowywane i przechowywane w

odpowiednich warunkach higienicznych (czysto$c, doktadne gotowanie i przechowywanie w

\



odpowiedniej temperaturze, np. w bardzo wysokiej temperaturze lub w lodéwce/w lodzie).10




® Podczas robienia zakupéw nie wkiadaj surowego miesa, drobiu, ryb ani owocéw morza do

koszyka ani wézka sklepowego; przenos je w osobnych siatkach.

e Udajgc sie na bazar, pamietaj o tym, ze zywe zwierzeta mogq przenosic¢ wiele choréb. Nie
dotykaj ich ani nie zblizaj sie do nich za bardzo.

® Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci co do bezpieczeristwa wody pitnej, przed jej wypiciem
przegotuj jg lub poddaj uzdatnianiu.

* Jedz z przyjemnoscia

® Uczyn z bezpieczenstwa zywnosci sprawe priorytetowg w celu zapobiegania chorobom
przenoszonym drogg pokarmowa, ochrony zdrowia swojej rodziny i spoteczno$ci, w ktérej
Zyjesz, oraz uzyskania pewnosci, ze zywno$c, ktoérq spozywasz, jest bezpieczna.

e  Spozywanie bezpiecznych, pozywnych i zdrowych positkéw dostarcza kazdemu energii
niezbednej do prowadzenia zdrowego i aktywnego stylu zycia.

o Jedzenie nas faczy. Swietuj, podajac bezpieczne, pozywne i zdrowe positki.

o Dzieki jedzeniu zdobywamy nowg wiedze i nowe do$wiadczenia, a takze uczymy sie
doceniac inne kultury.

o Zywno$é, gotowanie i jedzenie odgrywajq kluczowg role w kazdej kulturze.

JAK SIE DOLACZYC?

* Co chcesz zmieni¢ i poprawi¢? Najpierw musisz dowiedzie¢ sie, na czym polegajg problemy
zwigzane z bezpieczenstwem zywnos$ci wystepujgce w miejscu, w ktérym mieszkasz, i jakie dziatania
nalezy podja¢. Pomogg ci w tym zamieszczone na stronach 9 i 10 porady dla decydentow i
konsumentéw. Zdobadz odpowiednie informacje i odpowiedzi. Dobrym miejscem na poczatek jest
strona internetowa WHO (www.who.int). W celu uzyskania dalszych informacji skontaktuj sie z
lokalnymi organami ds. bezpieczehstwa zywnosci.

*  Imprezy: Jezeli chcesz zaangazowal spoteczno$é lokalna, dobrymi miejscami do organizowania imprez o
charakterze informacyjnym i zabaw sa szkoty, programy telewizyjne (w tym programy po§wigcone gotowaniu)
oraz miejsca publiczne (takie jak bazary i targowiska, na ktorych sprzedawane sa owoce i warzywa, place
publiczne itp.).

* Media spolecznosciowe: Mozesz prowadzi¢ dyskusje online za posrednictwem takich serwisow, jak Twitter,
Instagram, Facebook, YouTube i innych platform, wykorzystujac hashtag #bezpiecznazywno$¢, i udostgpniad
zdjecia i informacje dotyczace twoich doswiadczen z bezpieczna zywnoscia. Co bezpieczna zywno$¢ oznacza w
twoim miescie i jak ona ,,wyglada”? Zrdb zdjgcie swojego talerza z bezpieczna zywnoscia i pokaz je nam.

*  Powolaj zespél ds. kampanii: Jezeli bezpieczenstwo zywnosci jest dla ciebie wazne i jezeli chcesz wykorzystaé
Swiatowy Dzien Zdrowia 2015 jako platforme dziatan na jego rzecz, rozwaz powolanie zespohu, ktéry bedzie
zajmowat si¢ planowaniem wtasnych dziatan i imprez.

*  Nawiaz wspélprace: Swiatowy Dzien Zdrowia to okazja do nawiazania wspolpracy z innymi organizacjami w
celu wspolnego dziatania na rzecz zdrowia. Tematem przewodnim tegorocznego Swiatowego Dnia Zdrowia jest
bezpieczenstwo zywnosci. Skontaktuj si¢ z wladzami lokalnymi, szkotami, biurem WHO, gazetami, oddziatami
TV, stacjami radiowymi i innymi podmiotami uczestniczacymi w produkcji i dostarczaniu bezpiecznej i zdrowej
zywnos$ci w celu przekazania przestania i uswiadamiania innym, dlaczego bezpieczenstwo zywnosci jest takie

wazne.

*  Skontaktuj sie z WHO: Jezeli chcesz uzyska¢ wigcej informacji, skontaktuj si¢ z WHO. Dane gltéwnych osob
kontaktowych podano na ostatniej stronie niniejszego dokumentu. ChcielibySmy promowa¢ imprezy lokalne.
Dlatego prosimy o przekazywanie nam informacji dotyczacych planowanych i organizowanych dziatan.

| |
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http://www.who.int/en/
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OSOBY KONTAKTOWE

aul Garwoo
garwoodp@who.int
Tel.: +41-22-7911578

Francoise Fontannaz-Aujoulat

SWIATOWY DZIEN ZDROWIA 2015
BEZPIECZENSTWO ZYWNOSCI
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