Dyskwalifikacje (przeciwwskazania)

Kryteria dyskwalifikacji stalej dla kandydatow na dawcow krwi lub dawcow
krwi allogenicznej oraz przeciwwskazania do jej pobrania:

e choroby uktadu krazenia — aktywna lub przebyta powazna choroba uktadu krazenia,
oprocz wad wrodzonych catkowicie wyleczonych:
— wady serca (poza wadami wrodzonymi catkowicie wyleczonymi)
— choroba niedokrwienna mi¢$nia sercowego
— stan po zawale
—niewydolno$¢ krazenia
— miazdzyca znacznego stopnia
— choroby pochodzenia naczyniowo-moézgowego (np. stan po udarze mozgu)

e Choroby uktadu nerwowego
— powazna choroba aktywna, przewlekta lub nawracajaca,
— przebyta powazna choroba o$rodkowego uktadu nerwowego
(szczegolnie padaczka, nawracajace choroby psychiczne, organiczne schorzenia
uktadu nerwowego oraz przewlekte choroby OUN — osrodkowego uktadu nerwowego)

o Skitonnos¢ do patologicznych krwawien — zaburzenia krzepnigcia w wywiadzie

o Nawracajace omdlenia albo napady drgawkowe — poza drgawkami wieku dziecigcego
lub sytuacja, w ktorej co najmniej przez 3 lata po zakonczeniu leczenia nie obserwuje
si¢ nawracajacych drgawek

e Choroby uktadu pokarmowego — powazna choroba aktywna, przewlekta lub
nawracajaca (w tym schorzenia watroby)

e Choroby uktadu oddechowego — powazna choroba aktywna, przewlekta lub
nawracajaca

e Choroby uktadu moczowo-ptciowego i nerek — powazna choroba aktywna, przewlekta
lub nawracajaca

e Choroby uktadu immunologicznego — powazna choroba aktywna, przewlekta lub
nawracajaca

e Choroby metaboliczne i choroby uktadu endokrynnego — powazna choroba aktywna,
przewlekta lub nawracajaca np. choroby tarczycy, nadnerczy itp.

e Choroby krwi 1 uktadu krwiotworczego — powazna choroba aktywna, przewlekta lub
nawracajaca

e Choroby skory — powazna choroba aktywna, przewlekta lub nawracajaca

e Choroby uktadowe, np. kolagenozy — powazna choroba aktywna, przewlekta lub
nawracajgca

e Cukrzyca — kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi z rozpoznang cukrzyca

e Choroby nowotworowe — Nowotwor ztosliwy. Wyjatek stanowi nowotwor in situ pod
warunkiem calkowitego wyleczenia

e Choroby zakazne:
1) zakazenie wirusem zapalenia watroby typu B;
2) zakazenie wirusem zapalenia watroby typu C;
3) wirusowe zapalenie watroby o nieustalonym rodzaju wirusa w wywiadzie,
zottaczka o niejasnej etiologii (z6itaczka pokarmowa)
4) HIV-1/2;
5) HTLV /1l — retrowirus uwazany m.in. za czynnik wywotujacy biataczke/chtoniaka
z komorek T u dorostych — wystepuje endemicznie w potudniowej Japonii i basenie
Morza Karaibskiego;



6) babeszjoza;
7) kala-azar (leiszmanioza trzewna);
8) trypanosomoza amerykanska (goraczka Chagasa);
9) promienica;
10) tularemia;
11) goraczka Q — postaé przewlekla

e Gabczaste zwyrodnienie mozgu (TSE) (np. choroba Creutzfeldta-Jakoba, wariant
choroby Creutzfeldta-Jakoba)
Kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi:
1) u ktorych wywiad medyczny wskazuje na zagrozenie TSE oraz u ktorych
wykonano w przesztosci przeszczep rogoéwki lub opony twardej albo ktérzy byli
leczeni preparatami uzyskanymi z ludzkich przysadek;
2) przebywajacy tacznie przez 6 miesiecy lub dtuzej na terytorium Zjednoczonego
Kroélestwa Wielkiej Brytanii i Irlandii Polnocnej, Republiki Francuskiej lub Irlandii w
okresie od dnia 1 stycznia 1980 r. do dnia 31 grudnia 1996 r.;
3) ktérym po dniu 1 stycznia 1980 r. przetoczono krew lub jej sktadniki na terytorium
Zjednoczonego Krolestwa Wielkiej Brytanii 1 Irlandii Pélnocnej, Republiki
Francuskiej lub Irlandii

o Kita — kandydaci na dawcoéw krwi lub dawcy krwi, u ktorych kiedykolwiek
rozpoznano kitg

e Produkty lecznicze stosowane drogg iniekcji kazdy przypadek stosowania produktow
leczniczych w postaci
zastrzykow, ktore nie zostaty przepisane przez lekarza

e Zachowania seksualne kandydaci na dawcéw krwi lub dawcy krwi, ktorzy ze wzgledu
na swoje zachowania seksualne naleza do grup podwyzszonego ryzyka zakazenia
powaznymi chorobami mogacymi przenosi¢ si¢ drogg przetoczenia krwi
— narkomani
— 0soby uprawiajace prostytucje
— 0soby czg¢sto zmieniajgce partneréw seksualnych

e Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem substancji
psychoaktywnych

e Biorcy ksenoprzeszczepow

Reakcja anafilaktyczna — kazdy przypadek przebycia reakcji anafilaktycznej

Kryteria dyskwalifikacji czasowej oraz przeciwwskazania do pobrania krwi
od dawcow krwi allogeniczne

e Choroby zakazne — po przebyciu choroby zakaznej kandydaci na dawcow krwi lub
dawcy krwi zostaja zdyskwalifikowani na co najmniej dwa tygodnie od dnia pelnego
wyleczenia. Jednak w przypadku choréb wymienionych w ponizszej tabeli stosuje si¢
nastepujace okresy dyskwalifikacji

e Goraczka Q 2 lata od dnia potwierdzonego wyleczenia

o Toksoplazmoza 6 miesi¢cy od dnia potwierdzonego wyleczenia

e Gruzlica 2 lata od dnia potwierdzonego wyleczenia

e Goraczka reumatyczna 2 lata od dnia ustgpienia objawow, jezeli nie wystapita
przewlekta choroba serca

e Goraczka ponad 38°C 2 tygodnie od dnia ustgpienia objawow

e Qrypa, infekcja grypopodobna 2 tygodnie od dnia ustgpienia objawow

o Zapalenie szpiku 2 lata od dnia potwierdzonego wyleczenia

e Malaria — szczegdly


https://krwiodawcy.org/?page_id=7766&preview=true

Kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi, powracajacy z obszaru ryzyka zakazenia:
1) wirusem Zachodniego Nilu (WNV);

2) wirusem dengi;

3) wirusem chikungunya

— 28 dni od dnia opuszczenia obszaru ryzyk zakazenia, chyba ze badania wykonane
metodami biologii molekularnej daja wyniki negatywne,

—w przypadku zakazenia — 120 dni od dnia wyleczenia

wigcej na temat: https://krwiodawcy.org/aktualizacja-sytuacji-epidemiologicznej
Rzezaczka — w okresie choroby i 12 miesigcy od dnia zakonczenia leczenia
Mononukleoza zakazna — 6 miesigcy od dnia wyzdrowienia

Wirus Zika (nie dotyczy dawcow krwi lub kandydatow na dawcow krwi oddajacych
osocze metoda plazmaferezy

przeznaczonego do przetworzenia w produkty krwiopochodne):

1) kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi, ktérzy powracajg z terendw
potwierdzonej transmisji wirusa Zika;

2) kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi zglaszajacy kontakty seksualne z
osobami, u ktorych stwierdzono

zakazenie wirusem Zika lub ktore przybywaty na terenach wystepowania zakazen
wirusem Zika (w ciggu

ostatnich 2 miesigcy w przypadku kobiet i w ciggu ostatnich 6 miesigcy w przypadku
mezczyzn)

— 28 dni od opuszczenia obszaru ryzyka, na ktérym wystepuje zakazenie,

— 28 dni od dnia ostatniego kontaktu

wigcej na temat: https://krwiodawcy.org/aktualizacja-sytuacji-epidemiologicznej
badanie endoskopowe przy uzyciu fiberoendoskopu — Dyskwalifikacja na okres 6
miesigcy albo na 4 miesigce w przypadku, gdy badania metodami biologii
molekularnej w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B i C, a takze HIV daja
wyniki ujemne;

kontakt §luzowki z krwig lub uktucie iglta — Dyskwalifikacja na okres 6 miesiecy albo
na 4 miesigce w przypadku, gdy badania metodami biologii molekularnej w kierunku
wirusowego zapalenia watroby typu B i C, a takze HIV daja wyniki ujemne;
przetoczenie sktadnikéw krwi — Dyskwalifikacja na okres 6 miesiecy albo na 4
miesigce w przypadku, gdy badania metodami biologii molekularnej w kierunku
wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C, a takze HIV daja wyniki ujemne;
przeszczep tkanek lub komorek pochodzenia ludzkiego — Dyskwalifikacja na okres 6
miesiecy albo na 4 miesigce w przypadku, gdy badania metodami biologii
molekularnej w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C, a takze HIV daja
wyniki ujemne;

duzy zabieg chirurgiczny — Dyskwalifikacja na okres 6 miesi¢cy albo na 4 miesigce w
przypadku, gdy badania metodami biologii molekularnej w kierunku wirusowego
zapalenia watroby typu B i C, a takze HIV daja wyniki ujemne;

tatuaz lub przektucie czesci ciata — Dyskwalifikacja na okres 6 miesiecy albo na 4
miesigce w przypadku, gdy badania metodami biologii molekularnej w kierunku
wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C, a takze HIV dajg wyniki ujemne;
akupunktura, o ile nie zostata wykonana przez wykwalifikowanego lekarza przy
uzyciu jatowych jednorazowych igiet — Dyskwalifikacja na okres 6 miesigcy albo na 4
miesigce w przypadku, gdy badania metodami biologii molekularnej w kierunku
wirusowego zapalenia watroby typu B 1 C, a takze HIV dajg wyniki ujemne;

zabiegi kosmetyczne potaczone z naruszeniem powtok skornych — Dyskwalifikacja na
okres 6 miesiecy albo na 4 miesigce w przypadku, gdy badania metodami biologii



https://krwiodawcy.org/aktualizacja-sytuacji-epidemiologicznej
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molekularnej w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B i1 C, a takze HIV daja
wyniki ujemne

Kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi, ktorzy byli albo sg narazeni na ryzyko z
powodu bliskiego kontaktu w warunkach domowych z chorymi na wirusowe
zapalenie watroby lub nosicielami wirusow zapalenia watroby — Dyskwalifikacja na
okres 6 miesigcy albo na 4 miesigce w przypadku, gdy badanie metodami biologii
molekularnej w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B lub C daje wynik
ujemny

Kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi, ktorzy ze wzgledu na swoje zachowania
czy dzialalnos$¢ sg szczegdlnie narazeni na zakazenie chorobami przenoszonymi droga
przetoczenia krwi — Po zaprzestaniu ryzykownych zachowan dyskwalifikacja na okres
zalezny od rodzaju choroby i od dostepnosci odpowiednich testow. Osoby
utrzymujace kontakty seksualne z partnerami, u ktorych testy w kierunku AIDS (HIV)
wypadty dodatnio — po zaprzestaniu kontaktow dyskwalifikacja na okres 12 miesi¢cy
Kandydaci na dawcow krwi lub dawcy krwi przymusowo pozbawieni wolnosci (pobyt
w zaktadzie karnym, areszcie §ledczym lub w zaktadzie poprawczym, schronisku dla
nieletnich albo w innym miejscu, w ktorych przebywaja osoby, wobec ktérych
zastosowano $rodki zapobiegawcze o charakterze izolacyjnym) — Okres
przymusowego pozbawienia wolnosci 1 okres 6 miesigcy po zakonczeniu
przymusowego pozbawienia wolnosci albo 4 miesigce w przypadku, gdy badania
metodami biologii molekularnej w kierunku wirusowego zapalenia watroby typu B i
C, a takze HIV daja wyniki ujemne

Kontakt z osoba chorg na chorobe zakazng (poza wirusowym zapaleniem watroby) —
Na czas odpowiadajacy dwukrotnemu okresowi inkubacji, a w przypadku narazenia na
zakazenie kilkoma czynnikami chorobotworczymi -dyskwalifikacja jak dla choroby o
najdluzszym okresie inkubacji

Powrdt z obszaru endemicznego wystgpowania chorob tropikalnych — 6 miesiecy od
dnia powrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, jezeli w tym czasie nie
wystapily niewyjasniona goraczka lub inne objawy choroby

wigcej na temat: https://krwiodawcy.org/aktualizacja-sytuacji-epidemiologicznej
Szczepienie: Wirusy lub bakterie atenuowane 4 tygodnie

Szczepienie: Inaktywowane/zabite wirusy, bakterie lub riketsje — 48 godzin
Szczepienie: Anatoksyny 48 godzin

Szczepienie: WZW typu A 48 godzin pod warunkiem braku ekspozycji na zakazenie
Szczepienie: WZW typu B 2 tygodnie pod warunkiem braku ekspozycji na zakazenie
Szczepienie: Wicieklizna 48 godzin w przypadku ryzyka zakazenia — dyskwalifikacja
na okres 1 roku

Szczepienie: Kleszczowe zapalenie méozgu 48 godzin w przypadku ryzyka zakazenia —
dyskwalifikacja na okres 1 roku

Szczepienie: Poddanie si¢ biernemu uodpornianiu surowicami odzwierzgcymi
dyskwalifikacja na 3 miesigce

Przyjmowanie lekow — zaleznie od rodzaju przepisanego leku, jego sposobu dziatania
i leczonego schorzenia

Ostre choroby uktadu oddechowego — do zakonczenia leczenia

Ostre choroby uktadu pokarmowego — do zakonczenia leczenia

Ostre kiebuszkowe zapalenie nerek — 5 lat od catkowitego wyleczenia

Inne ostre choroby uktadu moczowego — do zakonczenia leczenia

Choroby zapalne i uczuleniowe skory — do zakonczenia leczenia

Ostre stany uczuleniowe — do czasu ustgpienia objawow

Zaostrzenie przebiegu przewleklej choroby alergicznej — do czasu ustgpienia objawow



https://krwiodawcy.org/aktualizacja-sytuacji-epidemiologicznej

o Okres odczulania w alergii — caty okres

e Hemochromatoza — w czasie wystgpowania objawow choroby, w trakcie stosowanego
innego leczenia niz krwioupusty (o mozliwosci oddania krwi oraz czestotliwosci
pomiegdzy kolejnymi donacjami decyduje lekarz w jednostce organizacyjnej publiczne;j
stuzby krwi, w porozumieniu z lekarzem prowadzacym leczenie hemochromatozy)

e Szczegolna sytuacja epidemiologiczna (np. wystapienie epidemii choroby zakaznej)
okres uzalezniony od sytuacji epidemiologicznej i ryzyka zakazenia drogg
przetoczenia kKrwi
wigcej na temat: https://krwiodawcy.org/aktualizacja-sytuacji-epidemiologicznej

Zapraszamy do zapoznania si¢ z przyktadowa ankieta dla kandydata na dawce.

Zapraszamy rowniez do zapoznania si¢ z podstawowymi badaniami jakie sg wykonywane u
kandydata na dawce oraz u dawcy krwi Badania u dawcy krwi. Jezeli wyniki badan u
wspomnianych oséb nie bedg miescity si¢ w normach to nie zostang one dopuszczone do
oddania.

Informacja o chorobach zakaznych dla krwiodawcow

Twoja krew zostanie zbadana, aby stwierdzi¢, czy nie jeste$ zakazony/a kretkiem kity,
wirusem HIV (odpowiedzialnym za AIDS), wirusem zapalenia watroby typu B (HBV) lub C
(HCV). Jesli test wypadnie dodatnio, krew nie zostanie przetoczona. Jednak przy kazdej
infekcji pomiedzy momentem zakazenia i chwila, gdy staje si¢ mozliwe wykrycie go droga
badan laboratoryjnych, uptywa pewien czas. W tym okresie w zadnym przypadku nie wolno
oddawac krwi, poniewaz moze by¢ zrédlem zakazenia, chociaz testy laboratoryjne sg jeszcze
ujemne. Nie oddawaj wigc krwi, jezeli przez ryzykowne kontakty lub zachowania narazites/a$
si¢ na niebezpieczenstwo.

Ryzyko stwarzaja:

1. Wczesniej lub aktualnie stosowane narkotyki w postaci zastrzykow.

2. Kontakty seksualne z osobami stosujacymi narkotyki w postaci zastrzykow.

3. Kontakty seksualne z wieloma partnerami/partnerkami.

4. Kontakty seksualne z partnerem/partnerka, ktorych znasz od niedawna.

5. Kontakty seksualne w celu zarobkowym.

6. Kontakty seksualne z osobami, u ktorych testy w kierunku HIV (AIDS), kretka kity lub
wirusoéw zapalenia watroby typu B lub C (z6ttaczki zakaznej B lub C wypadty dodatnio).
Zdajemy sobie sprawe, ze zadajac te pytania wkraczamy w Twoja sfere prywatna. Jednak
niewielkie ryzyko przeniesienia zakazenia drogg krwi mozna dalej zmniejszy¢ jedynie wtedy,
gdy bedac dawcg doktadnie przemyslisz opisane tu sytuacje i skrupulatnie odpowiesz na
postawione pytania. Twoje dane beda traktowane poufnie.

Przy dodatnich wynikach badan (wskazujacych na infekcj¢) zostaniesz o tym
poinformowany/a przez lekarza. Ponadto informacje o dodatnich wynikach badan zostang
przekazane Panstwowemu Powiatowemu Inspektorowi Sanitarnemu zgodnie z
Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 24 czerwca 2020 r. w sprawie zgtaszania wynikow
badan w kierunku biologicznych czynnikéw chorobotwoérczych u ludzi (Dz.U. poz. 1118).
Dzigkujemy za wspotprace.

UWAGA!

Osoby homoseksualne jezeli maja stalych partneréw nie moga by¢ dyskwalifikowani z
powodu swojej orientacji seksualnej. Przedstawiamy Panstwu korespondencje wymieniong
pomiedzy RCKiK Bydgoszcz a Kampanig Przeciw Homofobii. Cata korespondencja oraz
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stanowisko KPH na temat dyskwalifikacji 0s6b homoseksualnych przez RCKiK Instytut
Hematologii i Transfuzjologii potwierdzit stanowisko KPH o braku podstaw do
dyskwalifikacji osob LGB.

Podziel sig¢:


https://krwiodawcy.org/homoseksualizm

