Projekt
UCHWALA Nr ...../..../21
RADY GMINY CIECHANOW
zdma .... grudnia 2021 r.

W sprawie przyjecia ,,Gminnego programu profilaktykii rozwigzywania

probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii na rok 2022”

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. 0 samorzgdzie gminnym
(Dz.U. z 2021 r. poz. 1372 z p6zn. zm.), art. 4' ust. 1 i 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r. poz. 1119)
oraz art. 10 ust. 3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii
(Dz. U. z 2020 r. poz. 2050 z p6zn. zm.) uchwala sie, co nastepuje :

§ 1.
1. Przyjmuje si¢ ..Gminny program profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych
oraz przeciwdziatania narkomanii na rok 20227, zwany dalej ,.gminnym programem”,
stanowiacym zalgcznik nr 1 do uchwaty.

2. Harmonogram finansowy realizacji gminnego programu stanowi zalacznik nr 2 do uchwaty.

§ 2.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowigzujaca od 1 stycznia 2022 r.

Przewodniczacy Rady Gminy

Eugeniusz Olszewski



Zatacznik nr 1 do uchwaly Nr ...../...../21
Rady Gminy Ciechanow
z dnia ... grudnia 2021 r.
GMINNY PROGRAM PROFILAKTYKI I ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIALANIA
NARKOMANII NA ROK 2022
I. Wprowadzenie.
§ 1.

- 1. Podstawe prawnag przyjecia ,,Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii na 2022 rok™ stanowi ustawa z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tj. Dz.U.
2021 r. poz. 1119.), ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tj. Dz.U. 2020
r. 2050 z pdzn. zm..), ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej (tj. Dz. U. z 2020 r.
poz. 1876 z pdzn. zm.), ustawa z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (tj. Dz. U. z
2021 r., poz. 1956) oraz Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 30 marca 2021 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642).

Sposréd licznych problemoéw spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy
zwigzane z alkoholem majg szczegdlne znaczenie. Konsumpcja alkoholu ma istotny wplyw na
zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie
tylko osob pijacych szkodliwie, ale wplywaja na catg populacje. Naduzywanie alkoholu
powoduje wiele szkod spolecznych, tj. zaklocenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé,
wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych takze rodzi szereg problemow zdrowotnych dla czlowieka. Moga to by¢
zaburzenia funkcjonowania poszczegolnych narzadoéw lub catego organizmu, nagle i ostre, jak
rowniez przewlekle zaburzenia psychiczne, a nawet $miertelne zatrucia w wyniku
przedawkowania. W rezultacie prowadzi to do obnizenia diugo$ci i jakosci zycia osoby
uzaleznionej, a takze w wielkim stopniu wptywa na funkcjonowanie calej rodziny, zarbwno w
sferze emocjonalnej, jak i ekonomicznej. Dlatego dziatania w zakresie zapobiegania problemom
alkoholowym 1 zwigzanym z narkotykami oraz ich rozwigzywanie powinny by¢ przedmiotem
szczegblne) troski ze strony organdéw administracji samorzadowej. Art. 4 1 ust. 1 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz art.
10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, nakladaja na gmine
obowigzek prowadzenia dzialan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdéw
alkoholowych, przeciwdzialaniem narkomanii oraz integracji spotecznej 0sob uzaleznionych. Do

dziatan tych naleza miedzy innymi:



1) Zwigkszenie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i

zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu i / lub innych substancji psychoaktywnych.

2) Udzielanie rodzinom, w ktorych wystgpuja problemy alkoholowe i / lub narkomanii, pomocy

psychologicznej, a w szczegolnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3) Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie

rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczeg6lnosci dla

dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaj¢¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dzialan socjoterapeutycznych.

4) Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej

rozwigzywaniu probleméw alkoholowych i / lub narkomanii.

5) Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow dotyczacych reklamy

napojow alkoholowych i zasad ich sprzedazy, okreslonych w art. 131 i 15 ustawy o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziermika 1982 r. oraz

postgpowania przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego. Realizacja powyzszych

zadan jest prowadzona w postaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
oraz Przeciwdzialania Narkomanii uchwalanego corocznie przez Rad¢ Gminy Ciechanéw (dalej
zwanego Programem).

2. Realizacja Programu bedzie finansowana z wplywow uzyskanych za wydanie zezwolen na

sprzedaz napojow alkoholowych. Gmina realizujac zadania wlasne z zakresu profilaktyki i

rozwigzywania problemow alkoholowych, moze powierzy¢ realizacje wybranych zadan

podmiotom zewnetrznym w trybie i na zasadach okreslonych w ustawie o zdrowiu publicznym.
I1. Zalozenia programu.
§ 2.

1. Realizacja gminnego programu ma na celu stworzenie spdjnego systemu dzialan na terenie

gminy Ciechanow na rzecz :

1) zmniejszenie ilosci i czgstotliwosci picia alkoholi przez mlodziez;

2) podwyzszenie wieku inicjacji alkoholowej;

3) zwiekszenie odsetka abstynentow wsréd miodziezy;

4) zapobieganie powstawaniu i usuwanie nastepstw naduzywania alkoholu;

5) przeciwdziatanie narkomanii i innym srodkom uzalezniajacym;

6) rozwijanie zainteresowan, proponowanie alternatywnych form spedzenia wolnego czasu
celem ograniczenia uzaleznien konsumentow mediow wirtualnej rzeczywistosci i innych
zaburzonych relacji z otoczeniem i niebezpieczenstwem w sieci.

2. Planowane dzialania uwzgledniaja réznorodne uwarunkowania i skutki wigzace sie z szeroko

rozumianym obszarem probleméw spofecznych, powstalych na tle naduzywania alkoholu,



narkotykéw, integracji spotecznej 0séb uzaleznionych w kierunku rozwijania umiejetnosci w
dokonywaniu zyciowych wyborow, selekcji wlasciwych wartosei, ksztaltowania prawidiowej
hierarchii wartosci 1 dbania o swoja przysztosé.

3. Problemy te obejmuja swoim zasiggiem bezposrednio lub posrednio cata gminng
spolecznos¢, dlatego oddziatywanie gminnego programu obejmuje cate spoteczenstwo : osoby
nie pijace alkoholu, osoby spozywajace alkohol, ale przede wszystkim te, ktore z racji wieku
dopiero zaczna inicjowa¢ swoje doswiadczenia z alkoholem, narkotykami i innymi $rodkami
odurzajacymi - dzieci i mlodziez.

4. Kilka lat temu najwigkszym problemem wsréd mlodziezy byta narkomania. Dzisiaj sg co raz
to nowsze srodki odurzajace, ktore maja cechy uzalezniajace. W catej Polsce odnotowano
ogromng fale zatru¢ dopalaczami. Srodki odurzajace sa obecne na swiecie od wiekow. Ale
zjawisko odurzania si¢ dzieci i mlodziezy roznymi substancjami jest jednym z
najpowazniejszych problemow spotecznych, wychowawczych i zdrowotnych. Prezentowane w
Polsce dane, w zaleznosci od zrodta, mowia o liczbie od kilkunastu do kilkuset tysiecy osob
uzaleznionych, o wzrastajacej liczbie zgonow spowodowanych zatruciem. Problem
uzaleznienia od alkoholu, narkotykow i innych substancji psychoaktywnych mimo
podejmowanych od wielu lat dziatan majacych na celu zwiekszenie $wiadomosci na temat

konsekwencji ich naduzywania stale utrzymuje tendencj¢ wzrostowa.

III. Cele gminnego programu.

&3
1.Ksztaltowanie i promowanie postaw spotecznych, wlasciwych z punktu widzenia profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii i innych $rodkow
uzalezniajgcych.
2. Zmniejszenie popytu na wyroby alkoholowe oraz zmiany struktury ich spozycia.
3. Zmniejszenie ilo$ci alkoholu spozywanego przez mlodziez oraz opoznienie momentu
inicjacji alkoholowe;.
4. Zmniejszenie ilosci nowych przypadkoéw uzaleznienia.
5. Zmniejszenie Smiertelnosci i degradacji psychofizycznej 0séb uzaleznionych.
6. Zmniejszenie dolegliwosci alkoholowych, zaburzen zycia rodzinnego, a szczegdlnie
przemocy w rodzinie.
7. Zmniejszenie udziatu osdb nietrzezwych wsrdd przyczyn naruszania prawa i porzadku
publicznego.
8. Zmniejszenie rozmiaroOw naruszen prawa na rynku alkoholowym.

9.Tworzenie bazy materialnej, organizacyjnej i merytorycznej dla realizacji programu.



IV. Planowana realizacja celow.

§ 4.

Wymienione cele beda realizowane poprzez :

1) zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0séb uzaleznionych i

0s0b zagrozonych uzaleznieniem:

a) prowadzenie punktu konsultacyjno-informacyjnego dla 0séb uzaleznionych i czlonkow
ich rodzin w Urzgdzie Gminy,

b) wspolpraca z punktem konsultacyjnym dla 0sdb z problemem narkomanii przy ul. Pow-
stancéw Wielkopolskich 1 a, Poradnig Terapii Uzaleznien przy Specjalistycznym Szpitalu
Wojewodzkim w Ciechanowie, ul. Powstancow Wielkopolskich 2 oraz Centrum Psychote-

rapii i Psychoedukacji TOT w Ciechanowie, ul. Zamkowa 24,

2) prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w

zakresie rozwiazywania problemow alkoholowych, narkomanii, w szczegolnosci w ramach

kampanii ogolnopolskiej z programem dla dzieci, mlodziezy i rodzicow : ,,Zachowaj Trzez-
wy Umyslt”, Narkotyki? To mnie nie kreci!”

a) organizowanie i finansowanie we wszystkich szkotach na terenie gminy profesjonalnych
oddziatywan profilaktycznych z materialéw ww. kampanii wspomaganych odpowiednio
dobranymi konkursami tematycznymi oraz spektaklami edukacyjnymi oferowanymi
przez teatry objazdowe z ich omdwieniem,

b) organizowanie srodowiskowych imprez okolicznosciowych czy imprez sportowych dla
dzieci i mlodziezy z tematykg propagowania zdrowego stylu zycia i zabawy, bez alkoholu,
narkotykow, napojow energetycznych, agresji i przemocy rowiesniczej, jak choinka, pik-
nik rodzinny,

c¢) wprowadzenie do tzw. ,,zielonej szkoly” organizowanej dla dzieci i mlodziezy dziatan
profilaktyczno- informacyjnych z zakresu profilaktyki alkoholowej, srodkéw uzalezniaja-
cych, przeciwdzialania przemocy i agresji, celem uczenia trzezwego i bezpiecznego odpo-
czynku i promowania zdrowego stylu zycia czy alternatywnych sposobow spedzenia cza
su wolnego,

d) prenumerata fachowych czasopism /Remedium/ dla nauczycieli pracujacych w swietli-

e) utrzymanie oraz wspieranie merytoryczne szkolnych swietlic socjoterapeutycznych w
Chotumiu, Goryszach i Gumowie, w ktorych odpowiednie wsparcie znajduja dzieci z ro-
dzin z problemem alkoholowym, przemocy w rodzinie czy innymi zaburzeniami,

f) zorganizowanie kolonii socjoterapeutyczno-korygujacych dla dzieci z rodzin z proble-
mem alkoholowym, przemoca w rodzinie czy innymi zaburzeniami, z doptata od rodzicow

za kazde dziecko w wysokosci 100 zl. ?



3) wspomaganie i koordynacje dziatalnosci podmiotow i 0s6b na rzecz rozwiazywania proble-

moéw zwigzanych z uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow:

a) organizowanie szkolen i wspieranie ksztalcenia w dziedzinie profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych, narkomanii, innych srodkéw uzalezniajacych i przemocy dla
cztonkow Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, nauczycieli
swietlic socjoterapeutycznych, funkcjonariuszy Policji, radnych czy innych osob dzialaja-
cych na rzecz spotecznosci lokalnej,

b) koordynacja pracy wlasciwych shuzb ( Policja, pomoc spoteczna, szkoty, stuzba zdrowia)
w zakresie realizacji profilaktyki alkoholowej i przeciwdziatania narkomanii,

¢) organizowanie srodowiskowych imprez rozrywkowych czy imprez sportowych o zasiegu
lokalnym dla dzieci 1 mtodziezy z realizacjg programu profilaktycznego;

4) dzialania na rzecz ograniczenia dostepnosci oraz zmiany struktury spozycia alkoholu:

a) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad obrotu napojami alkoholowymi przez zespol co
najmniej dwoch cztonkéw GKRPA, najlepiej przy udziale funkcjonariusza Policji,

b) podejmowanie interwencji w przypadku naruszenia przepisow dotyczacych :

- zakazu promocji i reklamy napojow alkoholowych kierowanej do matoletnich,

- sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje na
stan nietrzezwosci,

- sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom matoletnim,

- sprzedazy i podawania napojow alkoholowych na kredyt i pod zastaw,

- sprzedazy i podawania napojow alkoholowych z nielegalnego zrodla pochodzenia.

Cc) przestrzegania obowigzujgcego na terenie gminy limitu punktéw sprzedazy i zasad
usytuowania punktow sprzedazy napojow alkoholowych o zawartosci powyzej 4,5 %
alkoholu za wyjatkiem piwa, przy wydawaniu opinii i zezwolen na sprzedaz napojow
alkoholowych;

5) wspomaganie dziatalnosci instytucji, organizacji pozarzadowych i 0sob fizycznych stuzacej

rozwigzywaniu probleméw wynikajacych z uzywania alkoholu i narkomanii:

a) wspdlpraca z instytucjami, organizacjami i podmiotami realizujacymi zadania profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych — ze szczegdlnym uwzglednieniem szkol — w
zakresie organizowania alternatywnych mozliwosci spedzenia wolnego czasu i zajec¢
promujacych zdrowy i bezpieczny styl zycia,

b) dofinansowanie szkolen i kursow specjalistycznych dla osob, ktore aktywnie wlaczaja sie
w realizacj¢ gminnego programu;

6) udzielanie pomocy spotecznej osobom uzaleznionym i rodzinom o0séb uzaleznionych,

dotknigtych ubdstwem, wykluczeniem spotecznym i integrowanie ich ze $srodowiskiem



lokalnym przy wykorzystaniu pracy socjalne;j:

a) przyjmowanie zgloszen od czlonkow rodziny, nauczycieli, Policji dotyczacych oséb
naduzywajacych alkoholu, powodujacych rozklad zycia rodzinnego, demoralizacje nielet-
nich, systematycznie uchylajacych si¢ od pracy albo zaklocajacych spok6j i porzadek
publiczny,

b) prowadzenie postgpowania wyjasniajgcego i zbieranie dowodow w stosunku do 0séb
naduzywajgcych alkoholu celem kierowania na badania przez bieglego psychologa i psy-
chiatr¢ w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu,

¢) prowadzenie edukacji spotecznej (udzielanie porad, plakaty, ulotki, poradniki) w zakresie
dostgpnosci do pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0sob uzaleznionych i 0séb
zagrozonych uzaleznieniem od alkoholu czy narkotykow,

d) organizowanie oraz udzial w ogélnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umys}” po-
przez propagowanie roznorodnych materialow edukacyjnych w zakresie wiedzy, profilak-
tyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, narkotykow i innych srodkéw uzaleznia-

Jjacych wsréd spoleczenstwa gminy poprzez radnych, soltysow, kacik w Urzedzie Gminy,

e) objecie pracg socjalng i pomoca spoleczng wszystkich srodowisk 0s6b uzaleznionych i
dotknigtych ubdstwem w celu integracji ze srodowiskiem i usamodzielnienia,

f) systematyczne monitorowanie problematyki uzaleznien w spotecznosci lokalnej;

7) realizacj¢ zadann Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

§5.
realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych, przemocy w rodzinie oraz przeciwdziatania narkomanii.
2. Do zakresu dziatania komisji nalezy:
1) przyjmowanie wnioskow o wszczgcie postgpowania wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu;
2) zapoznanie si¢ z dokumentacja, dowodami i wywiadami srodowiskowymi w sprawach oséb
naduzywajacych alkoholu;
3) kierowanie na badanie bieglego psychologa i psychiatry w celu wydania opinii w przedmio-
cie uzaleznienia od alkoholu i wskazanie rodzaju zakladu leczniczego dla 0sob, ktore w
zwigzku z naduzywaniem napojow alkoholowych powoduja rozktad pozycia rodzinnego,
demoralizujg matoletnich, systematycznie zaklocaja spokdj w rodzinie lub porzadek publiczny.
4) kierowanie do sadu wnioskéw 0 wszczgeie postepowania w sprawie zastosowania obowigz-
ku poddania si¢ leczeniu odwykowemu;

5) wybor programu szkoleniowo-profilaktycznego do realizacji w klasach szkét podstawowych.



6) opiniowanie oferty na zorganizowanie kolonii socjoterateutycznych dla dzieci z rodzin z

problemem alkoholowym czy przemoca w rodzinie,
7) inicjowanie zadan do programu, opiniowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i
Rozwiazywania Problemdéw Alkoholowych oraz sprawozdan z jego realizacji;
8) wspotpraca z Gminnym Zespolem Interdyscyplinarnym w rozwiazywaniu problemow spo-
wodowanych wystepowaniem przemocy w rodzinie;
9) prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych oraz corocznie sktadanych
oswiadczen o wartosci sprzedazy napojow alkoholowych.

§ 6.

1. Cztonkom Komisji przystuguje wynagrodzenie w wysokosci 300,00 zi. brutto dla kazdego
czlonka komisji za prace w posiedzeniach plenarnych.
2. Wyplata wynagrodzenia nastepuje na podstawie zestawien sporzadzonych w oparciu o listy

obecnosci, podpisane przez przewodniczacego komisji.

Przewodniczacy Rady Gminy

Eugeniusz Olszewski



Uzasadnienie
do uchwaly w Sprawie przyjecia »Gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania

problemoéw alkoholowych oraz Przeciwdzialania narkomanij na rok 2022

Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dla Gminy
Ciechanow na 2022 rok. okresla lokalne dziatania w zakresje profilaktyki oraz minimalizacji

szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z naduzywania alkoholy. Program okresla

spolecznej, a w szczegolnoscei: tworzenie warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktorych
zaspokojenie MOotywuje powstrzymanie si¢ od spozywania alkoholu, dzialalnos¢ wychowawczg
I informacyjna, ograniczenie dostepnosci do alkoholu, leczenie, rehabilitacje i reintegracje osob
uzaleznionych od alkoholu, zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu j ich
usuwanie. Program opiera si¢ na wytycznych Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych i jest wyrazem dazenia samorzadu lokalnego do Stworzenia warunkdw
sprzyjajacych zachowaniy zdrowia fizycznego i psychicznego mieszkancow gminy Ciechandw,
wiasciwego wychowania miodego pokolenia oraz zachowania tadu i porzadku publicznego. W

Swietle Powyzszego podjecie niniejszej uchwaly jest zasadne.
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