UCHWALA NR XXV/151/26
RADY GMINY CIECHANOW

z dnia 29 stycznia 2026 r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2026 — 2028

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt.15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153, 1436) oraz art. 176 pkt.1 , art. 179 ust.1 iust. 2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej ( Dz. U. z 2025 1. poz.49, 1301) uchwala si¢ co nastepuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Gminny Program Wspierania Rodziny na lata 2026 - 2028, stanowiacy zalacznik do
niniejszej uchwaty.

§ 2.

Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Ciechanow.

§3.

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podje¢cia i podlega ogloszeniu.

Przewodniczacy Rady Gminy

Karol Makijonko
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Zatacznik do Uchwaty Nr XXV/151 /26
Rady Gminy Ciechanow
z dnia 29 stycznia 2026 r.

Gminny Program Wspierania Rodziny

na lata 2026 — 2028

I.Wprowadzenie

1. Ustawa o wpieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej z dnia 9 czerwca 2011 r. (Dz. U.
22025 1., poz. 49,1301 ) natozyta na gming obowiazek objecia szczegdlng pomoca rodzin
przezywajacych trudnosci w wypelnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych. Ten
obowigzek realizowany jest w oparciu o zalozenia 3 — letniego programu wspierania rodziny ,
zwanego dalej ,, programem”. W gminnym programie wspierania rodziny na lata 2026-2028
zawarte sg cele strategiczne i kierunki dzialan wynikajace w szczegdlnosci z potrzeb rodzin
borykajacych si¢ z problemami opiekunczo-wychowawczymi.

Rodzina stanowi podstawowa komorke spoteczenstwa i1 naturalne srodowisko
wychowawcze dziecka, ktore oddziatuje na jego osobowos¢ przekazujac mu swoj system
wartosci, tradycje i obyczaje, ukierunkowujac jego aktywno$¢ i postgpowanie na cale zycie.
Rodzina jest dla dziecka najbardziej stabilnym punktem odniesienia oraz zrodlem
zaspokajania jego potrzeb w sferze psychicznej jak réwniez materialno-bytowej. Rodzina
funkcjonalna , odpowiedzialna, wydolna wychowawczo jest zrédtem poczucia
bezpieczenstwa i wlasnej warto$ci dla dziecka.

Prawidlowemu funkcjonowaniu rodziny moze zagraza¢ wiele czynnikow, zjawisk
patologicznych, ktore czynig jg dysfunkcyjng. Uzaleznienia, przemoc, niezaradno$¢ i brak
umiejetnosci wychowawczych, zdarzenia losowe wywotujace sytuacje kryzysowe oraz zta
sytuacja materialna to gléwne problemy dezorganizujace zycie rodzin, ktore majg charakter
ztozony, wymagajacy interdyscyplinarnych rozwigzan. Roznorakie formy wsparcia na rzecz
rodziny problemowej nalezy doceni¢ i ciggle udoskonala¢. Zamiast zastepowac 1 wyreczac
rodzing w wypetnianiu jej roli, nalezy ja przede wszystkim wspiera¢, wspomagac, aby
przywroci¢ jej prawidtowe funkcjonowanie. Wsparcie rodziny powinno by¢ wczesne 1 miec
charakter profilaktyczny. Gldwna zasada powinna by¢ zasada pomocniczo$ci. Dziatania
przyniosa najlepszy efekt , gdy beda odbywac si¢ za zgoda rodziny 1 z jej aktywnym
udziatem. Praca z rodzing powinna by¢ prowadzona przez odpowiednio przygotowang kadre,
winna by¢ kompleksowa i1 obiektywna. System wsparcia powinien obejmowaé zarowno
rodziny biologiczne jak 1 zastgpcze. Gdy zaistnieje konieczno$¢ umieszczenia dziecka w
rodzinie zastgpczej , podstawowym celem pracy z rodzing biologiczng bedzie jak najszybszy
jego powr6t do domu rodzinnego.

W $wietle zalozen ustawy pomoc dziecku i rodzinie powinna mie¢ charakter
interdyscyplinarny 1 by¢ udzielana przez wiasciwych specjalistOw w ramach zintegrowanego
lokalnego systemu. Wazne jest, by dzialania i decyzje wzgledem rodziny byly
podejmowane przy wspotpracy wyspecjalizowanych instytucji ( pomoc spoteczna, stuzba
zdrowia, szkota, sad , policja, PCPR, ) Wspdlne dziatania instytucji zajmujacych si¢ rodzing
muszg zapobiegac jej spotecznemu wykluczeniu. Konsekwencja powyzszego zapisu jest
wprowadzenie Gminnego Programu Wspierania Rodziny na lata 2026-2028 opracowanego w
oparciu o przepisy ustawy 1 dane wynikajace z biezacej dziatalnos$ci stuzb, zajmujacych si¢
tematyka pieczy zastepczej. Praca z rodzing przedstawicieli stuzb spotecznych powinna by¢
polaczona ze wsparciem ze strony srodowiska lokalnego, blizszych i dalszych krewnych , a
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wreszcie aktywnoscig wlasng rodziny dotknigtej problemem dysfunkcyjnym, tak by mozliwe
byto przywrocenie jej zdolnosci do prawidlowego wypelniania rol opiekunczo-
wychowawczych. Opracowany program ma na celu objecie szczegdlnym wsparciem rodzin,
w ktorych wychowuja si¢ matoletnie dzieci. Zgodnie z ustawa o pomocy spotecznej ,,
Rodzing stanowig osoby spokrewnione lub niespokrewnione, pozostajace w faktycznym
zwigzku, wspdlnie zamieszkujace 1 gospodarujace”. Ze wzgledu na ilos¢ negatywnych
oddziatywan zewnetrznych wspoétczesna rodzina narazona jest na szereg dysfunkcji.
Obserwuje si¢, ze w wielu rodzinach wystepuje destabilizacja co moze mie¢ negatywny
wplyw na prawidtowa opieke 1 wychowanie dzieci. Bioragc powyzsze pod uwage nalezy
stworzy¢ mozliwos$ci wczesnej interwencji oraz podejmowania dziatan profilaktycznych.

II. Podstawa prawna.

Zapisy ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej wpisane sg w biezace

zadania Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej w Ciechanowie dziatajacego w szczegdlnosci

na podstawie:

a) ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym ( Dz.U. z 2025r. poz. 1153,
1436) ;

b) ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej Dz. U z 2025 r. poz. 1214 z p6zn.
zm.) ;

c) ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej ( Dz.U.
72025 r. poz. 49 z pdzn. zm.) ;

d) ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej ( Dz.U. z 2024 r.
poz. 1673) ;

e) ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu
alkoholizmowi ( Dz.U. z 2023 r. poz. 2151) ;

f) ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii ( Dz.U. z 2023 r. poz. 1939 ;

g) ustawy z dnia 4 listopada 2016 r. o wsparciu kobiet w cigzy 1 rodzin ,, Za zyciem”;

oraz innych ustaw i przepisow towarzyszacych dziatalno$ci instytucjonalnej pomocy

spotecznej ( Dz.U. z 2024 r. poz. 1829) ;

h) ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i wolontariatu (
Dz.U. 22025 r. poz. 1338).

I11. Diagnoza spoleczna na terenie Gminy Ciechanéw.

Gminny program Wspierania Rodziny na lata 2026-2028 jest kontynuacja 3 letniego
programu , ktory byl realizowany w latach 2023-2025. Gminny Os$rodek Pomocy Spoteczne;j
w Ciechanowie realizuje zadania wtasne gminy oraz zadania zlecone w zakresie pieczy
zastgpczej oraz ustawy ,, Za zyciem”.

Teren Gminy Ciechandéw na dzien 31 grudnia 2025r. zamieszkiwato 7399 oséb, w tym
3715 me¢zezyzn 1 3684 kobiety. Poziom bezrobocia w powiecie ciechanowskim na koniec
2025r. utrzymywal si¢ na poziomie okoto 8,2%. Ponizej prezentowane sg aktualne dane na
temat form wsparcia z jakich korzystaja rodziny z terenu Gminy Ciechanéw dzigki
obowigzujacym przepisom wielu ustaw w obszarze pomocy spotecznej , dedykowanych
rodzinie.

W 2025r. rodziny korzystaly m.in. ze wsparcia w formie:
a) S$wiadczen rodzinnych — 235 rodzin tj.5359 udzielonych §wiadczen;
b) $wiadczen z funduszu alimentacyjnego- 17 rodzin tj. 326 udzielonych $wiadczen;
c) Karty Duzej Rodziny- 27 rodzin tj. 54 wydane karty;
d) ,, Czyste powietrze” — wydanie zaswiadczen — 28 rodzin
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e) Positek w szkole 1 w domu- 128 0s6b rodzin tj. 8686 udzielonych §wiadczen;
f) POPZ 2014-2020/ Podprogram 2024 — 184 rodziny (387 0s6b);

g) zasilek staty — 9 rodzin tj. 82 udzielone $wiadczenia;

h) zasitek okresowy — 9 rodzin tj. 37 udzielone $§wiadczenia;

1) zasilek celowy w tym zasitek specjalny celowy — 66 rodzin;

j) praca socjalna — 69 rodzin;

Wsrod najczestszych powodow przyznania rodzinie wsparcia wystepuje trudna sytuacja
zyciowa z powodu:

e ubodstwa — 12 rodzin;

e bezdomnos$ci — 5 rodzin;

e potrzeby ochrony macierzynstwa — 9 rodzin;

e potrzeby ochrony wielodzietnosci - 6 rodzin;

bezrobocia — 51 rodzin;

niepetnosprawnosci — 15 rodzin;

dlugotrwatej lub cig¢zkiej choroby — 40 rodzin;

bezradnos$ci w sprawach opiekunczo-wychowawczych — 10 rodzin;

przemocy — 21 rodzin;

alkoholizmu — 22 rodziny;

narkomanii — 1 rodzina;

trudno$ci w przystosowaniu si¢ do zycia po zwolnieniu z zaktadu karnego — 3 osoby.
Z analizy powyzszych danych sprawozdawczych prowadzonych przez GOPS wynika,
ze niezbedna jest praca w zakresie wsparcia rodzin mieszkajacych na terenie Gminy
Ciechanow na réznych ptaszczyznach. Potrzeby mieszkancow na wsparcie z pomocy
spotecznej, zasitki z innych dzialow, przyznanie r6znorodnych dodatkéw z programow
rzadowych sa wcigz duze. Rodziny borykaja si¢ z r6znymi problemami. Na podstawie
powyzszych danych najpowazniejsze z nich to: bezrobocie, dtugotrwata i ciezka choroba,
przemoc, alkoholizm czy ubostwo. Niektore zjawiska m.in. przemoc, bezrobocie ,
alkoholizm nasility si¢ w rodzinach w latach 2024-2025. Powodem obopolnej, nasilajace;j
si¢ agresji szczegblnie pomiedzy matzonkami, dorostymi dzie¢mi i ich rodzicami jest
alkoholizm, utrata zatrudnienia , dtugi finansowe, sprawy majatkowe. W rodzinach
skonfliktowanych wychowywane dzieci tracg poczucie bezpieczenstwa , zyja w ciagtym
napieciu 1 stresie. Wobec powyzszego wzrasta rola pracy socjalnej §wiadczonej w
srodowiskach przez pracownikéw socjalnych oraz pomoc w uzyskaniu poradnictwa
specjalistycznego ze strony asystenta rodziny. Dlatego Gmina Ciechanow realizujac
obowigzek ustawowy stara si¢ wspiera¢ rodziny w jak najwigkszym wymiarze i pomaga
rozwigzywac sytuacje kryzysowe.

Dane charakteryzujace gmine oraz oSrodek pomocy spotecznej w odniesieniu do wsparcia rodziny i pieczy zastepczej

Rok
Lp. Wyszczegodlnienie
2023 2024 2025
1 [ Liczba mieszkancéw gminy ogétem 7290 7381 7399
2 | Liczba mieszkaricow gminy w wieku do lat 18 1720 1715 1604
3 | Liczba rodzin korzystajacych z pomocy spotecznej (dane na koniec roku) 119 143 142
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Liczba rodzin majacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-
4 . . 13 10 10
wychowawczej (dane na koniec roku)
W tym ile rodzin z poz. 4 objeto wsparciem asystenta rodziny (dane na
5 ; 13 10 10
koniec roku)
6 Liczba rodzin, ktorych dzieci zostaty umieszczone w pieczy zastepczej, wg 1" 9 9
stanu na koniec roku
Liczba rodzin, ktérych dzieci zostaty umieszczone w pieczy zastepczej i
7 ) X . . 2 2 2
zostaly objete praca asystentow rodziny, wg stanu na koniec roku
Liczba dzieci z terenu gminy objetych pieczq zastepczg ogdtem w ciggu
8 . 19 10 10
roku, z tego:
8.1 — pieczg zastepczg w formie rodzinnej 15
8.2 — pieczg zastepcza w formie instytucjonalnej 4
9 | Liczba dzieci przekazanych do pieczy zastepczej w ciggu roku 7 1 0
10 Liczba dzieci, ktore powrdcity z pieczy zastepczej do rodzin biologicznych 4 0 0
W Ciggu roku
11 | Liczba dzieci pozostajacych w pieczy zastepczej na koniec roku 15 10 10
12 | Formy pracy z rodzing wynikajace z art. 10 ust. 3
12.1 - konsultacje i poradnictwo specjalistyczne (liczba rodzin, ktérym
. by i 9 8 6
udzielono konsultacji i porad specjalistycznych w roku)
12.2 - terapia i mediacje (liczba rodzin, ktore uczestniczyty w terapiach
. e 4 3 1
i/lub mediacjach w roku)
12.3 - ustugi dla rodzin z dzieémi, w tym ustug opiekunczych i 0 0 0
specjalistycznych (liczba rodzin, ktére skorzystaty z ustug w roku)
12.4 — pomoc prawna, szczegdlnie w zakresie prawa rodzinnego (liczba
o . 5 3 3
rodzin, ktore skorzystaty z poradnictwa prawnego w roku)
12.5 — organizowanie dla rodzin spotkan, majacych na celu wymiane ich
do$wiadczen oraz zapobieganie izolacji, zwanych dalej "grupami wsparcia"
" H HINIH H A 0 0 0
lub "grupami samopomocowymi" (liczba rodzin, ktére skorzystaty z tych
form pomocy w roku)
Instytucje zapewniajace wsparcie
13 | Art. 11 ust 4 — asystenci rodziny, wg stanu na koniec roku 1 1 1
13.1 - Liczba asystentow rodziny 1 1 1
13.2 — Liczba rodzin objetych pomocg asystenta rodziny 13 10 10
13.3 — Liczba asystentoéw rodziny posiadajacych pod opieka wiecej niz 15 0 0 0
rodzin
14 | Art. 18 ust 1 - placowki wsparcia dziennego, wg stanu na koniec roku
14.1 — Liczba placéwek wsparcia dziennego, z tego: 3 3 3
14.1.1 - opiekuncze 3 3 3
14.1.2 — specjalistyczne 0 0 0
14.1.3 — pracy podwdrkowej realizowanej przez wychowawce 0 0 0
Liczba dzieci, ktore skorzystaty z placéwek wsparcia dziennego w
15 . . 44 44 44
poszczegolnych latach, z tego w formie:
15.1 — opiekufczych 44 44 44
15.2 — specjalistycznych 0 0 0

Id: 81601EB2-8F49-406A-A61E-E39DA9D42A1B. Podpisany

Strona 4



15.3 — objetych praca podworkowg realizowang przez wychowawce 0 0 0

16 Liczba dzieci skierowana do placéwek wsparcia dziennego przez sad w 0 0 0
poszczegdlnych latach.

17 | Art. 29 ust 1 rodziny wspierajace, wg stanu na koniec roku 0 0 1
17.1 - Liczba rodzin wspierajacych 0 0 1
17.2 - Liczba rodzin w kryzysie wychowawczym objetych wsparciem rodzin 0 0 0
wspierajacych

18 z\g(tjgggz%mmy na dziatania zwigzane ze wsparciem rodziny i pieczq 54292.94 74060,71 143025,57

W 2025r. tak jak w latach poprzednich GOPS Ciechandw zatrudniat asystenta rodziny, ktory
wspotpracowal z 10 rodzinami w miejscu zamieszkania z uwagi na wystepujace problemy
wychowawczo-opiekuncze oraz 1 rodzing z ustawy ,, Za zyciem”. Asystent rodziny ma za
zadanie pomdc zmieni¢ stosunek 0osob zmarginalizowanych do wilasnej sprawczosci,
zwigkszy¢ ich poczucie wplywu na swoje zycie, nadrzgdnym za$ celem jest podejmowanie
dzialan na rzecz rodzin przezywajacych trudnosci. Powyzsze dane obrazuja z jakich form
wsparcia najchetniej korzystaty rodziny wspdlpracujace z asystentem , sg to: poradnictwo
specjalistyczne, terapia indywidualna i rodzinna, mediacje, porady prawne, psychiatra,
psycholog. Asystent jest aktywnie wspierany przez pracownikow socjalnych GOPS, wspdlnie
pracuja w §rodowisku rodzin , w ktérych istnieje zagrozenie umieszczenia dziecka w pieczy
zastgpczej. Powyzsze dziatania wzmacniane sg bliska wspotpracg z instytucjami dzialajacymi
na rzecz dziecka i rodziny. Asystent rodziny pracuje z liczbg rodzin okre§lonych ustawg ,
nieprzekraczajacg — 15. Dzialania asystenta , w kazdej indywidualnej sprawie, odbywajg si¢
za zgoda 1 aktywnym udziatem rodziny z uwzglednieniem zasobéw wiasnych . W sytuacjach,
gdy rodzice nie s3 w stanie lub nie chcg sprawowac opieki nad wlasnym dzieckiem, w
pierwszej kolejnosci dziecko umieszcza si¢ w rodzinnej pieczy zastepczej ( czesto jest to
rodzina spokrewniona). Umieszczenie dziecka w instytucjonalnej pieczy zastepczej nastepuje
dopiero po wykorzystaniu wszystkich mozliwych rodzinnych form opieki. Gmina Ciechanéw
wspoHinansuje pobyt dzieci w pieczy zastepczej. Jak widac¢ z powyzszych zestawien wydatki
gminy na dziatania zwigzane ze wsparciem rodziny i pieczg zastgpcza maja tendencje¢
rosngcg. Nalezy zaznaczy¢ ,ze gmina CiechanOw nie ogranicza $srodkow finansowych na
realizacj¢ zadan wspierania rodziny i pieczy zastepczej, kierujac si¢ dobrem dzieci.

Z perspektywy GOPS Ciechandéw konieczne jest utrzymanie zatrudnienia asystenta
rodziny , ktory bedzie wspierat rodzine znajdujaca si¢ w kryzysie oraz chronit dzieci przed
umieszczeniem ich w pieczy zastepczej.

IV. Cel glowny programu:

1.Gtéwnym celem programu jest zapewnienie kompleksowego wsparcia dzieciom i rodzinie
oraz pomoc w wypetnianiu funkcji opiekunczo — wychowawczych , a takze zapewnienie
dzieciom pieczy zastepczej tj. odpowiedniej liczby miejsc w rodzinnych 1 instytucjonalnych
formach opieki zastepcze;j .

2.Zgodnie z przyjetym rzagdowym programem ,, Za zyciem’ gminny program wspierania
rodziny obejmie systemem wsparcia rodziny, w ktorych urodzg si¢ dzieci z
niepetnosprawnoscig lub ciezka choroba.

V. Cele szczegolowe programu:

1.Zapobieganie powstawaniu sytuacji kryzysowych wymagajacych interwencji oraz
rozwiazywanie juz istniejacych.
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2.Zabezpieczenie potrzeb bytowych dziecka.
3.Poprawa jakosci opieki sprawowanej przez biologicznych rodzicow.
4.Wzmocnienie i wyzwolenie zasobow tkwigcych w rodzinie.

V1. Zadania:

1.Diagnozowanie §rodowisk rodzinnych w tym rozpoznawanie — analiza sytuacji rodziny i jej

otoczenia oraz przyczyn kryzysu podstawowych funkcji opiekunczo — wychowawczych.

2.Zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych dziecka i rodziny:

a) objecie dozywianiem wszystkich wymagajacych tego dzieci, uczniéw szkot
podstawowych , gimnazjow, szk6t ponadgimnazjalnych w formie gorgcego positku,

b) monitorowanie sytuacji zdrowotnej dzieci i rodzin poprzez kontakt i wspotprace z
podmiotami Swiadczacymi ustugi medyczne,

c) zapewnienie pomocy materialnej i rzeczowej ubogim rodzinom w ramach ustawy o
pomocy spolecznej, migdzy innymi poprzez przyznawanie zasitkow i pomocy w naturze,
kwalifikowanie do programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowa na lata
2021-2027 Podprogram 2025 i dalszych programéw pomocy zywnosciowe;,

d) systematyczna praca socjalna z rodzinami dotknigtymi dysfunkcjami poprzez tworzenie
indywidualnych programéw naprawczych (kontrakty socjalne) dla rodzin,

e) wspolpraca z Powiatowym Urzedem Pracy w celu aktywizacji zawodowej 0s6b
dlugotrwale bezrobotnych.

3.Zapobieganie powstawaniu sytuacji kryzysowych wymagajacych interwencji oraz

rozwiazywanie juz istniejacych, w szczegdlnosci poprzez:

a) systematyczne monitorowanie rodzin zagrozonych kryzysem przez pracownikow
socjalnych, asystenta rodziny, pedagogéw szkolnych, przedstawicieli innych zawodow,
specjalistow kontaktujacych si¢ z rodzing ,

b) prowadzenie §wietlic Srodowiskowych, socjoterapeutycznych — dziennych placoéwek
wsparcia przez pedagogoéw szkolnych,

c) kontynuowanie specjalistycznego wsparcia psychologicznego, terapeutycznego i
prawnego na rzecz rodzin zagrozonych kryzysem we wspotpracy ze strukturami
powiatowymi m. in z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

d) podejmowanie dziatan podnoszacych kompetencje wychowawcze rodzicow poprzez
organizowanie i finansowanie ze srodkéw gminy spotkan , warsztatow ze specjalistami 1
terapeutami,

e) wspieranie ustawicznego doskonalenia umiejetnosci zawodowych pracownikow
socjalnych oraz asystenta rodziny poprzez udziat w zréznicowanych formach szkolenia,

f) zapobieganie uzaleznieniom od $§rodkéw psychoaktywnych, w szczegdlnos$ci poprzez:
profilaktyke, edukacje oraz wczesng interwencj¢ w rodzinach zagrozonych
uzaleznieniami,

g) zatrudnienie asystenta rodziny w celu aktywnego wspierania rodziny wychowujacej dzieci
poprzez: zapobieganie sytuacjom oddzielania dzieci od rodziny, pomoc w odzyskaniu
dzieci przez rodzing, pomoc w przywracaniu funkcji opiekunczo — wychowawczych 1
najwazniejszych rél w rodzinie, wspolpraca z instytucjami sprawujacymi piecz¢ nad
rodzina,

4.Wsparcie interdyscyplinarne dzieci i rodzin biologicznych, w szczegolnosci:

a) biezgca wspolpraca z podmiotami dzialajacymi na rzecz dzieci 1 mtodziezy, zatem praca
realizowana poprzez powotywanie roboczych grup interdyscyplinarnych w ramach
Zespotu Interdyscyplinarnego dziatajacego przy Urzedzie Gminy Ciechanow, w skiad
ktérych wchodza: pracownicy socjalni, pedagodzy szkolni, funkcjonariusze policji,
kuratorzy sadowi, przedstawiciele samorzadu gminnego, radca prawny 1 inni specjalisci,
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b) dobor dziatan naprawczych na rzecz dziecka i rodziny ,

c) interwencja kryzysowa w rodzinie.

5.Pomoc w formie aktywnosci rodzin wspierajacych :

a) pomoc w opiece i wychowaniu dziecka,

b) pomoc w nauce,

c) wypracowanie nawykoéw wspolnego spedzania czasu przez cztonkdw rodziny,

d) rozwijanie umiejetnosci opiekunczo — wychowawczych rodziny,

e) ksztaltowanie i wypelnianie podstawowych rdl spotecznych,

f) prowadzenie gospodarstwa domowego w tym, oczywistych spraw dla rodziny jak: nauka
gotowania , sprzatania, utrzymania higieny osobistej czy racjonalnego prowadzenia
budzetu domowego.

6.Poradnictwo specjalistyczne:

a) praca z rodzing moze by¢ prowadzona w formie konsultacji i poradnictwa

specjalistycznego tj.: pedagogicznego, psychologicznego, prawnego, rodzinnego, terapii

systemowej rodzin, treningu umiej¢tnosci wychowawczych dla rodzicow, psychoedukacii,
mediacji rodzinnych.

b) poradnictwem specjalistycznym jest praca asystenta rodziny, prowadzona w miejscu jej

zamieszkania lub w miejscu wskazanym przez rodzing, ktorej celem jest osiggniecie przez

rodzing podstawowego poziomu stabilnosci zyciowej, umozliwiajacej prawidlowe petnienie
funkcji opiekunczo — wychowawczych.

c) prace asystenta z rodzing nalezy prowadzi¢ do momentu uzyskania przez rodzing

zatozonych celow, przede wszystkim przywrdocenia wiasciwych funkcji opiekunczo —

wychowawczych wewnatrz rodziny jak i w najblizszym jej otoczeniu.

7.Profilaktyka:

a) udzial w ogolnopolskich kampaniach, ktorych celem jest wzmocnienie podstawowych
funkcji komorki spotecznej, jaka jest rodzina,

b) udziat w projektach wspotfinansowanych ze srodkow Unii Europejskiej, majacych na celu
ochrong poziomu zycia rodzin , wyroOwnywanie szans oraz rozwdj specjalistycznego
wsparcia,

8.Koordynowanie dziatah asystenta rodziny na rzecz kobiet w cigzy 1 rodzin na podstawie

ustawy ,, Za zyciem”:

a) opracowywanie wspolnie z rodzinami katalogu mozliwego do uzyskania wsparcia:
psychologicznego, prawnego, rehabilitacyjno-leczniczego, finansowego i rzeczowego,

b) zatatwianie w imieniu rodzin na podstawie pisemnego upowaznienia spraw w roznych
instytucjach,

¢) pomoc w zapewnieniu opieki wytchnieniowej dla opiekuna osoby niepelnosprawne;.

VII. Adresaci programu:

1. Rodziny wychowujace dzieci na terenie Gminy Wiejskiej Ciechanow, dotknigte
zjawiskiem przemocy, problemem uzaleznien , zagrozone ubdstwem, wykluczeniem
spotecznym, dtugotrwata choroba, bezrobociem, przezywajace trudnosci w wypetnianiu
funkcji opiekunczo — wychowawczych.

2. Dzieci wymagajace ochrony praw i wolnos$ci oraz pomocy dla zapewnienia harmonijnego
rozwoju i przysztej samodzielno$ci zyciowej , w szczegolnosci dzieci i mtodziez z rodzin
niewydolnych wychowawczo.

3. Dysfunkcyjne rodziny, ktérych problemy spowodowane sa w gtéwnej mierze
niezaradnoscig zyciowa, z1a sytuacja materialng, alkoholizmem przyczyniajace si¢ do
powstania znacznych deficytow rozwojowych dzieci , gdyz niewydolno$¢ rodzicow zaburza
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zaspokajanie podstawowych potrzeb codziennych dziecka, prowadzi m.in. do niepowodzen
w szkole, izolacji spotecznej, wchodzenie w konflikt z prawem.

4. Rodziny, w ktorych dzieci zostaty umieszczone w pieczy zastepczej.

5. Rodziny, w ktérych urodzg si¢ dzieci z niepetnosprawnoscia lub cigzka choroba.

VIII. Realizatorzy Programu:

Program bedzie realizowany przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej we wspolpracy z
nastepujacymi instytucjami: placowkami oswiatowymi, stuzbg zdrowia, Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng w Ciechanowie , Komenda Powiatowa Policji, Gminng
Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Gminnym Zespotem
Interdyscyplinarnym ds. Przemocy Domowej, Powiatowym Urzedem Pracy, Powiatowym
Centrum Pomocy Rodzinie, Sgdem Rodzinnym i Nieletnich , kuratorami sagdowymi, parafiami
rzymsko-katolickim, PCK i innymi podmiotami w zalezno$ci od potrzeb.

IX. Harmonogram realizacji programu:

Koordynowanie i organizowanie dziatan w ramach programu, inicjowanie nowych rozwigzan,
nalezy do zadan Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej. Program ustanowiony na lata 2026
— 2028 bedzie realizowany na terenie Gminy . Na biezgco begdzie prowadzona diagnoza
spoteczna w srodowiskach zagrozonych sytuacjami kryzysowymi, w celu dostosowania
dziatan do potrzeb rozwojowych rodzin dysfunkcyjnych. Odrgbnymi, szczegdlnymi
dzialaniami bedg objete rodziny uprawnione do pomocy z programu ,, Za zyciem”. W
terminie do 31 marca kazdego roku przedstawiane bedzie Radzie Gminy roczne sprawozdanie
z realizacji zadan z zakresu wspierania rodziny.

X. Efekty programu:

1. polepszenie sytuacji dziecka i rodziny,

2. wzmocnienie poczucia bezpieczenstwa rodziny 1 dziecka,

3. zminimalizowanie negatywnych zachowan oraz stworzenie skutecznego systemu wsparcia
dla rodziny dziecka,

4. przeciwdziatanie umieszczeniu dzieci w pieczy zastepcze;j,

5. zabezpieczenie podstawowych potrzeb bytowych rodzin celem zapobiegania powstawaniu
sytuacji kryzysowych,

6.poprawa 1 wzrost jakosci w zakresie funkcjonowania rodziny,

7. wzrost §wiadomosci spoleczenstwa na temat prawidtlowego funkcjonowania rodziny 1
poprawnych relacji rodzinnych,

8. umozliwienie dzieciom umieszczonym w pieczy zastepczej powrotu do rodziny naturalnej,
poprzez przywrocenie jej naturalnych funkcji.

XI. Ewaluacja programu:

Program ma charakter otwarty, co oznacza, ze w ramach jego realizacji bedg gromadzone
informacje, ktore pozwola na ocen¢ postepow, wskaza dalsze potrzeby do wprowadzenia
zmian 1 korekt w dziataniach na rzecz rodzin objgtych wsparciem. Podmiotem
odpowiedzialnym za zbieranie informacji bedzie Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;.
Czestotliwos¢ ewaluacji w ramach 3 letniego programu odbywac si¢ bedzie 1 raz w roku.
Wskazniki realizacji programu :

a) liczba i formy udzielonej pomocy,
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b) liczba 0sob korzystajacych z poradnictwa specjalistycznego,

c) liczba oséb uczestniczacych w grupach wsparcia,

d) liczba rodzin korzystajacych z pomocy asystenta rodziny,

e) liczba rodzin korzystajacych ze wsparcia rodzin wspierajacych,

f) liczba dzieci korzystajacych z programu ,, Positek w szkole i w domu”,

g) liczba dzieci bioracych udziat w koloniach z programem profilaktycznym,

h) liczba rodzin z problemami opiekunczo-wychowawczymi objetych pracg socjalng,

XII. Finansowanie programu :

1. s$rodki wiasne gminy,
2. dotacja z budzetu panstwa,
3. s$rodki pozabudzetowe.

XIII. Podsumowanie:

Gminny Program Wspierania Rodziny zaktada tworzenie sprzyjajacych warunkow
poprawy zycia rodzin i dzieci. Zgodnie z art. 179 ust.1 ustawy o wspieraniu rodziny i
systemie pieczy zastepczej rekomenduje si¢ nastgpujace potrzeby w zakresie wspierania
rodziny na terenie gminy Ciechanow:

1. Przyjecie 3-letniego Gminnego programu Wspierania Rodziny na lata 2026-2028.

2. Kontynuacja celow i zatozen programow poprzednich oraz utrzymanie stanowiska

pracy asystenta rodziny.

3. Utworzenie placéwki wsparcia dziennego dla dzieci z rodzin z problemami

opiekunczo-wychowawczymi.

4. Zapewnienie srodkéw na wspotfinansowanie pobytu dzieci z terenu Gminy

Ciechanow w systemie pieczy zastgpczej.
Niezbegdne jest systematyczne podnoszenie Swiadomosci spotecznej w zakresie przyczyn i
skutkow dysfunkcji oraz promowanie rodzinnego stylu Zycia. Aby osiagna¢ zamierzone cele,
w realizacje programu powinny wiaczy¢ si¢ aktywnie instytucje, placowki i organizacje, ktore
swoimi dziataniami wspieraja dzieci i rodziny. Spodziewanym efektem realizacji programu
ma by¢ polepszenie sytuacji dziecka i rodziny, poczucie bezpieczenstwa socjalnego,
ograniczenie patologii spotecznej, zminimalizowanie negatywnych zachowan oraz stworzenie
skutecznego systemu wsparcia .
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Uzasadnienie

Obowigzek podjecia uchwaly wynika z art. 176 pkt.1 1 art. 179 ust.2 ustawy z dnia 9 czerwca 2011 roku
o wspieraniu rodziny i pieczy zastgpczej. Rodzinom przezywajacym trudnosci w wypekianiu swoich funkcji
gmina w ramach zadan wlasnych ma zapewni¢ wsparcie poprzez organizacj¢ systemu i wyposazenia go
w odpowiednie narzedzia. W tym celu m.in. opracowuje 3-letnie programy wspierania rodziny. Program
zawiera kierunki dziatan zmierzajacych do tworzenia warunkow dla prawidlowego funkcjonowania
i wychowania dzieci w rodzinach biologicznych.

Celem programu jest przywracanie rodzinom zdolnosci do przezwycigzenia ich probleméw opiekunczo-
wychowawczych, przy wspdtpracy samorzadu, organizacji pozarzadowych oraz innych instytucji zajmujacych
si¢ rodzing.

Niniejszy program jest kontynuacja programow wspierania rodziny realizowanych w gminie Ciechanow
w poprzednich edycjach.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu Wspierania Rodziny
na lata 2026 — 2028 w gminie Ciechanow jest uzasadnione.
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