Specjalistyczny Szpital Wojewddzki w Ciechanowie,
zaprasza mieszkancow Ciechanowa i okolic
do udziatu w dofinansowanym
ze srodkéw z budzetu Wojewoddztwa Mazowieckiego
projekcie ,,WIEKSZA SWIADOMOSC - WIEKSZA TOLERANCJA”,
ktérego celem jest promowanie zdrowia psychicznego.

Mazowsze.

serce Polski

W dobie kryzysu wywotanego pandemia, doswiadczamy na co dzien leku, stresu, niepewnosci. Pojawia
sie tendencja do ucieczki w srodki psychoaktywne, naduzywanie internetu czy telefonéw komérkowych.

Obecne w zyciu codziennym, poczucie zagrozenia i destabilizacji, w sposéb negatywny wptywa na
zdrowie psychiczne. W zwigzku z tym, chcemy mieszkaricom regionu ciechanowskiego, przekazac
informacje dotyczgce réznych jego aspektdw.

Projekt ,WIEKSZA SWIADOMOSC - WIEKSZA TOLERANCJA’, daje mozliwo$¢ skorzystania z
indywidualnych weekendowych spotkan edukacyjnych z lekarzem psychiatrg i psychologiem, w trakcie
ktorych mozna bedzie zdoby¢ wiedze tak bardzo potrzebnag w utrzymaniu zyciowej rownowagi.

Na spotkaniach mozna sie bedzie dowiedzie¢ :

Jak radzi¢ sobie ze stresem oraz poznaé¢ metody relaksacji

Gdzie szuka¢ profesjonalnej pomocy i wsparcia

Kiedy zgtosi¢ sie do lekarza psychiatry i psychologa

Na czym polega psychoterapia

Jak radzi¢ sobie z trudnosciami w réznych sytuacjach zyciowych

Czy farmakoterapia jest bezpieczna

Jak rozpoznaé nawrét choroby

Jak radzi¢ sobie w przypadku réznych uzaleznien

CARLARRs

Konsultacje bedg odbywaty sie w formie telefonicznej, a jesli sytuacja epidemiologiczna na to pozwoli —
w formie spotkan bezposrednich w Poradni Psychologicznej i Poradni Zdrowia Psychicznego
ciechanowskiego szpitala.

W Oddziale Psychiatrycznym (jesli pozwoli na to sytuacja epidemiologiczna), odbedg sig¢ spotkania
edukacyjne dla rodzin i opiekunéw oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Realizacje projektu zakonczy, zorganizowana w formie hybrydowej konferencja naukowa poswigcona
problematyce zdrowia psychicznego.

Uzyska¢ szczegotowe informacije dotyczace udziatu w projekcie
oraz zapisac sie na indywidualne spotkania, mozna telefonicznie
nr 23 673 02 27 od poniedziatku do piatku w godzinach od 10.00 do 13.00.
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