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Pierwsza pomoc w przypadku

ataku epilepsji (padaczki)

Epilepsja jest choroba neurologiczng, na ktodra
cierpi w Polsce ok. 1 % spoteczenstwa. Jednym
z jej objawow sa napady padaczkowe,
charakteryzujace sie gwattownymi,
niekontrolowanymi drgawkami. Sa one
wywotane gwattownymi wytadowaniami
bioelektrycznymi w mézgu i powoduja jego
chwilowa dysfunkcje. 1% spoteczenstwa w
naszym kraju to ok. 400 000 ludzi. Nie kazda z



tych osob doswiadcza atakow epilepsiji, jednak
prawdopodobienstwo, ze w naszej obecnosci
zdarzy sie atak padaczki, jest duze. Stad
bardzo istotna jest znajomosc¢ zasad pierwszej
pomocy, tym bardziej, ze w swiadomosci
spotecznej funkcjonuje wiele nieprawdziwych
informacji odnosnie tego, jak w prawidtowy
sposéb pomadc osobie w czasie ataku drgawek.

Prawidtowe czynnosci mozna obejrzec¢ w filmie
instruktazowym poswieconym pierwszej
pomocy w przypadku ataku epilepsji:
https://www.szkolenia-bhp24.pl/epilepsja-
online

Sprobujmy je podsumowad:

1. Nalezy usunac wszelkie przedmioty, ktore
moga by¢ niebezpieczne dla chorego (np.
okulary czy przedmioty znajdujace sie obok

gtowy),
2. Priorytetem w czasie ataku jest ochrona
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gtowy i kregostupa przed urazami,

3. Po ataku nalezy utozy¢ chorego w pozycji
bezpiecznej i kontrolowac oddech (film na
temat uktadania w pozycji bezpiecznej
znajduje sie tutaj: https://www.szkolenia-
bhp24.pl/pozycja-bezpieczna-online)

4. W czasie ataku i po jego ustapieniu nalezy
zapewhi¢ choremu komfort, by¢ przy nim i
wspierac go. Atak kosztuje mndstwo
energii, ponadto po ustapieniu drgawek
pojawiaja sie przejsciowe zaburzenia
logicznego myslenia.

5. Zadzwon po pogotowie ratunkowe, jesli nie
znasz osoby, ktora doznata w Twojej
obecnosci ataku drgawek. Nalezy wezwad
karetke takze wtedy, gdy po ustapieniu
drgawek osoba jest nieprzytomna, atak
trwat bardzo dtugo lub doprowadzic¢ do
powaznego urazu.

W razie ataku epilepsji NIE WOLNO:

1. Powstrzymywacd na site drgawek i
krepowac rucho LISTNUM a. gdyz mozna w
ten sposob doprowadzi¢ do urazu.
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2. Wktadaé przedmiotéw pod gtowe, gdyz
zmniejsza to droznosc drog oddechowych.
. Otwierad na site zacisnietych szczek.

4. Robic sztucznego oddychania oraz podawac
ptynow.

W

Jak widaé, pomoc poszkodowanemu w sytuacji
ataku epilepsji jest dosyc¢ prosta. Pamietajmy
jednak, ze tylko praktyka czyni mistrza. Wiele
organizacji i fundacji organizuje darmowe
szkolenia i kursy z pierwszej pomocy. Warto z
nich skorzystac i nauczyc sie ratowac zycie -
dla bezpieczenstwa Twoich najblizszych!




