Jak uniknac¢ zachorowania na grype?

Jak uniknac¢ zachorowania na grype?

Co roku w okresie od listopada do
konca marca wzrasta liczba zachorowan na
grype i infekcje grypopodobne.









GRYPA

Grypa jest choroba zakazna wywotana przez wirusy.
zakazenia dochodzi droga powietrzno-kropelkowa (ki
kaszel) oraz poprzez bezposredni kontakt z wydzielir
drég oddechowych oséb zakazonych (znajdujacymi si
dtoniach lub powierzchniach w otoczeniu chorego)

Gtéwne objawy grypy:

gwattowny poczatek, wysoka goraczka, bardzo zte
samopoczucie, dreszcze, silne bdle miesniowo-sta
kaszel oraz nie zawsze: bdl gardta, katar, wymioty, |

Zapobieganie polega przede wszystkim na:

* czestym i doktadnym myciu rak ciepta woda i myd
* zastanianiu ust i nosa chusteczka higieniczna pod
Kichania il luichust : iod u

nalezv wvrzucicé¢ do kosza




Najskuteczniejsza metoda unikniecia
zachorowania sa coroczne szczepienia przed
sezonem grypowym. Najlepiej poddac sie im
we wrzesniu lub pazdzierniku. Odpornosc¢
uzyskuje sie po uptywie 2 tygodni od dnia
szczepienia. Szczepienia zaleca sie
szczegOlnie osobom przewlekle chorym,
przebywajacym w duzych skupiskach,
aktywnym zawodowo, osobom starszym po 65
roku zycia, kobietom ciezarnym. O mozliwosci
wykonania szczepienia decyduje zawsze
lekarz.

Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitarny

Ciechanowie




