kampania informacyjno-promocyjna ZUS -
Ubankowienie

Oddziat w Ptocku

Bezpiecznie, zdrowo, bezgotowkowo -
kampania informacyjno-edukacyjna dla
klientow ZUS

Osobisty rachunek bankowy to coraz
powszechniejsze udogodnienie.

Dzieki niemu w szybki i wygodny sposdéb
mozna otrzymacdc swiadczenie, zaptacic
rachunki czy zrobi¢ zakupy. Dodatkowo te
elektroniczne narzedzia zapewniaja
bezpieczenstwo finansowe, osobiste i
zdrowotne, co jest szczegdlnie wazne wtasnie
teraz - w czasie pandemii.



Korzystaj z rachunku bankowego, otrzymuj
swiadczenia na konto i badz bezpieczny!

Korzystanie z konta bankowego i bankowosci
elektronicznej nie musi by¢ trudne.

Co daje Ci konto w banku

* Mozesz otrzymywacd na nie swiadczenia z
ZUS. Nie musisz wiec czekac¢ co miesiac na
listonosza. Twoje konto w banku jest
chronione hastem, wiec Twoje pieniadze sa
tam bezpieczne.

* Wyptacisz swoje pieniadze (catos¢
swiadczenia lub czes¢) w najblizszym
bankomacie albo w banku. Mozesz réwniez
robic¢ przelewy przez internet. Jest
bezpieczniej, gdy nie trzymasz gotéowki w
domu.

* Nie potrzebujesz nosic ze soba gotowki, bo
w sklepie mozesz zaptacic karta. W ten
sposob zmniejszasz ryzyko, ze ktos
ukradnie Ci pieniadze.

* Zaptacisz rachunki i zrobisz zakupy przez
internet. Nie musisz wiec wychodzic z




domu, zeby zatatwic codzienne sprawy.

* Mozesz tatwo sprawdzac w banku, ile
pieniedzy juz wydates i na co, ile Ci jeszcze
zostato. Z pomoca banku mozesz rowniez
oszczedzac i inwestowadc swoje pieniadze.

Z kontem w banku jestes bezpieczny

* Jesli korzystasz z rachunku bankowego,
chronisz swoje zdrowie w czasie pandemii.
Wiele spraw mozesz zatatwic bez
wychodzenia z domu - unikniesz
osobistego kontaktu z innymi ludzmi,
np. podczas odbierania swiadczenia lub
robienia zakupow. Mozesz ptaci¢ karta,
wiec zmniejszasz ryzyko zakazenia
wirusami i bakteriami, ktore sa na
pieniadzach.

* Jesli trzymasz swoje pienigdze na koncie
bankowym, a nie w domu, nie narazasz sie
na oszustwa ,na wnuczka” czy ,na
policjanta”. Jezeli nie nosisz przy sobie
gotowki, nie musisz obawiac sie
kieszonkowcow w komunikacji miejskiej.




Jak zatozysz konto bankowe

Zapytaj w najblizszym banku o ,,podstawowy
rachunek bankowy”. Te ustuge proponuje juz
wiele bankow. Jesli chcesz sie dowiedzied,
dlaczego banki proponuja taki rodzaj konta,
mozesz obejrzec film w internecie ,,Bankowos¢

dla kazdego: Odc. 2 - Bankowosc¢ dla
Seniorow” (link do strony zewnetrznej).

Jak zmienisz sposdb wyptaty swiadczen w
ZUS

Jesli chcesz, abysmy wptacali Twoje
swiadczenie na Twoje konto bankowe, zgtos
nam to we wniosku o zmiane danych osoby
zamieszkatej w Polsce.

Mozesz to zrobi¢ na dwa sposoby.

W naszej placowce. Pomozemy Ci wypetnié
whiosek EZP (wniosek o zmiane danych osoby
zamieszkatej w Polsce)



http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc
http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc
http://www.youtube.com/watch?v=Z91sSzM25Wc
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zmiana-danych-emeryta/rencisty/-/publisher/details/1/wniosek-ezp/ZUS-ER-WZD-01
https://www.zus.pl/wzory-formularzy/emerytury-renty/zmiana-danych-emeryta/rencisty/-/publisher/details/1/wniosek-ezp/ZUS-ER-WZD-01

. Mozesz go wypetni¢ w domu i ztozy¢é go w
najblizszej naszej placowce lub wystac poczta.

Przez internet. Na Platformie Ustug
Elektronicznych (PUE) ZUS

O czym musisz pamietad, gdy korzystasz z
konta bankowego przez internet

* Hasto do konta bankowego przechowuj w
bezpiecznym miejscu i nikomu go nie
pokazu,j.

* Gdy robisz zakupy albo zatatwiasz jakas
sprawe przez internet, bardzo uwazaj, jakie
swoje dane osobowe podajesz i komu.

* Nigdy nie klikaj w nieznane linki i nie
otwieraj wiadomosci od nieznanych
nadawcow. Moga one zawierad
niebezpieczne oprogramowanie (np.
wirusy).

* Zainstaluj program antywirusowy na
urzadzeniu, z ktorego korzystasz
(komputer, tablet), albo popros o to kogos
bliskiego.




Szczegotowe informacje sa dostepne na
stronie internetowej kampanii ,,Bezpiecznie,

zdrowo, bezgotowkowo”.



https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-
https://www.zus.pl/o-zus/o-nas/kampania-bezpieczny-zdrowy-bezgotowkowy-

zrodto informacji: www.zus.pl



http://www.zus.pl/

